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སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་མཛད། 





ར་བཞགས་སོ། ། 
ཨུ 





སྨད་ཆ། 


སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་མཛད། 





བླ་རུང་སྫ་འགྱུར་དཔེ་ཚོགས་ཁང་གིས་བསྒྲིགས། 





ཀླད་ཀྱི་དོན། )༡༡༡༡༡༨༡༩༡༡༠༡༡༨༡༡༡༡༩༡༡༠༤༡༨༠ར༡༡༡༡༡༤༡༡༠༡༩༤༩།༨༥༡༡༡༤༡༦༡༡༠༡༤༡༧༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༤༨༡༡༡༡༡༤༨༡༡༡ཕ༡༡ ༡ 
ཕམ་པའི་སྡེའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། »༩༡༡༡༡༡༡༨༡༡༤༦༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༧༡༠༨༡༠༤༡༡༡༡༧༡༡༨༡༡༩༡༡༡༡༤༡༨༡༡༡༡༡༡༨༥༩༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༨༧༡༡༨༡༥༧༡༤༡༡༡༡༠༡༡ ༤ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། »༦༡༦༧༡༦༡༡༡༡༡༡༡༠༠༡༤༡༥༡༦༡༤༡༥༡༡༠༡༡༡༡།༦༠༤༨༡༤༡༥༤༡༨༡༤༨༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༠༨༡༡༠༡༡༡༥༡༡༩ (༩ 
ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ཉ༩༡༡༡༡༡༨༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༨༨༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༥༡༡༥ར༡༡༡༨༩༤༡༠༡༡༠༡༠༡༧༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༦༠༡༨༤༡༡༨༤༡༤- ༢༡ 
སོར་བཤགས་ཀྱི་སྡེའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། »༦༤༤༦༦༠༩༤༨༡༠༨༡༦༤༤༨༨༨༤༤༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡པ༡༨༡༠༡༡༡༠༠༠༠༨༡པ༨༡༡༡༡རཔ༡༡༡༡༡༡༡༡༨༩༡༨༨༡༨༡༨༡༡/༤༡༡༡༤ ༧༦༩ 
ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། »༤༨༨༨༨༡༨༡༡༨༤༤༡༨༨༡༡༤༤༡༤༨༤༤༡༨པཔ༡༦༦༡༡༥༡༡༡༤༡༠༡༠།༠༤༨༨༦༨༡པ༨།༤༡༡༡༡༡།༨༡༡༨༡༡༩པ༡༡༽།པ༡།༤༡༡༡༡༠༩པ༡༤༡༡ ༧༩ 
རབ་བྱུང་གི་གཞིའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༡༡༡༠༡༡༧༨༡༢༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡ར༨༠༠༡།༨༡༡༨པར༡༥༡༡ས༡༡༡༩༡༨༡༡༨༨༡༡༡༡༩༡༨༡༡༤པ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡ ༡༨༠ 
གསོ་སྦྱོང་གི་གཞིའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༡༡༡༡༨༨༡༨༨-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༤༡༡༡༡༡༨༡༤༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༧༡༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༠༡༨པ༡༩ ༡༨༢ 
དབྱར་གྱི་གཞིའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། »༡༡༡༢༠༡༡༡༨༨༡༤༨༧༡༡༢༡༡༨༩༠༤༨༡༤༤༡༤༤༨༡༤༤༩༤༤༡༤༡༡༥༧༡༡༤༡༠༡༡༩༡༡༧༩༤༤༦༡༤༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༧༡༤༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༩༦ ༢༡༣ 
དགག་དབྱེའི་གཞིའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། »༩༡༡༡༤༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༨༡༡༧༤༡༩༤༡༡༧༤༡༤༡༩༡༩༡༡༤༡༡༥༤༡༡༡༡༡༥༡༠༩༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡ ༡༩༠ 
སྲ་བརྐྱང་གི་གཞིའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡-༡༡༡༡༦༦༡༡༡༧༡༡༡༨༡༡༠༡༤༡༨༤༡༠༤༤༨༡༤༡༡༤༡༧༡༡༧༤༤༡༡༤༡༤༤༡༡༩༤༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༠༡༡༡༩ ༢༢༨ 
གོས་གྱི་གཞིའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། »༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༥༡༡༩༤༡༡༤༡༤༡༩༠༤༡༡༥༡༩༩༡༡༧༡༡༢༡༡༩༡༤ར༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༦- ༢༥༡ 
ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་གཞིའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། »༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༠༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༥༤༡༡༡༡༨༡༡༡༠༤༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༠༡༡༠༡༡༡༡༡༨༡༧༩༡༡༩༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༠༡༦ ༢༦༦ 
སྨན་གྱི་གཞིའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། »»༤༨༡༡༠༡༠༡༡༠༦༡༤༠༦༡༠༠༨༤༠༤༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༨༠༡༡༠༤༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༠༡༨༡༡པཔཔ༨༡༡༤པ༤༡༡༡༡༡༨༡༡- ༢༦༨ 
ལས་ཀྱི་གཞིའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༦༡༡༡༡༡༡༨༡༡༧༡༡༢༡༡༡༩༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༩༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༩༡༡༡༠༡༧༡༡༡༡༩༧༡༥༧༡༡༠༡༠༢༤༡༧༡༧༠༩༡༧༦ ༢༨༦ 
ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞིའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ¦༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༤༨༡༤༡༤༡༢༠ར༥༡༡༡༤༡༡༡༡༡༥༡༡༤༡༡༡རར༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡- ༣༢༩ 
དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་བསྡུས་པ་འབྱུང་བའི་གཞིའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། +༡༡༡༡༡༤༡༡-༡༨༡༡༦༡༡༡༦༦༤༤༤༡༡༡པ༤༤༡༡༡༡པ-༡པ༨༡༨༨༠ ༣༦༨ 
ས་གཞན་ན་གནས་པའི་སྤྱོད་པའི་གཞིའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། -༡༨༦༨༡༦༤༡༡༤༨༡༡༨༡༤༨༡༡༠ར༨༡༥༤༡༡༡༤༡༩༡༡༡༡༤༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༤༡༩༡༡༧༦ ༣༧༡ 


1 


དཀར་ཆག 


ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཞིའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། --༡༨༡༨༤༡༡༠༨༦༨༡༡༡༩༡༦༡༠༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༤༡༡༡༡༤༡པ༠༡༡༡༨༡༤༡༡༡༨༡༡༤༡༡-༡ ༣༧༥ 
ལས་བྱེ་བའི་གཞིའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། --.--.--..-"....༡..-.༧.--.-.--..----༡--༡--༡༡-༡-------༡-- ༣༨༡ 
འཁོར་ལོ་བྱེ་བའི་གཞིའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ---“--༧.--༧༧-“༧-.༧༧-༡༡---༡--༧༡༧-----༧--༧-༧.-- ༣༨༤ 
རྩོད་པའི་གཞིའི་རྣམ་པར་བཤད་པ།:-----༡--༧--༡༧༧༧.༡༧.༡༡༡.-༡.---------------༧-------- ༣༨༨ 
གནས་མལ་གྱི་གཞིའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ,»-༡༡༧༡༢༡༨༡༤༧༡༧༧༡༠༡༧༡༧༠༤༧༡༧༡༥༠༡༧༡༠༠༥༠༡༧༡༡༡༡༠༡༡༡༤༠༡༤༡༠༡༤༡༡༨༧༡ཿ༡ཕ༡༤༠༡༧༡༠༡༤༠༡༩༡༡༧-- ༤༡༤ 
མཇུག་གི་དོན། -༧-༥༧༧-༧.-༡༡༧༧༡༧༡.༧༨༡༧༧༨༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༧༧༡༧༡༡༧༧༡༧༧༧༡༧༧༡༧༡༡.༡༡༡༡༧༩ ༤༥༩ 


༄༅། དུས ཀཾ ཱིིདཔབཱསཱམཱྷུབབདསྐུ ལསྟརབིཧརཏྟིསྤ། ། 
༄༅། །འདུལ་ཊིཀ་ཉི་མ གོང་མ ་རྣམ་འབྱེད་ 
ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན གཞི་སྨད་དང་བཅས་པ་ 
བཞུགས་ སོ། ། 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་ནི་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་འཆད་དེ། 
འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། སོ་སོའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགེ་སྒོང་མའི་ 
རྣམ་འབྱེད་འདི་དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ ལས་ལེའུ་ལོགས་སུ་བཤད་ པའི་འཐད་པ་དང་། 
དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་ འབྱེད་ཀྱི་ཕྱི་ན ས་བཤ ད་པའི་ འབྲ ད་པ་དང་། ཕན་ཚུན་ཅི རྭ འགྱུར་གྱི་ 
དན་ཏ། ། 

དང་པོ་ནི། ཊིཀ་ལས་གང་གི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྱུར་ 
ལ། བ སམ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ལྟུང་བའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ འགྱུར་ཞིང་། ལྟུང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
བཅས་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྱུར་བས། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་འདུལ་བ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་རྣམ་ 
པར་བ ཞག་ཅེ ས་ག སུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་མ ཚན་གྱི་བྱེ་ བྲག་གིས་ 
ལུས་མི་འདྲ་ཞིང་། ལུས་མི་འདྲ་བས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བསམ་པ་མི་འདྲ་ལ། བསམ་པའི་བྱེ་ 
བྲག་ཉོན་མོངས་པ་རགས་མི་རགས་ལ་སོགས་པ་མི་འདྲ་བས། དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ 
ལུས་ངག་གི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་འགོག་པའི་བཅས་པ་མི་འདྲ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་འདི་དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ལོགས་ 
ཤིག་ཏུ་རྣ མ་པར་བ ཞག་གོ། །དེ འང་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉི ས་ཀྱི་ལུང་བ་རྣ མ་པར་བ ཞག་པ་ 
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དང་། མང་ཉུང་དང་། སྡེ་ཚན་དང་། སྐྱེ་དུས་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ཡོད་མེད་མི་འདྲ་ 
བ་ནི་དགོན་པ་བའི་འབྲལ་ལྟུང་དགེ་སློང་ཕ་ལ་ཡོད་ཀྱང་། དགེ་སློང་མ་ལ་མེད་པ་དང་། 
ཉིན་མོ་འབྲལ་བའི་ལྟུང་བ་དགེ་སློང་མ་ལ་ཡོད་ཀྱང་། དགེ་སློང་ཕ་ལ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆེ་ 
མི་མཐུན་པ་ལ་དགེ་སློང་མས་རེག་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞིང་། མཚན་མི་མཐུན་པ་ལ་དགེ་ 
སློང་གིས་རེག་ན་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བ་ཆེ་ཞིང་དགེ་སློང་མ་ལ་ 
ལྟུང་བ་ཆུང་བ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་གིས་ཁུ་བ་ འབྱིན་ན་ལྷག་མ རཿ འགྱུར་ཞིང་། གཏམ་གྱི་ 
གཞི་ལས་དགེ་སློང་མས་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་གིས་ 
ཡང་ཡང་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དགེ་སློང་མས་ཡང་ཡང་ཟ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ 
བ་ལྟ་བུའོ། །མང་ཉུང་མི་འདྲ་བ་ནི་དགེ་སློང་ལ་འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་གཅིག་ཉིད་དུ་བཅས་ 
ཀྱང་། དགེ་སློང་མ་ལ་ནི་འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་བཞི་ཡོད་པ་དང་། དགེ་སློང་ལ་སྐྲོད་པའི་ 
ལྟུང་བྱེད་གཅིག་ཉིད་དུ་བ ཅས་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་ལ་སྐྲོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་ཡོད་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །སྡེ་ཚན་མི་འདྲ་བ་ནི་དགེ་སློང་གིས་ཟས་བསོད་པ་བླངས་ཏེ་ཟ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་ཞིང་དགེ་སློང་མས་ཟས་བསོད་པ་བླངས་ཏེ་ཟ་བ་ལ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ 
ལྷུང་བར་འགྱུར་ཏེ་ལུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དང། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་སྡེ་ཚན་མི་འདྲ་ 
བ་ཉིད་དོ། །སྐྱེ་དུས་མི་འདྲ་བ་ནི། དགེ་སློང་གི་ལྕུང་བཟེད་འཆང་བའི་སྤང་ལྷུང་ཞག་ 
བཅུའི་མཐའ་ལ་སྐྱེ་ཞིང་། དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བཟེད་ འཆང་བའི་སྤང་ལྟུང་ནི་ཞག་གཅིག་ གི་ 
མཐའ་ལ སྙེ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཕྱི་ནས་བཤད་པའི་འཐད་པ་ནི་འགའ་ཞིག་ 
འདི་སྐད་དུ། དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་འདི་ཆོས་ཅན། དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཕྱི་ 
ནས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཡི་གེ་ཉུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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རྟགས་གཞུང་གིས་གྲུབ་ཅིང་། ཁྱབ་པ་ནི་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ལས། གཉིས་ལས་ཡི་གེ་རབ་ 
ཤཉུང་ངམ། །ཡང་ན་མཆོད་འོས་སྔོན་དུ་སྦྱར། ཞེས་བཤ ད་པས་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། མི་རིགས་ 
ཏེ་སྒྲ འི་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤ ད་པ ་དེ་ནི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མེད་ན་ཡི་གེ་ཉུང་ཤོས་སྔོན་དུ་ 
དེ། གཙོ་འཁོར་གྱི་གོ་རིམ་དང་འགལ་བ འི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་གཙོ་འཁོ་ ར་གྱི་ཆ་ནས་ཡུང་དགེ་སྒོ། ང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་འཁོར་ 
གཙོ་བོ་ལ་ཆུ་འཐོར་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་པ འི་སྐབས་སུ་དགེ་སྒོཿ ང་འཁོར་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་པས། དགེ་སློང་མ་རྣམས་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ ར་བསྟན་པས་ན། འཁོར་གཙོ་བོ་དགེ་ 
སློང་གིས་ འདུལ་བ་ཕྱི་ནས་བཤ ད་ཅིང་། གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་དགེ་སློང་མའི་ འདུལ་བ་སྔོན་ 
. ལ་བཤད་ན། གཙོ་འཁོར་གྱི་གོ་རིམ་སྔ ཕྱི་ལྡོག་པ ར་འགྱུར་རོ། ། 

གཞན་ཡ ང་རྒྱུ་འབྲ ས་ཀྱི་ཆ་ནས་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་དགེ་སློང་རྣམས་ལས་དགེ་ 
སློ ང་མས་བསྟེན་པ ར་རྗོ་ག ས་པ་དགེ་སློང་མའི་དངོས་པོ་སྩལ་བ ར་བྱའོ་ཞེས་དགེ་སློང་རྒྱུ་ 
དང་དགེ་སློང་མ་ འབྲ ས་བུ་ཡི ན་པ ར་བ སྟ ན་པ ས་ན ། རྒྱུ་དགེ་སློང་གི་ འདུལ་བ ་ཕྱི་ན ས།་ 
བཤད་ཅིང་། འབྲས་བུ་དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་སྔོན་ལ་བཤ ད་ན ། འབྲས་བུ་སྔོན་ལ་ 
བསྟན་ནས། རྒྱ་ཕྱི་ནས་བསྟན་པས། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གོ་རིམ་སྔ་ཕྱི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ 
ན་དགེ་སློང་ཕ་མའི་རྣ མཾ འབྱེད་ འདི་གཉི ས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ ར་བཤ ད་པ་ འདི་རིག ས་པས་ 
ཀྱང་འཐད། གཙོ་འཁོར་གྱི་གོ་རིམ་དང་མཐུན ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་འྲ ས་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་ 
ཆཾ ཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ག སུམ་པ་ཕ ན་ ཚུན་ཅི རྲཿ འགྱུར་གྱི་དོན་ནི་ ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་པོ་ རང་ རང་གི་ 
སྐབ ས་སུ་སྟོན ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་བ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་མདོ་དང་། ལྟུང་ 
བ་སྡེ ་ལྔ་སོ་སོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟུང་བ ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚིག་ཡ ན་ཆད་དགེ་སློང་མ་ 
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རྣམས་ཀྱིའོ་ཞེས་སོ། །འདི་ནི་ལུང་དགེ་སློང་མའི་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་། ལུང་དགེ་སློང་མའི་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས་ཡང་དགེ་སློང་མ་གང་ཞེས་ལན་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ལྟུང་བའི་སྡེ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཕམ་པའི་སྡེ་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་དགེ་སློང་ 
མའི་ཕམ་པ་བརྒྱད་ལ་ཚན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ། ཕམ་པ་ཐུན་མོང་བ་གྲངས་ཙམ་དུ་ཕྱེ་སྟེ་ 
བསྟན་པ་དང་། ཕམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཞི་ 
པོ་དག་གོ་ཞེས་སོ། །དེའང་ཕམ་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བའི་ཐུན་མོང་སྟེ། རྟེན་ 
དགེ་སློང་ཕ་མ་ལ་ལྟུང་བ་མཉམ་པོར་བཅས་ལ་ཡུལ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕམ་ 
པ་དང་པོ་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བའི་ཐུན་མོང་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སྲ་དབྱེ་སྟེ། 
དེའང་རང་གི་ཁའམ་བཤང་ལམ་དུ་གཞན་གྱི་རྟེན་བྱེད་དང་དུ་བླངས་བའི་ཕམ་པ་དང་པོ་ནི་ 
མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བའི་ཐུན་མོང་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕམ་པ་དང་པོ་ནི་མཚན་ཉིད་ 
ཅི་འདྲ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དགེ་སློང་གི་ཕམ་པ་དང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་སྤྱིས་བསྐྱེད་ 
ཡིན་ལ། དགེ་སློང་མའི་ཕམ་པ་དང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་སྤྱི་བསྐྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་ 
སློང་མས་ཕ་རོལ་པོ་རྟེན་བྱེད་དང་ལྡན་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་དགེ་སྒོང་མའི་ཕམ་པ་དང་ 
པོ་འབྱུང་གི། དགེ་སློང་མས་ཕ་རོལ་པོ་བུད་མེད་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་དགེ་སློང་མའི་ཕམ་པ་ 
དང་པོ་འབྱུང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་བརྟེན་པར་བྱ་བ་རོ་ཞེས་རང་གིས་རང་ལ་མི་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་ན་ཕམ་པར་གསུངས་པ་དེའང་དགེ་སྒོང་ཕ་ཁོ་ན་ལ་འབྱུང་གི། དགེ་སློང་ 
མ་ནི་རང་གིས་རང་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་ཕམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ་ནི་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 

འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་སོ་སོའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་སྤྱིའི་དོན་ནི་དགེ་ 
སློང་མའི་ཕམ་པ་འདི་རྣམས་དགེ་སློང་ཕ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ནི། རེག་པའི་ཕམ་པའི་དང་པོ་རེག་ 
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པའི་ལྷ ག་མ་ཡི ན་ལ། དགེ་སློང་མ་ ལ་ཕྲམ་པར་ འགྱུར་ཚོད་ཀྱི་ཡུལ་སྐྱེས་པ་ལ་དགེ་སློང་ 
གིས་རེག་ན་སྔོམ་པོར་འགྱུར་རོ། ། མཾ ཚན་མི་མ ཐུན་པ་དང་ལུས་བ ཀན་པ་ནི་དགེ་སྒོ། ང་ལ་ 
སྤོམ་ཕོར་ འགྱུར་ ལ། འཆབ་པ་ནི་དགེ་སློང་གི ས་དགེ་སློང་གི་ཕ སྭ་པ་ འཆབ་ན་ལྟུ ང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་ལ། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མའི་ཕམ་པ་འཆབ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །བ ཟློག་པའི་ཕམ་ 
པར་ ར་ཚོད་དེ་དགེ་སློང་གིས་བྱས་ན ། སྤངས་པ་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་རེག་པའི་ཕམ་པ་ནི། བདག་གིར་བྱེད་ 
པ་ལས་སོ་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་ན་རི་དྭགས་ 
འཛིན་གྱི་བུ་དགེ་བསྟེན་ས་ག ་ཞེས་བྱ་བས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་གནས་བྱིན་ནས་དགེ་ 
སློང་མ་རྣམས་དབྱར་ཁང་ན་གནས་པ་ན། དགེ་སློང་མ་གཞན་རྣམས་བསོད་སྟོམས་ལ་སོང་ 
བའི་ཚེ། དགེ་སློང་མ་སྦོམ་དགའ་མོ་རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་བུ་ལ་ཆགས་པར་གྱུར་ནས་ཕུས་མོ་ 
ཡན་ཆད་མིག་མན་ཆད་སྒྲ ད་ཅིང་རེག་པར་བྱས་པ་ལས་རེག་པའི་ཕམ་པར་བཅས་སོ། །། 
དགག་བྱ་ནི་རེག་པའི་བྱ་བ་དེ་དང་འབྲེལ་ནས་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་འཕེལ་བའོ། །ངོ་ 
ཏི་ནི་བ ཅས་ ལྡ ན་དགེ་སློང་མ ས་ རང་གི་མིག་ན ས་པུས་མོ འི ར་གྱི་སྐྱེས་པ་མ ཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པའི་ལུས་དངོས་མ ་ཉམས་པ་ལ་བསམ་པ ་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆག ས་ཀྱིས་རེག་པ་ 
བདག་གིར་བྱེད་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་བདག་གིར་ 
བྱེད་པ་ལའོ་ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་མ་རང་གི་མིག་ནས་པུས་མོའི་བར་གྱིས་སོ་ཞེས་ཏེ། བར་ 
དེ་ན ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ ར་ཤེས་པ་རགས་པས་ཆགས་པ་ལྟག་པར་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་ 
པའི་མིག་ནས་པུས་མོའི་བར་ལ་རེག་པ་ནི་ངེས་བཟུང་གི་ཡ ན་ལག་མིན་ཏེ་སྐྱེས་པའི་རྐང་ 
མཐིལ་ལ་རེག་གམ་སྤྱི་བོ་ལ་རེག་ནའང་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཊིཀ་ལས་ལེན་བུ་དང་དེ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་གོས་ནི་ལུས་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་པ ས་དེ་དག་ལ་རེག་ན་ཡང་ཕམ་པ ར་འགྱུར་ 
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རོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི་ལན་བུ་དང་ལུས་དངོས་ཚོགས་དོན་རེག་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་ 
རིགས་སོ། །རེག་པའི་ཕམ་པ་བསྐེད་པ་ལ་སྐྱེས་པའི་ཆགས་སེམས་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ 
ཀྱང་རེག་པའི་ན་སྨད་བསྐྱེད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆགས་སེམས་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་དེ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་སེམས་གཞན་གྱིས་ནི་ན་སྨད་དོ། །དེའང་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་མས་སེམས་ 
ག ཞན་གྱིས་སྐྱེས་པ་ལ་རེག་པ་དེའི་ཚེ་དགེ ་སློང་མ་དེ་ ལ་བརྟེན་ན ས་སྐྱེས་པ་པོའི་ཆག པ་ 
སེམས་ཡོད་པ་དེ་སྐྱེས་པ་འདི་བདག་ལ་ཆགས་སོ་སྟམ་དུ་དགེ་སློང་མ་དེས་ཤེས་པ་ན་ལྟུང་ 
བ་ན་སྨད་པའོ། །ཊིཀ་ལས་འདིར་སྐྱེས་པའི་འདོད་ཆགས་ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། 
ཆེས་ན་སྨད་པ་ནི་གལ་ཏེ་མེད་ན་ནི་ཞེས་སོ། །བདག་གིར་མི་བྱེད་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་རྣམ་ 
གཞག་འདིར་གཏོགས་པའི་ལྟུང་བ་མེད་པ་ཡིན་གྱི། བདག་གིར་མི་བྱེད་ཀྱང་བསླབ་བྱའི་ 
ཉེས་བྱས་ནི་ཡོད་དེ། ཊིཀ་ལས་གཞན་ཡིན་ན་བྱིས་པ་ལ་ཡང་རེག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་འོག་ 
ནས་འབྱུང་བ་དེའི་ཉེས་བྱས་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་སོ། །བུ་ལ་རེག་པ་ལ་ནི་ཞེས་པ་དང་། །གཞན་ 
ཡིན་ན་བྱིས་པ་ ལ་པ ང་ཞེས་པའི་མ དོ་ འདི་ག ཉེ ས་ནི་ལུང་ཕྲ ན་ཚེག ང་འ ས་སྦེ ད་མ་ ལ་ག ཞོན་ 
ནུ་འོད་སྲུང་བཅས་པའི་བྱུང་བ་ལས་སོ། །སྐྱེས་པ་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ནི། འདོད་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ལུས་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་མཐུ་ཡོ ད་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕོ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཚིག་ལས་གྱུར་ 
པ་རྣམས་ལ་ཆིག་དེ་དང་ལྡན་པའི་དོན་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་མཐུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕོ་ནི་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཊིཀ་ལས། མཐུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕོ་ནི་ན་སྨད་ 
པ་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལུས་བཀན་པའི་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་ 
སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་ལ་ཆགས་པར་གྱུར་ཏེ་དུས་གདབ་བྱས་ནས་འཁྲིག་ཐབས་སུ་ཉེ་བས་ 
ལུས་བཀན་པ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དྲན་ཏེ་སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་དེ་ལ་རྡོག་པ་རྒྱབ་ནས། 
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བདུད་བཅོམ་མོ། །བདུད་བཅོམ་ཞེས་ཟེར་བ་ལས་ལུས་བཀན་པའི་ཕམ་པར་བཅས་སོ། ། 
དགག་བྱ་ནི་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་དགེ་སློང་མ་ 
ཆགས་པར་གྱུར་པས་ ས་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པའི་ཆེད་དུ་ཉེ་བར་ 
གནས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལུས་བཀན་པ་རྫོགས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། ། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ལུས་བཀན་པའོ་ཞེས་སོ། །ཊིཀ་ལས། ལུས་བཀན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཉལ་བའོ་ཞེས་སོ། །བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་ཞེ་ན་དགེ་སློང་མ་ཆགས་པར་གྱུར་པས་ལུས་ 
བཀན་ནའོ། །འོ་ན་དགེ་སློང་མས་སྐྱེས་པ་དང་ལུས་བཀན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆགས་སེམས་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཆགས་པར་གྱུར་པས་ཞེས་སྨོས་མི་དགོས་ཞེ་ན་ཊིཀ་ལས་ 
འཇིགས་པའི་དབང་གིས་ལུས་བཀན་པ་ཡང་སྲིད་ལ། ལན་འགའ་བསྲན་པའི་ཕྱིར་ལུས་ 
བཀན་པ་ལའང་སྲིད་པས་དེའི་ཕྱིར་ཆགས་པར་ ར་པས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྤྲོད་པ་ལས་བྱུང་ 
བ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སོ་ཞེས་སོ། ། 
འོ་ན་འཇིགས་པ་དང་བསྲན་པའི་ཕྱིར་ལུས་བཀན་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཊིཀ་ལས། 
འཇིགས་པའི་དབང་གིས་ལུས་བཀན་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསྲན་པའི་ཕྱིར་ལུས་ 
ཞེ་ན། དགེ་སློང་མ་དེ་ལ་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྐྱེས་པ་ཆགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཡང་སྐྱེས་པ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་ལྷག་ 
སྟེ། བསྟེན་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྐྱེས་པ་ཞེས་སྨོས་བས། སྐྱེས་པ་དེ་དགེ་སློང་མ་ལ་ 
ཆགས་པར་གྱུར་པ་དེ་མ་སྨོས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཊིཀ་ལས་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། 
དགེ་སློང་མ་དེ་ཡུན་རིང་དུ་ཐོགས་ཏེ་འོང་ལ། སྐྱེས་པ་དེ་ཡུན་རིང་དུ་སྡོད་སྡོད་པས་ཆགས་ 
སེམས་ལོག་ཏེ་སེམས་ཁྲོས་པར་གྱུར་པ་ཡང་སྲིད་ཅིང་། ཁྲོས་པ་དེ་དང་དགེ་སློང་མས་ལུས་ 
བཀན་ཡང་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བས་སོ། །དེས་ན་སྐྱེས་པ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨོས་སོ། ། 
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དེས་སྤྲད་དུ་རུང་བ་ཉིད་ལའོ་ཞེས་པ་ནི། སྐྱེས་པས་ཐུད་མེད་བགྲོད་དུ་རུང་བ་དེ་ལྟ་ཐུའི་ 
ཕྱོགས ་སུ་ལུས་བཀན་ན ་སྟེ། ལུང་རྣམ ་འབྱེད་ལས ཕྱིར་ བཟློག ཏུ་མེད་ པའི་ གནས ་སུའོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་འཆབ་ པའི་ཕམ་པའི་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་དགེ་སློང་མ་ 
མཛའ་མོ་རང་གིས་དམ་བཅས་པ་ལས་ཉམས་ཏེ་བབས་ནས་ཆེའི་དུས་བྱས་པ་ན། དེའི་ཕུ་ 
ནུ་མ་མཛའ་ཅན་མས་སྔོན་འཛའ་མོ་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་བ་དེ་དྲན་ནས་ངུ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ 
དགེ་སློང་མང་ཕོས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བཅབས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བྱུང་ 
བ་ལས་འཆབ་པའི་ཕམ་པར་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་འཆབ་པའི་སྲེད་པ་འཕེལ་བ་དང་། 
དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་ཉེས་པ་གཅིག་གིས་འཆབ་ཅིང་འཚང་གྲོགས་སུ་ 
གྱུར་ནས། བརྒྱུད་ནས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དག་པར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་ 
དགེ་སློང་མས་དགེ་སྐྲོ་ ང་མ་གཞན་ལ་ཕམ་པ་ཕྱུང་བ་དེ་ངེས་པར་ཤེས་སམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ 
བཞིན་དགེ་སྒོ ང་མ་མཐོལ་ཡུལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་མི་བརྗོད་པར་བཅབས་ཏེ་ 
མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་འདས་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་དགེ་ 
སློང་མས་དགེ་སློང་མ་གཞན་གྱི་ཕམ་པ་འཆབ་ན་འཆབ་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བའོ། །ཊིཀ་ 
ལས། ཉིན་མཚན་གྱི་མཐར་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
གཏམ་གྱི་གཞི་ལས་སྐུ་རེངས་ཤར་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕམ་པར་གྱུར་ 
པ་ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། ། 

བཞི་པ་བཟློག་པའི་ཕམ་པའི་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་དགེ་སློང་གྲེ་སྐྱེས་ 
ཐབཀྲོལབྱེདདགེསློང་མ་རྣམས་དང་འདྲེ་ཞིང་གནས་པ་དེ་དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་ནས་ 
ཕྱུང་བ་ན། དེ་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་བྱས་སོ། ། 
དེ་ནས་དགེ་སློང་གྲེ་སྐྱེས་འདི་སྟམ་དུ། མི་གང་ཞིག་སའི་སྟེང་དུ་འགྱེལ་ན་ས་དེ་ཉིད་ལ་ 
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བརྟེན་ནས་ལྡང་བ་བཞིན་དུ། དགེ་འདུན་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམ་མོ། ། 
དེ་ལ་བྱར་གཉིས་སྡེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། རིགས་སྣ་ཚོགས་རུས་སྣ་ཚོགས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །བདག་ཅག་གིས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ 
ལ་སོགས་པ་ཅི་དང་ཅིའི་འབྲལ་པ་དེ་དང་དེས་མི་བྲེལ་བར་བསྟེན་བཀུར་བགྱིའོ་ཞེས་སྨྲས་ 
པ་ན། དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉིས་སྡེ་ལ་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་དང་ 
གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཟློག་ཀྱང་མི་ 
གཏོང་བ་ལས་བཟློག་པའི་ཕམ་པར་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཡུལ་དེ་ཉིད་དང་རང་རིགས་ 
ཀྱི་དགེ་འདུན་མ་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་ནས་ཕྱུང་ 
བའི་དགེ་སྒོ ང་དེ་ལ་དགེ་སློ ང་མའི་དགེ པཾ འདུན་གྱིས་ཕྱག་ བྱ་བའི་ ཁོས་མ་ཡི ན་པའི་སྡོ ༡།པ་ 
བྱིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་ངེས་པར་ཤེས་སམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་མས་ཆོས་དང་ཟང་ 
ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཞམས་བསྒོ་དང་གསོལ་ 
བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་དེའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་བ་ལས་ 
གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་དགེ་སྒོང་མའི་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ 
ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་མའི་ཕམ་པའི་སྡེའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ། ། 
ད་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ་འཆད་དེ། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ྤྱི་དོན་དང་སོ་སོའི་དོན་ 
ཏོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་བརྡོད་པ་རྣམས་དགེ་སློང་མ་ལ་ 
ཅིར་འགྱུར་དང་། དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་བརྗོད་པ་རྣམས་དགེ་སློང་ཕ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ 
རོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་གི་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ལས་ཐུན་མོང་བ་བདུན་དང་། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་དྲུག་སྟེ། དེའང་སྨྱན་དང་གཞི་མེད་དང་། བག་ཙམ་དང་གསུམ་ནི་མཚན་ཉིད་ཅི་ 
འདྲ་བའི་ཐུན་མོང་ཡིན་ལ། དབྱེན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོ་གྱུར་བཞི་ནི་མིང་ཙམ་གྱི་ཐུན་ 
མོང་ཡིན་ནོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དྲུག་ནི། འཕྱིན་རེག་འཁྲིག་ཚིག་བསྟེན་བཀུར་ཁང་པ་ 
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ཁ ང་ཆེ ན་ནོ་ཞེས་ག སུངས་ཏེ། དེ འང་གཏམ་གྱི་ག ཞི་ ར། ས་དགེ་སློང་མ ས་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་ ལྟུང་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་མས་སྐྱེས་པ་ལ་རེག་ན་ 
ཕམ་པར་གསུངས་ཤིང་། ཊིཀ་ལས། དགེ་སློཿ ང་མས་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་བུད་མེད་ལ་རེག་ 
ན་སྡོཿ མ་པོར་གསུངས་སོ། །ཞུ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀ་ལས་དགེ ་སློང་མ ས་སྐྱེས་པ་ལ་འཁྲིག་ 
ཆི ག་སྨྲ་ན་སྤོཿ མ་པོར་གསུངས་ཤིང་། ཞུ་བ་ཞུང་ཤོ ས་དང་ཞུ་འགྲེལ་ལས་དགེ་སློང་མས་ 
བསྟེ ན་བཀུར་བསྔགས་ན ཉེ སྭ་བྱས་སུ་གསུངས་སོ ། །ལུང་ཞུ་བ་ཆེ་ཤོ་ ས་ལས་དགེ ་སྒོང་ 
མས་ཁང་པ་ཁ ང་ཆེན་བརྩིགས་ན ་མྤོ མ་པོ་བཏགས་པ་བ ་སྟེ ། ལུང་ཞུ་བ ་ཆུང་ཤོ་ ས་དང་ཞུ་ 
བའི་འགྲེ ལ་པ་ལས་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་པ་དེ་ལེགས་སོ། །དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས་ 
བརྗོད་པ་རྣམས་དགེ་སྒོང་ཕ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ནི། དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་བཅུ་གསུམ ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ལས། ཊིཀ་ལས། མཚན་མོ་འབྲལ་བ ་དང་། 
ཉེ ན་མོ་ འབྲ ལ་བ་དང་། ༢ མ་དུ་ འཇུག་པ་དང་། ཆུ་བ རྒ ལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་པུ་ རྒྱུ་བའི་ 
ལྟུང་བ་བཞི་པོ་དག་ལ་ནི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གཅིག་པུ་འགྲོ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་དག་མ་གཏོགས་པ ་ཅི་ཡང་རུང་བ ་ལེན་པ་ནས། སྡེ་ཞིང་གནས་སུ་འཇུག་ 
པ་ཡན་ཆད་དགེ་སྒོང་མའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དགུ་ནི་དགེ་སྒོ ང་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་ 
འགྱུར་རོ། ། རང་གི་རྣ མ་བཤ ད་དང་ཊི ཀ་ ༧ ས་ཤི་བ འི་ནོ་ ར་ ལེ ན་པ་ནི་ཆོས་གོས་ ཀྱི་རིན་ 
བསྐུར་བ་ལས་བསླང་བ འི་ཆོ་ག ་ལས་འདས་ན ་ནི ་སྤང་བ འི་ལྟུ ང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་བཤ ད་ 
དོ། །འོན་ཀྱང་བླ་མ་རྣམས་ནི་དགེ་སློང་གིས་ཤི་བའི་ནོར་ལེན་པ་འདི་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་ 
འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡིད་ལ་འཚམ་མོ། ། 

_ གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ནི། དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་ལ། ཚན་པ་ 
གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ། དང་པ་ལས་གྱུར་པ་བཅུ་གཉས་དང་། པསྒ་བ་ལས་གྱུར་པ་བརྒྱད་ད། ། 
དང་པོ་ལས་གྱུར་པ་བཅུ་གཉིས་ནི། དགེ་སློང་དང་ཐུན་མོང་བ་གསུམ་དང་། དགེ་སློང་མའི་ 
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ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དགུའོ། །ཐུན་མོང་བ་གསུམ་ནི་སྨྱན་བྱེད་པའོ་གཞི་མེད་པའོ། །བག་ 
ཙམ་མོ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་གསུམ་ནི་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སྟེ་ 
མཚན་ཉིད་ཅི་འྲད་བའི་ཐུན་མོང་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གཞི་མེད་བག་ཙམ་མཚན་ཉིད་སྦྱི་འདྲ་ 
བའི་ཐུན་མོང་གི་སྐབས་སུ་ཕོ་ཉིད་ལ་ནི་མོ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ནི་ཕོ་ཉིད་ཞེས་མིང་ཙམ་གྱི་ཐུན་ 
མོང་གི་ཡན་ལག་བསྟན་པས་སྐབས་འཆོལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྤྱིར་ན་གཞི་མེད་ 
བག་ཙམ་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བའི་ཐུན་མོང་ཡིན་ཡང་། བྱེ་བྲག་གི་ཆ་ནས་འཆོལ་བའི་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། མཚན་མཐུན་ལ་བསྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་བ་ལ་སྔར་དགེ་སློང་ཕའི་ 
སྐབས་སུ་ཕོ་ཉིད་ལ་ནི་དགེ་སློང་མའི་སྐབས་འདིར་མོ་ཉིད་དེ་མཚན་མི་མཐུན་པ་ལ་བསྐུར་ ་ 
པ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ། སྔར་དགེ་སློང་ཕའི་སྐབས་སུ་མོ་ཉིད་དེ་ལ་ནི་དགེ་ 
སློང་མའི་སྐབས་འདིར་ཕོ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་པས་སོ། །དེར་མ་ཟད་དེ་མདོ་འདི་ནི་སྤྱིར་ 
བསྟནཔ་སྟེ།ཕོ་ཉིདལནི་མོ་ཉདདོཞེས་པ་འདི་ནི་བྱིནཕྲོགསདང་སྐྱནསྨྲལསོགས་པ་ 
མཚན་མཐུན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། མོ་ཉིད་དེ་ལ་ནི་ 
ཕོ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་དབེན་པ་འདུག་འགྲེང་ལ་སོགས་པ་མཚན་མི་མཐུན་ཡན་ལག་ཏུ་ 
དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དགུ་ནི་ 
ཅི་ཡང་རུང་བ་ལེན་པ་ལ་སོགས་དགུ་མཐར་ཆགས་སུ་བསྟན་ཏེ། 
དང་པོ་ཅི་ཡང་རུང་བ་ལེན་པའི་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོ་ 
དང་སྤོས་ཚོང་གི་ཁྱེའུ་གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་ཆགས་པར་གྱུར་ཏེ། དེས་སྤོས་ཚོང་གི་ཁྱེའུ་ལས་ 
ཅུང་ཟད་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལས་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་དགེ་སློང་མ་ཆགས་པར་ ར་པས་སྐྱེས་པ་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་ལས་འཁྲིག་པའི་གླ་བརྔན་ཅི་ཡང་རུང་བ་ལེན་པར་བྱེད་ 
ཅིང་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ཅི་ཡང་ 
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རུང་བ་ཞེས་སོ། །ཆེས་ན་སྨད་པ་ནི། །ཊིཀ་ལས་དགེ་སློང་མ་ཆགས་པར་གྱུར་པས་སྐྱེས་པ་ 
ཆགས་པར་མ་གྱུར་པ་ལས་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་དེ། ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས་ཀྱང་ཆགས་པས་སྐྱེས་པ་མ་ཆགས་པ་ལས་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
སྐབས་འདིར་དགེ་སློང་མའི་སོ་སོ་ཐར་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ནི། གཉིས་ཀ་མ་ཆགས་ལ་ཅུང་ 
ཟད་ཅིག་བླངས་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན། དགེ་སློང་མ་ཆགས་པར་མ་ 
གྱུར་པས། སྐྱེས་པ་ཆགས་པར་མ་གྱུར་པ་ལས་ནེ་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། ། 
ཅི་ཡང་རུང་བ་ལེན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འདི་ལ་བདག་གིར་བྱེད་པ་དང་སྐྱེས་པའི་ཆགས་ 
སེམས་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་མོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིའི་ཊིཀ་ལས་ཅི་ཡང་རུང་བ་བདག་གིར་ 
བྱེད་པ་དང་སྐྱེས་པ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་འདི་གཉིས་ནི་ཤེས་ཀྱང་རུང་དོགས་ཀྱང་རུང་ཡོད་ 
ཀྱང་རུང་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། གལ་ཏེ་དགེ་སློང་མ་ལ་ཡོད་ན་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། འདིར་བསམ་པའི་ཉེས་པས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ཏེ། ཡོད་ཀྱང་རུང་མེད་ཀྱང་རུང་ཞེས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། དེ་ལྟར་ཊིཀ་ལས་བཤད་པ་དེ་ནི་བདག་གིར་བྱེད་པ་དང་། སྐྲེས་པ་ལ་ཆགས་པའི་ངོ་བོ 
གཉིས་ཡོད་ཀྱང་རུང་མེད་ཀྱང་རུང་ཞེས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྐྱེས་པའི་འདུ་ཤེས་གཉིས་ 
པོ་དེ་ཡོད་པར་དགེ་སློང་མ ུ ས་ཀྱང་རུང་དོགས་ཀྱང་རུང་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། དེའང་སྐྱེས་པའི་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱས་དགེ་སློང་མ་འདི་བདག་གིར་བྱེད་དོ་སྟམ་དུ་ཤེས་པ་དང་། །དགེ་སློང་མ་འདི་ 
བདག་ལ་ཆགས་ནས་འདུག་གོ་སྟམ་དུ་ཤེས་པའི་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་མའི་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ ས་ཀྱང་རུང་དོགས་ཀྱང་རུང་ཡོད་ཀྱང་རུང་མེད་ཀྱང་རུང་ཞེས་བསྟན་པའོ་ 
ཞེས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཅི་ཡང་རུང་བ་ལེན་དུ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་ 
སྦོམ་དགའ་མོས་གཙུག་དགའ་མོ་ལ། ཀྱེ་ཕུ་ནུ་མོ་ཁྱོད་མ་ཆགས་བར་གྱིས་ལ་སྐྱེས་པ་ཆགས་ 
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པ་ལས་ཅུང་ཟད་ལོངས་ཤིག་ཅེས་ལེན་དུ་བཅུག་པ་ལས་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་ 
པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་རང་རིགས་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་མ་ 
གཞན་ལ་རང་ལ་ཆགས་པ་མངོན་གྱུར་མེད་ན་སྐྱེས་པ་ཆགས་པ་ལས་བརྔན་པ་ལེན་པ་ལ་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ངག་གིས་གོ་བར་བྱས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། ། 

གསུམ་པ་མཚན་མོ་འབྲལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་རྣམ་གཞག་ཞར་བྱུང་དང་ 
བཅས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལྟུང་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འོག་མ་བཞི་པོ་དག་ལ་ནི་ཁྲིམས་གྲོགས་མ་མེད་པ་དེ་ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །དགེ་ 
སློབ་མ་སུམ་ཆ་དང་བྲལ་ཞེས་པ་ནི། ཁྲིམས་གྲོགས་སུམ་གཉིས་ཀྱི་གོ་ཆོད་པ་སྟེ་ཉེས་བྱས་ 
སུ་ནི་འགྱུར་རོ། །དགེ་ཚུལ་མ་ནི་སུམ་ཆ་ཞེས་པ་ནི་ཉེས་པ་སུམ་གཉིས་མི་ཐུབ་སྟེ་སྦྱོར་བའི་ 
དུས་ན་ཉེས་བྱས་དང་མཐར་ཐུག་ན་སྦོམ་པོའོ། །མི་འདོད་བཞིན་དུ་བྲལ་ཞེས་བ་ནི། དགེ་ 
སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའི་དགེ་སློང་མ་ཤིའམ་ཉམས་སམ་ལྟུང་བར་ 
གྱུར་ཏམ་བྲོས་པར་གྱུར་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཉམས་པ་དང་ལྟུང་བ་ནི་ 
བབས་པ་དང་ཕམ་པ་བྱུང་བ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚན་མོ་དབྱར་ཁང་ 
ལས་ཞེས་སོ། ། 

འདིར་མཚན་མོ་འབྲལ་བའི་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་དགེ་སློང་མ་ 
མཛའ་མོ་རང་གི་ཉེས་པ་ཁས་བླངས་པས་བསྟིལ་བའི་ཚེ། ཁྱིམ་གྱི་སོ་ཚིས་བྱེད་ཅིང་། བུ་ 
དང་བུ་མོ་དག་ཀྱང་སྐྱེས་སོ། །དུས་ཕྱིས་མཛའ་མོ་བསད་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་ན། དགེ་སློང་ 
མ་མཛའ་ཅན་མས་ན་བ་དེ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་གཅིག་པུ་སོང་སྟེ། མཛའ་མོ་ནུབ་མོ་ཆེའི་དུས་ 
བྱས་པ་ན། མཛའ་ཅན་མ་ལ་ཁྱིམ་བདག་དེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་ཁྱིམ་འདི་སྐྱོངས་ཤིག །མ་ 
བཞུད་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་མེས་ཚིག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་སོང་ངོ་། ། 
དེ་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་མདང་སུམ་ཁྱིམ་དེ་ན་ཉལ་ན། འགའ་ཞིག་གིས་ཁྱོད་ 
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བརྟུལ་ཞུགས་དང་ཕྲལ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་བྱར་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བ་ལས་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ 
ནི་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་བསླབ་པ་ལས་འབྲལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ 
ཏི་ནི་དགེ་སློང་མས་ཟླ་མོ་དགེ་སློང་མ་གཞན་རྣམས་གང་ན་འདུག་པའི་གནས་དེ་ལ་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་ཁྲིམས་གྲོགས་ཆོས་འདི ་བའི་རབ་བྱུང་མོ་གང་ཡ ང་མེད་པར་དགེ་སློང་མ་རང་ 
གཅིག་པུའི་མཚན་མོ་གནས་ཏེ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། ། 

བཞི་པ་ཉིན་མོ་འབྲལ་བའི་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོ་ 
ཁང་དུ་འོངས་ཏེ་ཁོ་མོའི་རྒྱབ་དང་སྐེད་པ་རྫིས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་ན། འགའ་ཞིག་གིས་ཁྱོད་ 
བརྟུལ་ཞུགས་དང་ཕྲལ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་བྱར་ཡོ: ད་ཅེས་ཟེར་བ་ལས་བཅས་སོ། ། །དགག་བྱ་ 
ནི་སྔར་དང་འདྲའོ། །ངོ་ཏི་ནི་དགེ་སློང་མས་ཟླ་མོ་དགེ་སློང་མ་གཞན་རྣམས་གང་ན་འདུག་ 
པའི་གནས་དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཁྲིམས་གྲོ་ གས་ཆོས་འདི་བའི་རབ་བྱུང་མོ་གང་ཡ ང་མེད་པར་ 
དགེ་སློང་མ་རང་གཅིག་པུ་ཉིན་མོ་གནས་ཏེ་ཉི་མ་ནུབ་པའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་འདས་པ ་ལས་ 
གྱུར་པ འི་ལྟུང་བ ་དངོས་གཞིའོ། ། 

ལྔ་པ་གཅིག་པུ་ ་ མ་དུ་ འགྲོ་བའི་སྤྱི་དོན་ ལ་ག སུམ་ འའ ས། གླེ ང་ག ཞི་ནི་སྦོ: མ་དག འ་ 
མོ་གཅིག་པུ་ལ མ་པོ་ཆེ་དང་བཞི་མདོ་དག་ཏུ་ འདུག་ན ས་གྲོང་ཁྱེ ར་ཆེན་པོ་དྲུག་གི་ འ མ་དུ་ 
སོང་སྟེ་ཉི་མ་ནུབ་པ་ན ། ད བྱར་ཁང་དུ་འོངས་ན ས། པབ དག་གི་རྒྱབ་རྫིས་ཤིག་སྐེ ད་པ་རྫིས་ 
ཤིག་ཅེས་གཞོན་རབ་དག་ལ་སྨྲས་པ་ན། འགའ་ཞིག་གིས་ཁྱོད་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ཕྲལ་ན་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་བྱར་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བ་ལས་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ། །ངོ་ཏི་ནི་ 
དགེ་སློང་མས་ཁྲིམས་གྲོ། གས་ཆོས་འདི་བའི་རབ་བྱུང་མོ་གང་ཡ ང་མེད་པར་ས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ལམ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐའ་ཡན་ཆད་དུ་ཕྱིན་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། ། 

དྲུག་པ་གཅིག་པུ་ཆུ་ ལ་བ རྒ ལ་བའི་སྤྱི་དོན་ ལ་ག སུམ་ འའ ས། གླེ ང་གཞི་ནི་དགེ་སློང་མ་ 
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མང་པོ་ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་འགྲམ་ན་གྲུ་ཕུར་པ་ལ་བཏགས་ 
ཏེ་འདུག་པ་དེ་བླང་བའི་ཕྱིར་སྔོན་མཉན་པ་མོ་བྱད་བྱེད་པ་དགེ་སློང་མ་ནག་མོས་རྐྱལ་བྱས་ 
པས་ཆུའི་དབུས་སུ་གཏིང་དུ་བྱིང་ལ་ཐུག་པར་གྱུར་ནས། དེ་ལ་ཆོད་དེ་ཆུ་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ཏེ། 
ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་དབྱར་ཁང་དུ་འོངས་པ་ན། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། འགའ་ཞིག་ 
གིས་ཁྱོད་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ཕྲལ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་བྱར་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བ་ལས་བཅས་སོ། ། 
དགག་བྱ་ནི་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པ་དང་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་བསླབ་པ་ 
ལས་འབྲལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་དགེ་སློང་མས་ཁྲིམས་གྲོགས་ཆོས་འདི་པའི་ 
རབ་བྱུང་མོ་གང་ཡང་མེད་པར་བརྒལ་བས་མི་ཐར་པའི་ཆུ་ལ་གྲུ་ལ་སོགས་པས་འགྲོ་ན་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་གྲུ་ཆུགས་ལས་འདས་པར་ཕྱིན་པ་དང་ལག་རྐྱལ་དག་གིས་ 
འགྲོ་ ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་གྱུར་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། 
བརྒལ་བས་མི་ཐར་བའི་ཆུ་ཀླང་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་གྲུ་ལ་སོགས་པས་བརྒལ་བ་ལའོ། །ཊིཀ་ 
ལས། འདིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། གྲུ་ལ་སོགས་པས་རྒྱུན་ཕྱོགས་ 
སམ་རྒྱུན་ལས་ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ན་གྲུ་ཆུགས་ཙམ་ལས་འདས་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ཡུལ་ཕྲན་ནི་མཆོངས་པས་བརྒལ་བར་ནུས་པ་སྟེ་ཞེས་ 
ཊིཀ་ལས་བཤད་དོ། 
བདུན་པ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ནི་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ལའོ་ཞེས་སོ། ། 
འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་དམག་མི་རྣམས་རི་ 
བྲགས་པ་དང་འཐབ་པའི་ཕྱིར་དམག་ལ་འགྲོ་བ་ན་ཁྲིམས་སུ་བཅས་པ། བདག་ཅག་ 
དམག་ལ་སོང་བ་ན། བདག་ཅག་གིས་ཆུང་མས་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་མི་རིགས་པ་ 
བྱས་ན་དེའི་མགོ་བཅད་ནས་དོར་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་དམག་དཔོན་གྱི་བུ་མོ་སྡེ་ཅན་ 
མ་ཞེས་བྱ་བས་ཁྲིམས་དང་འགལ་བར་བྱས་པ་ན། དེ་དམག་མི་རྣམས་ཀྱིས་དམག་དཔོན་ 
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ལ་སྨྲས་ནས། དམག་དཔོན་གྱིས་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་ཁྲིམས་བཅས་ལ། བདག་གིས་ 
དྲ ལ་དུ་ག་ལ་ རུང་སྟ མ་ན ས་ད མག་དཔོན ་གྱིས་སྡེ་ཅ ན་མ་ཡོངས་སུ་བ ཏང་ན ས། ད ཆ། ག་མི་ 
རྣམས་ལ་སོད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོའོ། །སྡེ་ཅན་མ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་སྟེ་ངུ་བར་བྱེད་པ་ན། 
དགེ་སློང་མ་འཕྱར་མོས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་ལས་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་མི་རིགས་པ་རབ ་ཏུ་ 
ཕྱུང་བ པ་བ སྟ ན་པ་ ལ་རྨ་ འབྱིན་པའི་རྒྱུར་ འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་མ ཁ ན་མོ ས་བུད་མེ ད་སྐྱོན་ 
གསུམ་ལྡན་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ འམ་སྡོམ་པ ་སྦྱིན་པ འི་བྱ་བ་རྫོགས་པ ་ལས་གྱུར་པ འི་ལྟུང་བ་ 
དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ལའོ་ཞེས་པས་སོ། །སྐབས་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་འབྱིན་ཞིང་ 
གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ནའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཊིཀ་ 
ལས། གལ་ཏེ་དང་པོ་ཁོ་ན ར་དགེ་ཚུལ་མ་ལ་སོག ས་པའི་དངོས་པོ་ཁོ་ན ར་བྱེད་ན་ཡང་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། 

བརྒྱད་པ་ཤི་བའི་ནོར་ལེན་པ འི་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་ཁྱིམ བདག་ 
གཅིག་གི་གསད་ནད་ཀྱིས་ཐེ བྲ ས་ན ས་དགེ་སྦྱོང་དང་ བྲ མ་ཟེ་དང་བ ཀེ ན་པ་རྣམ ས་ལ་སྦྱིན་ 
པ་སྦྱིན་པ ར་བྱེད་དོ། །དེ་སྦོམ་དགའ་མོས་ཐོས་ནས། དེའི་དྲུང་དུ་ སོང་སྟེ། ཆོས་བཤད་པ་ 
བྱས་ནས་བསླངས་པ་དང་། དེས་དེ་ལ་བུ་ལོན ་ཆགས་རྒྱ་བྱིན་ནས། དགེ་སློང་མས་ཕྱག་ 
རྒྱའི་བུ་ལོན་དེད་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་གེ་དོན་ནི། ཤི་བའི་ 
ནོར་ཞེས་པ་ཊིཀ་ལས་ཤི ་བ་དེའི་རིགས་བ རྒྱུད་མེད་ཅིང་བུ་ཚ་འགའ་ཡང་མ་ཡུས་པའིའོ་ 
ཞེས་སོ། །རིགས་བརྒྱུད་ཡོད་པ་ལ་སྤོམ་པོའོ། །གཞན་ལེན་དུ་བཅུག་ནའང་སྦོམ་པོའོ་ཞེས་ 
ཀྱང་ཊིཀ་ལས་སོ ། །ལེན་པ་ཞེས་པ་ནི་ཊིཀ་ལས་ཤི་བའི་ནོར་དེད་པ་ལས་ཏེ། དེད་པའི་ 
དུས་ཁོ་ནར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིར་འགྱུར་གྱི། ཐོབ་པའི་དུས་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་དོ་ཞེས་སོ། ། 
དགེ་འདུན་གྱི་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེ ད་པ་དེ་ཡ ང་ག ལ་ཏེ་ཚེག ས་ཆུང་ངུས་ཐོབ་ན་སྟེ། བ སྐུལ་བ་ 
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སྡད་དྲུག་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཐོབ་ནའོ། །དགེ་འདུན་དབང་བ་སྟེ་དེའང་ཊིཀ་ལས་གལ་ཏེ་ཆེགས་ 
དང་བཅས་ཤིང་རང་གི་དོན་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་ལེན་ན་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །གཞན་ 
གྱི་དོན་ཉིད་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་རང་གི་ཆ་དང་འབྲེལ་པའི་བསམ་པ་མེད་པ་ལ་ནི་སྡོམ་པོའོ་ 
ར་རོ 

ཞི དགུ་པ་བཟོད་པ་གསོལདུ་འདུག་པ་ཞི་མཚམས་ཀྱ་ཕི་རལཉུ་ཞསསོ། །འདིའི་སྤྱི་ 
དོན་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་དགེ་སློང་མ་འདུན་མ་ཞེས་བྱ་བ་འཐབ་མོ་མང་པོ་བྱེད་པ་ 
དེའི་བུ་མོ་དགེ་སློང་མ་འདུན་པ་མོས་གཏམ་ཐོས་སོ་ཅོག་མི་ལ་ཟློས་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ 
རྒྱུས་རྩོད་པ་འཕེལ་བར་གྱུར་ནས། འདུན་མ་བསོད་སྟོམས་ལ་སོང་བའི་འོག་ཏུ་དགེ་ 
འདུན་མ་རྣམས་ཀྱིས་འདུན་པ་མོ་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ལས་བྱས་པ་ན། འདུན་པ་མོ་ངུ་ 
ཞིང་ངག་ནས་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་མ་ལ་སྨྲས་པ་དང་། འདུན་མས་དེ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྲིད་དེ་ 
བཟོད་པ་གསོལ་དུ་བཅུག་པ་ལ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དང་རིགས་ 
མཐུན་པས་རང་རིགས་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་དགེ་སློང་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ནན་ 
ཏུར་བྱས་པ་དང་ འབྲེ ལ་བ་ལ་ཆད་པ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་དགེ་ འདུན་མ་རྣམ ས་མ་ཚོག ས་པའང་ 
ཆད་པ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་མ་ཚོགས་པར་དགེ་སློང་མས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ལམ་ 
མཚམས་ནང་དུ་བཟོད་པ་བླངས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་གི་ 
དོན་ནི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཞེས་པ་ནི། གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་མཚོན་པ་སྟེ། ཊིཀ་ལས། 
མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བཟོད་པ་གསོལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་ནི་སྡིག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གནང་སྟེ་དགེ་ 
འདུན་གྱི་དབྱེན་དང་རིགས་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་མའི་སོ་སོ་ཐར་ 
པ་དང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ལས་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ནི་གླིང་ 
གཞིའི་དབང་གིས་མཚོན་པ་སྟེ། ཊིཀ་ལས། དེ་ནི་ཆད་པའི་ལས་དག་གི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
པས་དས་ན་ད་ཉད་མདོར་མ་ངས་སོཞེས་སོ། 
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ད་ནི་བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་དགེ་འདུན་ལྷུག་མ་བརྒྱད་འཆད་དོ། །འདི་ལ་བཞི་ཚན་ 
གཉིས་ཏེ། དགེ་སློང་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྒོ་གྱུར་བཞི་དང་། དགེ་སློང་དང་ཐུན་ 
མོང་བའི་བསྒོ་གྱུར་བཞིའོ། །བཞི་ཚན་དང་པོ་ལ་ལྟུང་བ་བཞི་ལས། 

དང་པོ་ནི། དཀོན་མཆོག་གཏོང་བའོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་ 
ཁྲོས་ནས་ཤཱཀྱ་བུའི་དགེ་སྦྱོང་འདི་དག་ཁོ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཞིང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
པ་མ་ཡིན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སྦྱོང་ག ཞན་ཡང་ཡོད་པས། དེ་ 
དག་གི་དྲུང་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་གཏོང་ངོ་། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
གཏོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་ན། དགེ་སློང་མ་ནག་མོ་ལ་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་དང་གསོལ་བ་དང་ 
བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལས་དཀོན་ 
མཆོག་གཏོང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་སྡོམ་པའི་རྟེན་ཉམས་པར་བྱེད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་དགེ་སློང་ 
མས་དཀོན་མཆོག་གཏོང་བའ་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཞམས་བསྐོ་དང་ 
གསོལ་བཞིའི་ལས་གྱིས་བཟློག་ཀྱང་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་དེའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་བ་ 
ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། ། 

གཉིས་པ་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པའི་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོ་ 
དགེ་སློང་མ་གཞན་དང་འཐབ་པར་བྱེད་པ་ན། འཐབ་མོ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་དེ་ལ་དགེ་སློང་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོ་པ་ན། སྤོམ་དགའ་མོ་ཁྲོས་ནས་ཁྱེད་ཅག་ཁོ་མོ་ལ་བསྒོ་བར་བྱེད་ལ། 
གཞན་ལ་ནི་མི་བྱེད་པས། དགེ་སློང་མ་ཁྱེད་ཅག་ནི་འདུན་པས་འགྲོ་བའོ། །ཞེ་སྡང་གིས་ 
འགྲོ་བའོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ལ་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་ན་གསོལ་བ་དང་བཞེའི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་པ་ལས་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ 
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ལྷག་མར་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་མའི་སེམས་བདེ་བ་ལ་གནོད་ 
པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་དགེ་སློང་མས་འཐབ་ཀྲོལ་བྱས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་དགེ་སློང་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་བསྒོ་བ་ན་ཁྱེད་ཅག་འདུན་པ་ལ་སོགས་པས་འགྲོ་བའོ་ཞེས་དགེ་འདུན་མ་ལ་ 
སྐུར་པ་འདེབས་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་དགེ་སྒོ: ང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཞམས་བསྒོ་དང་གསོལ་ 
བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་དེའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་བ་ལས་ 
གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞེའོ། ། 
གསུམ་པ་སྡེ་ཞིང་གནས་པ་འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་དགེ་སློང་མ་ 
དང་ཉེ་བའི་འཆི་ལྟས་འཆི་ལྟས་གཉིས་འདྲེ་བས་གནས་པའ་བྱེད་དེ། རྒོད་པ་དང་རྩེ་བ་དང་ 
ལུས་ཀྱི་ཙབ་ཧྲལ་བྱེད་པ་ན། དེ་དག་ལ་བ ཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་དང་། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ 
བཟློག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལས་སྡེ་ཞིང་གནས་པའི་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མར་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པ་དང་རྒོད་བག་འཕེལ་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་ 
དགེ་སློང་མས་སློང་མ་ལ་སོགས་པ་ཐུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་གཞོགས་སྟེགས་དང་འཕྱར་ 
གཡེང་དང་ཙབ་ཧྲལ་བྱེད་པ་ན། དེ་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཞམས་བསྒོ་དང་གསོལ་ 
བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་། ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་དེའི་མཐའ་ལ་གཏོང་བ་ལས་གྱུར་ 
བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། སྡེ་ཞིང་གནས་པ་སྟེ་རྩེ ་ཞིང་གནས་པ་ 
ལའོ། །སུ་དང་སྡེ་ཞིང་གནས་པ་ལ་ཞེ་ན། དགེ་སྐོང་མ་དང་ངོ་ཞེས་སོ། །རང་གི་རྣམ་བཤད་ 
དང་ཊིཀ་ལས། གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་དགེ་སློང་མ་དང་ཞེས་གསུངས་པར་ཟད་ཀྱི། ཁྱིམ་ 
པ་མོ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་མོ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་དང་དགེ་སློབ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་སྡེ་ཞིང་གནས་ 
པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྡིག་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་ ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །དགེ་སྐོང་མའི་སོ་སོ་ཐར་པ་ལས་ཀྱང་། དགེ་སློང་མ་གང་ཐུད་མེད་དང་སྡེ་ཞིང་ 
གནས་པ ར་བྱེད་ན་ཞེས་བུད་མེད་སྤྱི་ཚིག་ཏུ་གསུངས་ལ། མདོ་ རྩ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བུད་ 
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མེད་དང་བསྟེན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ་ཞེས་ཐུད་མེད་སྤྱི་ཆིག་ཏུ་གསུངས་སོ། །ཊིཀ་ 
ལས། དགེ་སློང་མས་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྡེ་ཞིང་གནས་པ་ལ་ནི་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ 
སྦྱོར་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་དགེ་སློང་མས་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕམ་པ་དང་པོའི་ 
ཚུལ་དུ་རྣམ་འགྱུར་བྱེད་ཅིང་རྩེ་ཞིང་གནས་ནའོ། །དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་མ་དང་སྡེ་ཞིང་ 
གནས་པ་འདི་ལ་ཡང་གལ་ཏེ་ཕམ་པ་དང་པོའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་འགྱུར་བྱེད་ཅིང་རྩེ་ཞིང་གནས་ 
ན་ནི། སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཊིཀ་ལས། དགེ་སློང་མའི་ཕྱིའི་ལུས་བཀན་པ་ནི་སྡོམ་པོའོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་མལ་ཤོམ་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། ། 
བཞི་པ་སྡེ་ཞིང་གནས་སུ་འཇུག་པ་འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་དགེ་ 
སློང་མ་འཆི་ལྟས་དང་ཉེ་བའི་འཆི་ལྟས་གཉིས་ཐ་དད་དུ་གནས་པའི་ཚེ་ན། སྦོམ་དགའ་ 
མོས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་གཉིས་ཅིའི་ཕྱིར་ཐ་དད་དུ་གནས། ཁྱེད་ཅག་འདྲེ་ཞིང་གནས་པར་གྱིས་ 
ཤིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འབེལ་བའི་གཏམ་གྱིས་ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་མ་གསུངས་ 
སམ་ཞེས་ཟེར་བ་ན། སྤོམ་དགའ་མོ་ལ་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ 
བཟློག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལས་སྡེ་ཞིང་གནས་སུ་འཇུག་ 
པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའོ། ། 
ངོ་ཏི་ནི་དགེ་སློང་མས་དགེ་སྐོང་མ་གཞན་ལ་འདྲེ་ཞིང་གནས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ངག་གི་ 
རིག་བྱེད་ཀྱིས་བསྒོ་བར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཞམས་བསྒོ་དང་གསོལ་ 
བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་དེའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་བ་ལས་ 
གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་སྡེ་ཞིང་གནས་པ་དེ་ཞེས་སོ། ། 
ད་ནི་དགེ་སློང་དང་ཐུན་མོང་བའི་བསྒོ་གྱུར་བཞི་འཆད་དེ། རྟེན་དགེ་སྒོང་མས་དགེ་ 
འདུན་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་ཡུལ་དགེ་སློང་མས་སྐབས་ལས་བཞི་པོ་དེ་དག་རང་ 
རང་གི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ འི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ 
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རྫོགས་སོ། ། 

ད་ནི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་འཆད་དེ། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤང་བའི་ལྟུང་བ་དང་། ལྟུང་བྱེད་ 
འབའ་ཞེག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་མའི་སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་སྟེ། དེའང་ཐུན་ 
མོང་གི་སྤང་ལྷུང་བཅུ་དགུ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྤང་ལྷུང་བཅུ་བཞིའོ། །དང་པོ་བཅུ་ 
དགུ་ནི། བྱཅུ་པའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། 
སོ་སོའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཆང་བའི་སྤང་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དགུ་དགེ་སྒོང་ 
མ་ལ་ཅིར་འགྱུར་དང་། སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཅིག་དགེ་སློང་མ་ལ་ 
ཅིར་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་ནི། འཆང་བའི་སྤང་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དགུའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ལྟ ར་ས ང་ལྟུ ང་བཅུ་དགུ་ནི་དགེ་སྒོ' ང་ཕ་མའི་ཐུན ་རོཿ ང་གི་སྤ ང་ལྟུ ང་སྟེ་ཆོས་གོ་ ས་འཆང་པབ་ 
ལ་སོགས་པ་བཅུ་ག སུམ་ནི་མ ཚན་ཉིད་ཅི་ འདྲ་བའི་ཐུན་མོང་དང་། ཞག་གཅིག་ འབྲ ལ་བ་ 
དབང་གིས་སོ། །གཉིས་པ་སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཅིག་དགེ་སློང་མ་ 
ལ་ཅིར་འགྱུར་ནི། 

འདི་ལ་རྣམ་གཞག་ལུགས་གཉིས་ཏེ། དགེ་སློང་མའི་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་མདོ་རྩ་ 
འགྲེལ་དབང་བཙན་དུ་བྱས་པ་དང་། ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་དང་ལུང་ཞུ་བ་དབང་ 
བཙན་དུ་བྱས་པའོ། །རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་པོ་ལྟར་ན། བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་དག་ནི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། མའི་སོ་སོ་ཐར་པ་ལས། སྡོམ་ལ། སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་ 
དང་། །དྲུག་དང་མཐོ་གང་ལམ་དང་ནི། །འཁྲུ་དང་འཆང་དང་བརྟད་དང་དགོན། །རས་ 
ཆེན་མ་གཏོགས་ལྷག་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ལ། མདོ་རྩ་བའི་རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། 
སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་དང་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གི་སྟན་དང་། ཆ་གཉིས་བསྲེ་བ་དང་ལོ་དྲུག་ 
ཏུ་བཅང་བ་དང་། མཐོ་གང་དང་། བལ་ཐོགས་པ་དང་བལ་རྨེལ་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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དག་དང་། བྱཅཅ་པ་གསུམ་པ་ལས་ལྟུང་བཟེད་འཆང་བ་དང་བ རྟད་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
ཞག་བ དུན་ན་ འབྲ ལ་བ་དང་ད བྱར་གྱི་ རས་ཆེན ཀྱི་སྒ ང་བ་ཞེས་བྱ་བ ་བཞི་པོ་དག་སྟེ། རྣ ི 
པ་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་དག་ནི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། རང་གི་རྣམ་ 
བཤད་ལས་ཀྱང་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་དག་ནི་འདིར་སྤངས་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ 
རྣམས་ལས་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་ནི་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ཀ་ལ་སྒྲ ང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ཡང་། 
དངོས་གཞིར་འགྱུར་བའི་དུས་ཐ ་དད་པ ས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན ་པར་རྣམ་པ ར་བཞག་གོ། །། 
དགོན་པ་པའི་འབྲལ་བ་ནི་དགེ་སྒོང་མ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་མི་བཞག་སྟེ། དགེ་སློང་མ་ 
རྣམས་ལ་དགོན ་པ ་བ་གཞི་མ་གནང་བས་དགོ་ ན་པ ་པའི་འབྲལ་ལྟུང་གི་བཅས་པ ་མེ ད་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དགེ་སློང་མས་དགོན་པར་གནས་ཏེ་ཆོས་གོས་གང་དུ་བཞག་པ་དང་ 
འབྲལ་བ ར་བྱེད་ན་ཞག་གཅི ག་འབྲལ་བའི་ས ང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་རོ། །ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་ 
དང་དགོན་པ་པའི་ འབྲ ལ་བ་དེ་གཉེ པ་ མ་གཏོག ས་པ་སྲི ན་བ ལ་གྱི་སྟ ན་བྱེད་པ ་ན ས། དགེ་ 
སློ ང་མས་དགེ་སྒྲོ་ ང་ལ་བལ་རྨེལ་དུ་འཇུག་པའི་བ ར་བདུན ་པོ་དག་དང་བ རྟད་པ་ལས་བྱུང་ 
བ་དང་རས་ཆེན་ལས་གྱུར་པ་སྟེ ། དགུ་པོ་དེ ་དག་ནི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་ 
རྣམ་པར་བཞག་གོ། ། 

དེའང་ལུང་ཞུ་བ ་ཆེ་ཤོ ས་ལས་སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་ བྱེད་པ འི་སྐབ ས་ལས་དགེ་སློང་མ་ 
རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་དེ། །དེ་བཞིན་དུ་སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང་། 
དྲུག་དང་མཐོ་ག ང་ལམ་དང་ནི ། །འཁྲུ་བ ་དང་ནི་ཞེས་པ་དང་། རས་ཆེན་བཙལ་སྔ་བ ་སྟེ ། 
བ རྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐ བས་སུ་ལུང་ཞུ་བ ་གཉིས་ཀ་ལས་དགེ་སྒོཿ ང་མ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་ 
སོ་ཞེས་རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་ག སུངས་སོ། ། །རྣམ་པར་བཞག་པ ་གཉི ས་པ་ལྟར་ན་གཞན་རྣམས་ 
སྔ ར་དང་ འདྲ་ཞིང་། སྲིན་བ ལ་དང་བ རྟད་བྱུང་གཉི ས་སྔ ར་དང་མི་ འདྲ་བ ་ནི། ལུང་དགེ་ 
སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་དགེ་སྒོ: ང་མ་ག ང་མོན་དར་གསར་པ ་ལས་སྟན་བྱེད་ན ་སྤང་ 
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བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །མོན་དར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲིན་བལ་ལ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡུང་ཞུ་བ་ 
ཤུང་ཤོཿ ར་འ ས། དགེ་སློང་གི རྲ་སྲཾ ན་བ ལ་གྱི་སྟ ན་བྱེད་ན་སྤ ང་པའི་ ལྟུ ང་བྱེད་དུ་ འགྱུར་བ ་དེ་ 
བཞིན་དུ་དགེ་སྒོ། ང་ཆ ས་སྲིན་བ ལ་གྱི་སྟ ན་བྱེད་ན་ཡ ང་ས ང་བའི་ ལྟུ ང་བྱེད་དུ་ འགྱུར་རོ་ཞེ ས་ 
བཤད་ཅིང་། ལུང་ཞུ་བའི་འགྲེལ་པ ་ལས་ཁ་ཅིག་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་སྲིན་བལ་གྱི་སྤང་ 
བར་མི་འདོད་དོ། །དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡ ང་དགེ་སློང་མ་གང་སྲིན་བ ལ་གྱི་སྟན་ 
ག བར་པ ་བྱེད་ན་སྐ ང་བའི་ལྟུ ང་བྱེད་དུ་ འགྱུར་རོ། །ཞེས་དགེ་སློང་མའི་རྣ མ།་པར་ འབྱེད་པ་ 
དག་ལ ས་དེ་རྣམས་ལ་འདི རྣམ་པར་བཞག་པ འི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡུང་དགེ་སློང་ 
མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་དགེ་སྐོང་མས་སྟོན་ཟླ ་ཐ་ཆུང་ཉར་ཞག་བཅུ་མ་ཚང་བ་ཚུན་ཆད་དུ་ 
བརྟད་པ་ལས་གྱུར་བ འི་གོ ས་རྙེད་ན ་དགེ་སློང་མ་དེས་བླང་བ ར་བྱའོ། །བླངས་ནས་གོས་ 
སྦྱིན་པ འི་དུས་ཀྱིས་བར་དུ་བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་འདས་པར་འཆང་ན་སྤང་བ འི་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་བཤ ད་ཅི ང་། ལུང་ ཞུ་བ་གཉེ ས་ཀ་ འའ ས་དགེ ་སོང་མ ང་བ རྟད་པའི་གོས་དེ་གོས་ 
འབུལ་བའི་དུས་ལས་འདས་པར་བཞག་ན་ཅིར་འགྱུར། སྤང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
དེ་ལྟ ར་སྲིན་བ ལ་དང་བ རྟད་པ་ ྕ ས་བྱུང་བའི་སྤ ང་ ལྟུང་དེ་གཉི ས་དགེ་སློང་མ་རྣ མས་ལ་ 
མེད་པ ར་བཤ ད་པ་དང་ཡོད་པ ར་བཤ ད་པ་དེ་གཉི ས་ནི་ལག་ལེན་དོགས་མ བྲ འ་བཟུང་སྟེ་ 
ལུགས་ཕྱི་མ་ལྟར་བཟུང་ངོ་། ། 

དེ་ལྟར་སྦྱི་དོན་བསྟན་ནས། གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ནི། བཅུ་པའོ་ཞེས་པ་ནས། གསོག་ 
འཇོག་ལས་གྱུར་བའོ་ཞེས་པ འི་བ ར་གྱིས་དགེ་སློང་ཕ་མའི་ཐུན་མོང་གི ་སྤང་ལྷུང་བཅུ་དགུ་ 
བ སྟན་ཏོ། ། །དེའི་ནང་ན ས་ཁྱད་པ རྭ་མི་ འདྲ་བ་ འཁྲུ་བ་ ལ་སོག ས་པ་ནི་དགེ་སློང་གིའོ་ཞེས་ 
པ་འདི་ནི་དགེ་སློང་མའི་སོ་སོ་ཐ ར་པ་ལས་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་གང་དགེ་སློང་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ 
གོས་རྙིང་པ་འཁྲུའམ་འཚེད་དམ་འཆག་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་བའོ། །ཞུ་འགྲེལ་ལས་ཁ་ཅིག་དགེ་སློང་གི ་ཆོས་གོས་འབྲུར་འཇུག་ན་དགེ་སློང་མ་ 
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རྣམས་ལ་སྤང་བར་འགྱུར་བར་འདོད་པ་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་གི་ཆོས་གོས་ 
ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་ལ་སྤང་བ་འབྱུང་བ ར་ནི་རིག ས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ག ཞན་གྱི་ཡ ང་རང་གི ར་ 
མ་བྱས་པ་ཁོ་ནས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། མའི་སོ་སོ་ཐ ར་པ་དང་མདོ་རྩ་ 
འགྲེལ་གཙོ་བོར་བཟུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ 
ཞིག་པའི་སྐབས་ལས། ཡང་དགེ་སློང་མ་གང་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་གོས་རྙིང་པ་འཁྲུ་འམ་ཁ་ 
དོག་བསྒྱུར་རམ་འཆག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལྟུང་བྱེད་ 
འབའ་ཞིག་པའི་སྐབས་ནས་བཤད་ཀྱང་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་དགོཿ ངས་པར་རིགས་ 
སོ། །ལྷ་རྟེན་བཅང་བར་མི་བྱ་ཞེས་པ་ནི། སྤོམ་དགའ་མོས་བཅངས་པས་ལྷ་བོན་མོའི་འཚོ་ 
བ་ལ་གནོད་ནས་འཕྱ་བ་ལས་སོ། །དགེ་སློང་མས་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད། འཆང་བའི་སྐང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་དང་ཐུན་མོང་བ་བཅུ་དགུའོ་ཞེས་དངོས་སུ་སྨོས་པས། སྲིན་བལ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱར་གཅིག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པརཤགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེའི་དོན་གོང་དུ་བཤད་ 
ན་ཏ། ། 

ད་ནི་དགེ་སློང་མའི་སྤ ང་ལྟུང་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་བ ཅུ་བ ཞི་ འཆད་དེ། ལྷུང་བཟེ ད་ 
ལྷག་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟུན་ཏོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དོན་དང་། སོ་སོའི་དོན་ 
འགྱུར་བརྗོད་པ ་ནི་ལྷུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཞག་གཅིག་ལས་འདས་པ ར་ 
འཆད་བ་དང་། ཆོས་གོས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་མ་བ རླབ ས་པ་དང་། གོས་ལྕི་བ་ 
དང་ཡང་བ་བསྟན་པ་སྟེ། བཞི་ནི་དགེ་སློང་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱ་ 
བའི་དགག་བྱ་སྐྱེས་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་གཞན་བཅུ་གཅིག་ནི་ 
དགེ་སློང་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་ འགྱུར་ཏེ། དྭེ་རྣམ ས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱ་བའི་དགག་བྱ་ ས་པབ་ལ་མ།་ 
རྫོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འདིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཅུ་བཞི་ལ་ཕྱེ་བས་ཉེས་ 
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མེད་བཞི་དང་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་བཅུ་གཅིག་འོང་བའི་རྒྱུ་མ ཚན་ཅི་ཞེ་ན། བྱིན་གྱིས་མི་ 
ཆློབ་པའི་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཆོས་གོས་ཉི་མ་དང་པོ་ལ་བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པ་དང་། 
ཆོས་གོས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པའོ། །ཕྱི་མ་ནི་དགེ་སློང་ལ་ཉེས་པ་མེད་ལ། 
སྔ་མ་ནི་དགེ་སློང་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོས་ 
གོས་མེད་པའི་ཉེས་བྱས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་བྱད་བཞི་ལས། དང་པོ་ལྕུང་བཟེད་འཆང་བ་འདི་ལ་གསུམ་ 
ལས། གླེང་གཞི་ནི་བཅུ་གཉིས་སྡེ་རྣམས་ལྷུང་བཟེད་རྙེད་པ་རྣམས་གསོག་པར་བྱེད་ཅིང་། 
བདག་ཉིད་ཀྱང་སྤྱད་པར་མི་བྱེད། གཞན་ལ་ཡང་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་པ་ལས་བཅས་སོ། ། 
དགག་བྱ་ནི་སྣོད་སྤྱུད་ལ་ཆགས་པ་འཕེལ་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་རང་ 
དབང་བའི་ལྷུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས་ལྟག་པ་སྟེ་བྱིན་རླབས་གང་ཡང་མེད་ 
པར་ཞག་གཅིག་ལས་འདས་པར་འཆང་བ་ལ་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། ། 

གཉིས་པ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ལས་ཆོས་གོས་ཉི་མ་དང་པོ་ 
ལ་བྱིན་གྱིས་མ་རློབ་པ་འདི་ལ་གླེང་གཞི་ནི་འདུལ་བའི་ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་གང་ནའང་ 
མི་སྣང་ངོ་། །དགག་བྱ་ནི་དགེ་སློང་མའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆ་ལུགས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའོ། ། 
གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བའི་ཆོས་གོས་ལྔ་ལས་གང་ཡང་ 
རུང་བ་མེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་འོས་པའི་ཆོས་གོས་དེ་གསར་དུ་རྙེད་ན་ནམ་རྙེད་ 
པའི་ཉི་མ་དང་པོ་ལ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ན་ཞག་གཅིག་གི་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་ 
འདས་ཏེ་སྐུ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 

ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པ་འདི་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མའི་རྣམ་ 
འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་གཞན་ལས་དང་། དགེ་སློང་མའི་སོ་སོ་ཐར་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། བུད་ 
མེད་ནི་བརྗེད་ངས་པ་ཡིན་པས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
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བརྡེད་ནས་ཆོས་གོས་གང་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་མ་བརླབས་བ་མ་ཤེས་ཏེ། བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་སྣམ་སྦྱར་གང་ཡིན། བླ་གོས་གང་ཡིན། མཐང་གོས་དང་རྔུལ་གཟན་ 
གང་ཡིན་མི་ ས་པར་གྱུར་ནས། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ཆོས་གོས་ 
རྣམས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ན། སྦོམ་དགའ་མོས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
ཕྱེད་ཅིང་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརློབ་པར་མི་བྱེད་པ་ལས་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་གོས་ལ་ 
ཆགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བའོ། ། 

ག ཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མ ས་རང་གི་ཆོས་གོཿ པ་ ལྔ' འ། ས་ག རང རུང་བ་སྔ ར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཟིན་པ་དེ་ཡང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་བྱིན་རླབས་བསྐྱར་དགོས་པ་ལས་བྱིན་གྱིས་མ་ 
བརླབས་ན་ཞག་བཏུ་དྲུག་པའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ནས་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་འདི་བྱིན་རླབས་བསྐྱར་བ་ཡིན་གྱི། སྔར་གྱི་བྱིན་རླབས་ཞིག་ 
ནས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཊིཀ་ལས། མདུན་རོལ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ནི་ 
འབྲུལ་པ་མེད་པར་འོང་ངོ་ཞེས་སོ། །སྲ་བརྐྱང་འབྱིན་པའི་སྡང་བ་འདིལ་གསུམ་ལས་གླེང་ 
གཞི་ནི་སྦོམ་དག འ་མོས་སྲ་བ རྐྱང་དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཕྱུང་བ་ ལངས་བཅ ས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ 
རང་རིགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་མ་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་སྲ་བརྐྱང་ 
བཏིང་བ་ལ་མ་ཞིག་པ་དེ་དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་རྐྱེན་མེད་པར་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཕྱུང་ན་ 
སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །སྐབས་འདིར་ཊིཀ་ལས། སྲ་བརྐྱང་འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་མ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སོར་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་རེ་རེར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཉ་ཞེས་ 
པ་འདི་ནི་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་བླངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་མ་ཐམས་ 
ཅད་དབྱར་ཕྱི་མར་ཁས་བླངས་ཏེ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ན་ནེ་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉའི་མདུན་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱུང་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བའོ། །ཟླ་བ་བཤོལ་བོར་བས་དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་གཉིས་བྱུང་ 
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བ་ན་ནི། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཉ་ལ་སྲ་བ རྐྱང་དབྱུང་བ ར་རིགས་ཏེ། སྲ་བ རྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་ 
མདུན་རོལ་ཏུ་འབྱིན་ན་ལྟུང་བ་འདིར་འགྱུར་རོ། །སྲ་བརྐྱང་གི་རྟེད་པ་དེ་དགེ་འདུན་མ་ 
རྣམས ་སྤྱིར་ དབང་བ་ཿ ་ན ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། ཊིཀ་ ལས། ཧྲ བརྐྱང་གི་ རྟེད པ ་དེ ་ཡང་མ བསྒྲོས་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཁོ་ན་སྤང་བར་བྱ་བ ་ཉིད་ཡིན་ གྱི་བསྐོས་བ་ལ་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ ་ཉིད་ 
མེད་དོ། །རྙེད་ པའི་དངོས་པོ་གང་ཟག་གིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་སོ། ། 
སྲ་བརྐྱང་མི ་འབྱིན་ པའི་སྤང་བ་འདི་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་ 
ཁོ་མོ་སྡེ་སྣོ་ སྣོད་ གསུམ་པ ་ཡིན་པས་སྲ་ བརྐྱང་དབྱུང་བའི་དུས་ཤེས་སོ་ སོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་སྲ་བརྐྱང་ 
དབྱུང་བའི་དུས ་སུ་མ བྱུང་བ་ ལས་བཅས་སོ། །དགག ་བྱ་ནི་སྲ་ བརྐྱང་གི་གོ་ གོས་ལ་མ་གུས་ 
པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་སྲ་བརྐྱང་དུས་སུ་མི་འབྱིན་བ་ལ་སྟེ། དགེ་འདུན་མ་རྣམས་སྲ་ 
བརྐྱང་དུས་སུ་འབྱིན་བར་འདོད་པ་ན་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་མས་སྲ་ 
བརྐྱང་འབྱིན་པ་ལ་ཚོགས་པ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ལ་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཆོམ་རྐུན་པས་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་དབང་གིས་དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་ 
བ་ལ་ཚོགས་པ་མི་སྦྱིན་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བྱེད་འབ འ་ཞིག་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཊིཀ་ལས་བཤད་དོ། ། 
རིན་པོ་ཆེ་སློང་བའི་སྤང་བ་འདི་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་གསེར་ 
མགར་གྱི་ཆུང་མ་ལ་གསེར་གྱི་རྣ་གདུབ་བླངས་པ་ན། དེ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འདུག་པ་དང་། 
སོམ་དགའ་མོས་རྣ་གདུབ་དེ་ཁྱེར་ཏེ་སོང་བ་ན། གསེར་མགར་གྱིས་དེར་རྒྱུགས་ཏེ་མགོ་ 
རེག ་མ། ངན་པ་མོ མོ་ཞེས་སྨྲས་ ནས། དེས་དེ་ལ་ ཁུ་ཚུར་གྱིས་ བསྣུན་ན ་ནས། ཁ་ནས་ ཁྲག་བྱུང་ 
བྱུང་དུ་བརྡེགས་ ཏེ། མིག ་ཕུགས་སྐྲངས་པར་ ་གྱུར་ པ་ལས་བཅས་ སོ། ། །དགག་ བྱ་ནི་དངོ་ ་དངོས་ 
པོ་ཁྱད་ པར་ཅན ལ་ཆགས་པ་ དང་གཞན་ གྱི་ལོངས ས་སྤྱོད ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་གི་ དོན་ནི་ 
དགེ་སློང་མས་ ཁྱིམ་པ་ལ་དབྱིག་དང་གསེར་ལ་སོགས་པ ་རིན་པོ་ཆེ་རང་དོན ་དུ་ངག་ གི་ 
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རིག་བྱེད་ཀྱིས་སློང་བ་ལས་ཐོབ་ཅིང་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། ། 
སོ་སོ་ཐར་པ་ལས་བདག་གི་ཕྱིར་མངོན་ཚན་ཅན་སློང་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
མོད་ཀྱི། དེའི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་མངོན་ཚན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབྱིག་གམ་གསེར་རོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཊིཀ་ལས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་མཚོན་པའི་དོན་དུ་བྱེ་ 
བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། 

གོས་ཟ་བའི་སྤང་བ་འདི་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་ཆོས་གོས་ 
ལྔ་རྙིངས་ཤིང་། བུད་མེད་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ན། དེ་དག་གི་སྐུད་པ་དག་བསྟན་ནས་ 
འཕགས་མའི་ཆེད་དུ་འདི་རྣམས་གོས་འཐག་ཏུ་བཅུག་ནས་འབུལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་བ་ན། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་དགེ་སློང་མས་གོས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་མི་ཤེས་པས། ཁོ་མོ་རང་གིས་བཏག་གོ་ཞེས་སྐུད་པ་ 
དྲེ་རྣམས་ཁྱེར་ནས། ཀ་ཤ་པ་ནར་བཙོངས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཁ་ཟས་ཉོས་ནས། གཡོས་ཀྱི་ 
སྣ་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བྱས་ཏེ་ཟོས་ནས། ཁོ་མོ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་པ་ཡིན་པས་ཁ་ཟས་ 
ངན་པས་འཚོ་བར་མི་ནུས་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྱ་བར་བྱེད་པ་ 
ལས་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཟས་ལ་ཆགས་པ་དང་གཞན་དག་མ་དད་པའོ། །གཞུང་གི་ 
དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་ཟས་ལས་གཞན་གླེགས་བམ་འབྲི་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
རྙེད་པའི་གོས་དེ་ཟས་སུ་བསྒུར་པར་བྱས་ཏེ་བཟའ་བའི་ཕྱིར་འཇོག་པ་ལ་སྤང་བའི་ལྟུང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །དེའང་བཞག་པ་ལས་སྤང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཟོས་ཟིན་པ་ཉིད་ནི་སྤང་ 
དུ་མེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་བཤགས་པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཊིཀའི་སྐབས་གཞན་ 
ལས་བཤད་དོ། ། 

གོས་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ཟ་བའི་སྤང་བ་འདི་ལ་གསུམ་ལས། གོས་རྒྱུ་ཟ་བའི་གླེང་གཞེ་ནི་ 
སྦོམ་དགའ་མོས་ཆོས་གོས་ལྔ་རྙིངས་ཤིང་བཙུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མར་ཆོས་སྟོན་པ་ན། འཕགས་ 
མཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་གོས་རྣམས་རྙིངས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལས། དེས་སྨྲས་པ། ཅི་བདག་ལ་རྒྱལ་ 
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པོ་གསུས་པོ་ཆེ་ཁ་ད་བགྱིད་དམ། ཞོན་ཏེ་དྱཔ་བསྡུ་བའི་ཡུལ་ཀོ་ས་ལ་བདོག་གམ་ཅི། བུད་ 
མེད་ནི་རྙེད་པ་ཆུང་བ་ལགས་སོ། །དེ་ནས་བཙུན་མོས་ཆོས་གོས་ལྔའི་རྒྱུར་རས་ཡུག་ཆེན་ 
དག་བྱིན་ནོ། །དེས་བླངས་ཏེ་འཚེད་པ་ལ་བཙོངས་ནས་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཕ་བུས་ཏེ་ཟོས་པ་ལས། དོན་ཉུང་བའི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ལས་གོས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ཟ་བའི་སྤང་བར་བཅས་སོ། ། 

མལ་ཆའི་རྒྱུ་ཟ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། དབྱར་ཁང་གི་གནས་མལ་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་ལ་སོགས་ 
པ་གྲུགས་ཤིང་ཆག་པ་ན། སྦོམ་དགའ་མོ་ལ་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མལ་ཆ་ 
བཅོས་པའི་ཕྱིར་ཀར་ཤ་པ་ན་མང་པོ་བྱིན་པ་ན། དེ་དག་བཙོངས་ནས་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་པ་བྱས་ཏེ། ཟོས་པ་ལས་མལ་ཆའི་རྒྱུ་ཟ་བའི་སྤང་བར་བཅས་སོ། ། 

དབྱར་ཁང་གི་རྒྱུ་ཟ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔ་ལ་ཁྱིམ་བདག་གི་ 
ཆུང་མ་མང་པོས་ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིར་དབྱར་ཁང་དུ་འོངས་པ་ན། ཆར་བབ་པས་དབྱར་ 
ཁང་ཐམས་ཅད་ཐིགས་པ་འཛག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཆུང་མ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྡོམ་དགའ་ 
མོ་ལ། དབྱར་ཁང་བཅོས་པའི་ཕྱིར་ཀར་ཤ་པ་ན་མང་པོ་བྱིན་པ་དེ་དག་བཙངས་ནས་ཁ་ 
ཟས་ཀྱི་རྣམ་གྲང་བཅོ་བ རྒྱད་པ་བྱས་ཏེ་ཟོས་པ་ལས་དབྱར་ཁང་གི་རྒྱུ་ཟ་བའི་སྤང་བར་ 
བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཟས་ལ་ཆགས་པ་འཕེལ་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་ 
གོས་དང་མལ་ཆ་དང་དབྱར་ཁང་གི་ཆེད་དུ་རྙེད་པའི་དངོས་པོ་གོ་ ས་ལས་གཞན་པ་གང་ 
ཡང་རུང་བ་དེ་ཟས་སུ་བྱས་ཏེ་བཟའ་བའི་ཕྱིར་འཇོག་བ་ལ་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་འདི་གསུམ་ 
དུ་འགྱུར་ རོ། །གང་ཡང་རུང་བའོ་ཞེས་པ པཾ ་ནི། ལུང་རྣམ་ འབྱེད་ ལས་ གསེར་ དང་དངུལ་ལམ་ 
གཞན་ཅི ་ཡང་རུང་བའོ་ འོ་ཞེས་ གསུངས་ སོ། །དེའང་གོས་ ལས་གཞན་པ ་སྟེ་གོ། ་གོས 'ཡིན་ ན་ ་གོས་ 
ཟ་བའི་ སྤང་བར་འགྱུར་ བའོ། །སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བསྔོས་ པ་དང་། དགེ ་འདུན་ལ ་བསྔོས་པ་ 
བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྤང་བ་འདི་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་ལྡོངས་གཞན་ནས་དགེ་སློང་ 
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མ་རབ་ཏུ་མང་པོ་མཉན་ཡོད་དུ་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དེ་ 
དག་གི་ཕྱིར་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྙེད་པ་མང་དུ་གཏད་ནས། གདུགས་ཚོད་ 
མཛོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་ན། སྦོམ་དགའ་མོས་སྨྲས་པ། འདི་འདྲ་ཉུངས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་སྣོན་ཅཱིག །དེ་དག་གིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱིན་ནས་ཀྱང་ད་ནི་གདུགས་ཚོད་བཀྱི་པའི་དུས་ 
ལ་བབ་པོ པོ་ཞེས་ བསྐུལ་ ་ཡང་། ད་དུང་ཟན བྱ་བའི་དུས་ལ ་མ་བབ་བོ བོ་ཞེས ་ཟེར་རོ། ། 

དེ ནས ་དགེ་སྒོ། སླང་མ་ དེ་རྣམས་ཡུལ་ 'ལྡོངས་ གཞན་དུ་སོང་བའི་ འི་ཚེ། རྙེད་པ དེ་ལ ལས་ 
སྤོམ་ མ་དགའ་མོས་ཁ ་ཟས་ ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་བཅོ་ 'བརྒྱད་པ་བྱས་ ཏེ་ཟོཿ ཟྲོས་པ ལས་སྐྱེ་བོ ་མང་པོ་ལ་ 
བསྔོས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྤང་བར་བཅས་ཤིང་། སྦོམ་དགའ་མོས་དགེ་འདུན་མའི་ 
ཕྱིར་ཟས་དག་སྒུལ་བར་བྱེད་པ་ན། ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་མའི་ 
ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་ཕུལ་བ་ལ། འདི་འདྲ་ཉུངས་སོ་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསླངས་ནས། སྡོམ་ 
དགའ་མོ་གཅིག་པུས་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣམ་གྲང་བཅོ་བ རྒྱད་པ་བྱས་ཏེ་ཟོས་པ་ལས་དགེ་འདུན་ 
ལ་བསྔོས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བའི་སྤང་བར་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི། བྱ་བ་སོ་སོ་དང་ 
འབྲེལ་ནས་རང་རིགས་དགེ་འདུན་མའི་འཚོ་བ་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ལ་སྐབས་ 
འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ་གོས་ལས་ཀྱང་ལྟུང་བ་འདིར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མའི་སོ་སོ་ 
ཐར་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྐབས་སུ། རྙེད་པ་ 
ནྣི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་སྐབས་འདིར་ནི་གཉིས་ཀ་ལས་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ་ལ་བསྟེན་པར་འོང་ 
ངོ་། །དེ་དག་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཡུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྤང་ལྟུང་འདི་གཉིས་ཀྱི་ 
སྐབས་ལས་དོན་འདི་ལ་ནི་ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་ཡིན་པར་དགོངས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ལ། སྦྱོར་དུ་བཅུག་ཅེས་ཟས་ཀྱི་སྒར་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །གཞུང་གི་ 
དོན་དངོས་ནི་སྐབ ས་འདིའི་སྤང་ལྟུང་ འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པ ར་ནི་རང་གི་རྣམ་བཤ ད་དང་ 
ཊིཀ་ལས། བཞི་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་ཚད་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཕྱེ་བར་གསུངས་ཏེ། དེའང་སྔ་མ་ 


30 


ནི་དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་མའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་སྟེ་བཞེ་ཡན་ཆད་གྲངས་ཆད་པ་ཁ་ཅིག་གི་ཕྱིར་ 
ཟས་ཀྱི་རྟེད་པ་སྦྱིན་བདག་ལ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ནས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྒུར་བ་ 
སྟེ་བསྒུར་ཞིང་འཇོག་པ་ལ་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཕྱི་མ་ནི་དགེ་སློང་མའི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཕྱི ར་ཏེ་གྲ ངས་ ཆད་པ་མེ ད་པ ར་དགེ་ འདུན་མ་སྤྱིའི་ཕྱི ར་ཡ ང་ངོ་སྟེ་སྒྱོ་ ར་དུ་བཅུག་ 
ནས་རང་ལ་ཡོངས་སུ་བསྒུར་བ་ལའོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ། སྒུར་ཞིང་འཇོག་པ་ལ་སྤང་བའི་ 
ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་མའི་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྔ་མ་ 
ལ་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་ཞེས་དངོས་སུ་གསུངས་པས། ཕྱི་མ་ལ་གཉུག་མར་གནས་པ་ཞེས་ 
ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅེས་ཟེར་ཡང་ངེས་པ་མེད་དེ་ཕན་ཚུན་འཁྲུལ་མོར་སྦྱར་རོ། ། 

བཅིངས་པ་འགྲོལ་དུ་འཇུག་པའི་སྤང་བ་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་ 
མོ་སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་ལ་ཆགས་པས། བཞིན་བཟང་དགེའུཤར་གྱི་ཐུན་པོ་ཆིངས་ཤིག །དེ་ 
འཆིང་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། མ་ཡིན། མ་ཡིན། པི་པི་ལིང་གི་ཐུམ་པོ་ཆིངས་ཤིག །བུད་མེད་ 
ནི་བརྡེད་ངས་པ་ཡིན་པས་བུ་རམ་གྱི་ཐུམ་བུ་ཆིངས་ཤིག །མ་ཡིན། མ་ཡིན། ཤ་ཁ་རའི་ཐུམ་ 
པོ་ཆིངས་ཤིག །དེ་ལ་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའི་དགེ་སློང་མས་སྨྲས་པ། དེ་ཙམ་ཡང་བརྡེད་ན་ 
ཁྱད་ཀྱིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་ལེགས་པར་སྟོན་ནམ། བླུན་མོ་ཁོ་མོས་བརྗེད་སྣམ་ནའམ། ཁོ་ 
མོ་ཚིག་ཙམ་བདག་གིར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་པ་ལས་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་འཁྲིག་པའི་ 
འདོད་ཆགས་འཕེལ་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི། སྐྱེས་པ་ལ་ཆགས་པའི་དགེ་སློང་མས་རང་ 
གི་ཚིག་ཉན་དུ་ག །ཞུག་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་པ ; འཁྲི ག་པ་བ་སྟེ ན་པའི་མ ཐུ་ཡོད་ཅིང་དོན་གོ་བ རེ 
ནུས་ པ་ལ་རྫ་ས་ཀྱི་ཐུམ་པོ པོ་འཆིང་དུ་བཅུག ་ཅིང་བཅིངས་པ་འགྲོལ ་དུ་འཇུག་པ་ལས་སྤང་ 
བའི་ འི་ལྟུང་བྱེད 'དུ་འགྱུར་བའོ། །ཊིཀ ་ལས། འདིར་ཐུམ་པོ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི ་ནང་གི ་སྟིམ་ པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྤོག་མ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

གོས 'ལི་བ ་བསྟེན་ པའི་སྤང་བ་འདི་ལ་ གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི ་ཡུལ་ལུས་འཕགས་ 
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ཀྱི་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ། ལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེས་སུ་བསྐུར་བ་དེ་རལ་གྲི་མཐུ་ 
ཅན་པའི་དམག་མི་རྣམས་ལ་བྱིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་ཆོས་བྱིན་མ་ལ་བྱིན་ 
ཞིང་། དེས་ཀྱང་བཙུག་དགའ་མོ་ལ་བྱིན་ནས། དེས་དེ་གོན་ཏེ་ལམ་པོ་ཆེ་དག་ཏུ་འཁུམ་པ་ན། 
དེ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། ཕ་གི་ཚོང་དཔོན་གྱི་ཆུང་མའམ་དེད་དཔོན་གྱི་ཆུང་ 
མའམ་སུ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ལས་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་གོས་ལྕི་བ་ལ་ 
ཆགས་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི། ལྡིད་ཀྱིས་ལྕི་བ་སྲང་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རིན་གྱིས་ 
ལྕི་བ་ཀར་ཤ་པ་ན་ཉི་ཤུ་ལ་སོགས་པ་རི་བའི་གོས་དགེ་སློང་མས་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལ་སྤང་ 
བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཊིཀ་ལས། བདག་གིར་བྱེད་པ་ལས་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ན་ 
གྱོན་པ་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ་ཞེས་སོ། ། 
གོས་ཡང་བ་བསྟེན་པའི་སྤང་བ་འདི་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་ཡུལ་ཀ་ལིང་ཀའི་ 
རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་སང་རས་རིན་ཆེ་བ་སྐྱེས་སུ་བསྐུར་བ་དེ། རལ་གྲི་མཐུ་ 
ཅན་བའི་དམག་མི་རྣམས་ལ་བྱིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་ཆོས་སྦྱིན་མ་ལ་བྱིན་ 
ཞིང་། དེས་ཀྱང་གཙུག་དགའ་མོ་ལ་བྱིན་ནས། དེས་རྱོན་ཏེ་ལམ་སྲང་དུ་ཞུགས་པ་ན། དེའི་ 
ལུས་གཡོགས་ཀྱང་སྒྲེན་མོ་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། ཕ་གི་ 
ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མོའམ་དེད་དཔོན་གྱི་ཆུང་མའམ་སུ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ལས་ 
བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་གོས་ཡང་བ་ལ་ཆགས་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི། ལུང་དགེ་སློང་ 
མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀར་ཤ་པ་ན་ཉི་ཤུ་རི་ཞིང་། ལྗིད་སྲང་ལྔ་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་གོས་ 
དགེ་སློང་མས་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལས་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ལུང་ལས་སྲང་ལྔ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲང་ལྔ་པའམ་ལྔ་པ་ལས་ཆུང་བའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཊིཀ་ལས། གོས་ 
ཡང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྡིད་ཀྱིས་ཡང་བ་ཉི་ཚེ་ལ་བྱ་སྟེ། འདིར་རིན་ཐང་གིས་སྤང་བར་ནི་མི་ 
སྦྱར་ཏེ། ཀར་ཤ་པ་ན་ཧི་ཤུ་མི་རི་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་རྣམས་ 
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ཀྱི་བཤད་པ་རྫོགས་སོ། ། 

ད་ནི་དགེ་སློང་མ འི་ལྟུང་བྱེད་འབ འ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་དེ ། འདི་ལ་ 
པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སྒོ ང་གི་ལྟུང་བྱེད་འབ འ་ཞིག་བ་དགུ་བཅུ་ 
ལས། གཞུང་འོག་མས་སྟོཿ ན་པའི་དམིགས་བ སལ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་མ་གཏོགས་པ ་བདུན་ཅུ་ 
རྩ་གཉས་ནི་དགེ་སླང་དང་དགེསྐོངམའི་ལྟངབྱེད་ཐུན་མོངབ་ཡིནནོ། །དེའང་ཤེས་ 
བཞིན་བ རྫུན་སྨྲ་ ལ་སོག ས་པ་མ ཚན་ཉི ད་ཅི་ འདྲ་བའི་ ཐུན་མོང་བ་སུམ་ཅུ་ རྩ་ལྔ་དང་། སྐྱོན་ 
ན ས་སྨྲ་བ་ལ་སོག ས་པ་མྲིར་ ཙམ་གྱི་ཐུན་མོང་བ་སུམ་ཅུ་ རྩ་བ དུན་ནོ། །དེ འང་གན ས་ངན་ 
ལེན་འཆབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། མཚན་མཐུན་ཀྱི་ལྷག་མ་འཆབ་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཐུན་མོང་ 
བ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཏོགས་ལ། མཚན་མཐུན་གྱི་ཕམ་པ་འཆབ་པ་ནི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་ འགྱུར་ཡ ང་། དགེ་སློང་མ་ནི་འཆབ་པའི་ཕ མ།་ 
པར་འགྱུར་བའོ། །བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་དག་གཞན་སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། 
མ་བསྐོ་ ས་པ་ལ་སོ། གས་པ་བཅུ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོ: གས་པ་བཅོ་བ རྒྱད་ནི ། སོ་སོ་བ ར་པའི་ 
མདོར་དགེ་སྒོང་ཕ་མའི་ལྟུང་བྱེད་ཐུན་མོང་དུ་རྣ ས་པར་བ ཞག་པ་ལ་མ་གཏོག ས་སོ། ། །དེ་ 
དག་གི་ རྒྱུ་མ ཚན་ནི་མ་བསྐོས་བ ར་ཆོས་སྟོ༔ ན་པ་དང་། ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བ ར་དུ་ཆོཿ ས་སྟོན་པ་ 
དང་། ཟས་ ཅུང་ཟ ད་ ཙམ་གྱི་ཕྱི ར་ཆོས་སྟོན ་པ་ལ ས་གྱུར་པ ་སྟེ ། ག སུམ ་པོ་དེ་དག་ནི་དགེ་ 
སློང་མ་རྣམ ས་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་རྣམས་པ ར་མི་བ ཞག་སྟེ། ཊིཀ་ལས། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྤྱིར་ 
བཏང་ ལ་བ སྙན་པ རྭ་བྱ་བ་མ་ཡི ན་པའོ། །གོས་སྦྱིན་པ་དང་གོས་བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱང་དགེ་ 
སླང་མ་རྣམས་ལ་ལྟང་བྱད་དུ་རྣམ་པར་མི་བཞག་སྟེ། ཊིཾཀ་ལས། དགེ་སྐོང་ནི་འཁོར་གཙོ་ 
བོ་ཡི ན་པའི་ཕྱི ར་དང་། མཆོད་པ འི་ག ན ས་ཉི ད་ཡི ན་པའི་ཕྱི ར་དགེ་སློང་ལ་དགེ་སློང་མ པ་ 
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གོས་ སྦྱིན་ པ དང་དགེ་སྒོ། སྤོང་མས་ དགེ་ སློང་གི་གོ གོས་བཟོ ཟོ་བྱེད་ པ་ལ་ཚུལ་ དང་མི་ མཐུན་པ་ 
མཚང་པོ་ཆེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །ལྷན ་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ལྟན ཅིག ་གྲུར་ 
འགྲོ་བ་ཡང་། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ལྟུང་བྱད་དུ་རྣམ་པར་མི་བཞག་སྟེ། ཊིཀ་ལས། དགེ་ 
སློང་མ་རྣམས་ནི་མཐུ་ཆུང་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་བསྟེན་ཏེ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་མཚང་པོ་ཆེ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དབེན་པ་འདུག་འགྲེང་གཉིས་ཀྱང་དགེ་སློང་ཕ་མའི་ལྟུང་བྱེད་ཐུན་ 
མོང་དུ་མི་བ ཞག་སྟེ། ལུང་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་ལ་དབེན་པ་ 
ན་འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་གཅིག་ཏུ་བཅས་ལ། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་དབེན་པ་ན་འགྲེང་ 
བའི་ལྷུང་བྱེད་བཞི་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབེན་པ་ན་འདུག་པ་ལ་ཡང་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་ 
སྦྱར་ རོ། ། 

ཊིཀ་ལས་ནི། དགེ་སློང་མ་ཐུད་མེད་དང་ལྟན་ཅིག་འདུག་པ་དང་། དགེ་སྐོང་མ་དང་ 
ལྷན ་ཅིག་འགྲེང་བ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །སྦྱོར་དུ་བཅུག་ 
པ་ཟ་བ་ཡང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་རྣམ ་པར་མི་བཞག ་སྟེ ཊཱིཀ ་ལས། སྐེས 
པས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཐུད་མེད་ཀྱིས་ཟ་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། སྐྲོད་ 
པཾ ་ཡང་དགེ་སྒྲོ། སློང་ཕ ་མའི་ ལྟུང་བྱེད་ཐུན་ མོང་དུ་མི མི་བཞག་སྟེ། ལྟུང་བྱེད་ ཀྱི་དབྱེ་ བ་མི་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་ལ་སྐྲོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་གཅིག ་ཏུ་བཅས་ལ། དགེ་སློང་མ་ 
རྣམས་ལ་སྐྲོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཡང་ཟ་བ་ཡང་དགེ་སློང་མ་ 
རྣམས་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་རྣམ་པར་མི་བཞག་སྟེ། ཊིཀ་ལས། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ནི་ཤས་ཆེར་ 
མཆོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་དེ་འབྱུང་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །ཟས་ 
གསོད་པ་སློང་བ འང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ལུང་བྱེད་དུ་མི་བ ཞག་སྟེ། ལྟུང་བྱེད་ལས་སྡེ་ 
ཚན་ཐ་དད་པ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ལོན་པ་དང་ཞེས་པས་ 
ལོན་པ་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པ་ཡང་། དགེ་སློང་ཕ་མའི་ལྟུང་བྱེད་ཐུན་མོང་དུ་མི་བ ཞག་སྟེ། 
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ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་མ ཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་ལ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ ར་བསྟེན་པ དུ 
རྫོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་གཅིག་ཏུ་བཅས་ལ། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ནི་སྡོམ་ལེན་ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་མ་ལོན་པ་དང་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་སྟེ། མ་ལོན་པ་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
གཉིས་སུ་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཊིཀ་ལས། དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་ཚད་ལས་ལྟག་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་མི་བཞག་སྟེ། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་རས་ཆེན་ 
འཆང་བ་ཉིད་ཀྱང་མ་བཅས་པ ས་རས་ཆེན་གྱི་ཚད་ངེས་པ་རྣམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་སོ། ། 

ཁུད་པར་དུའང་འདུག་པ ་དང་ཿ འགྲེང་བ་དང་ཕྱིར་མ་བླངས་པར་ དསྤྱོད་ཿ པ་དང་ཞེས་ 
གསུངས་ པའི་ ་ལྟང་བ་ འདི་ གསུམ་ ལ་ནི། རྣམ་པར་བཞག་པ་ལུགས་གཉིས་ཡོད་ དེ། དགེ་ 
སློང་མའི་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་མདོ་རྩ་འགྲེལ་དབང་བཙན ་དུ་བྱས་པ་དང་། ཡུང་དགེ་སྒོང་ 
མའི་རྣམ་འབྱེད་དང་ལུང་ཞུ་བ་དབང་བཙན་དུ་བྱས་པའོ། །རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་པོ་ལྟར་ 
ན ན་ལྟུང་བྱེད 'འདི་ དེ་གསུམ ་ནི་དགེ་སྒོཿ སློང་མ་རྣམས་ལ ལཾ མེད་ དེ། དགེ ་སློང་མའི་སོ་སོ་ཐར་པ་ལས། 
སྤྲོད་དང་མ བསྐོས ཉི ཅུབ དང་། །ཟས་ དང་ཆོས་ གོས་གཉིས་དག་དང་། །དོན་ མཐུན་གྲུ་ 
དང་དབེན་པ་གཉིས། སྦྱོར བཅུག ་ཡང་ཡང་བསོད་པ་དང་། །ཉལ་སར་འདུག་ དང་བགྲེང་ 
བ་དང་། །གདེང་ མེད་ཉི ཉཾཤུ་མ ་ལོན་ དང་། །རས་ཆེན་ལྟུང་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པོ། པོ། །བཀོལ ་བའི་ 
ལྷག་མ་འདིར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་དང་མདོ་རྩ་འགྲེལ་མཐུན་ནོ། །ཁྱད་པར་ 
དུའང་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་པ་དང་འགྲེང་པ་དང་། ཕྱིར་མ་བླངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་ཞེས་པའི་ཊིཀ་ལས་འདི་དག་ནི་ཅུང་ཟད་ཆ་མཐུན་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་པ་ལས་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་ 
རྣམས་ལ་ལྟུང་བྱེད་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་མི་བཞག་གོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 

རྣམ་པ རཀ ཞག་པ་གཉི ས་པ་ལྟ ར་ན། ག སུམ་པོ་དེ་དག་ནི་དགེ་སློང་མ་ལ་ལྟུང་བྱེད་ 
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དེ། ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཡང་དགེ་སློང་མ་གང་ཤེས་བཞིན་དུ་ཉལ་ཕོ་བྱེད་ 
པར་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་འདུག་པ་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་མ་གང་ཤེས་བཞིན་དུ་ 
ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོཿ མ་པའི་ཁྱིམ་དུ་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོཿ ད་པ་ན་འགྲེང་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
གླེང་གཞི་དང་བཅས་པ ར་གསུངས་སོ། །ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོཿ མ་པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་པའི་ 
ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཀྱང་དགེ་སྒོ། ང་མས་འཚལ་བཞིན་དུ་མྱ་ངན་དང་བཅས་པའི་ 
གྲོང་དུ་ནན་གྱིས་མཆིས་པར་བཀྱིད་ན་ཅིར་འགྱུར་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མྱ་ངན་དང་ 
བཅས་པར་འགྲེང་བ་ལ་བརྡོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གདེང་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་ 
ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣ རྭ འབྱེད་ལ ས་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་གང་དགེ་སློང་མ་ ལ་གོཿ ས་དག་བྱིན་ 
ན ས་དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱི ར་མ་བླ ངར་ར། ར་སྤྱོད་ན་ལྟུ ང་བྱེད་དོ་ཞེས་གླེ ང་གཞི་དང་བ ཧརས་ལར་ 
གསུངས་སོ། །མའི་སོ་སོ་ཐ ར་པའི་འགྲེལ་ཕ་ལས་ཀྱང་། ཡང་དགེ་སློང་མ ་གང་གིས་དགེ་ 
སློང་མ་ལ་གོས་བྱིན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་གདེང་མེད་པར་གྱོན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། 
གདེང་མེད་རྟོགས་པར་བཅོ་བརྒྱད་བཀོལ་ལོ་ཞེས་འབྱུང་མོད་ཀྱི། གདེང་མེད་ནི་བཀོལ་དུ་ 
མི་ རུང་སྟེ ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན གོང་དུ་སྡོ མ་གྱི་ཚིག ས་སུ་བ ཏྱ ད་པ ་ཀ།ར།་ ཀྱང་ འབྱུང་བའི་ཕྱི ར་ 
རོ་ཞེས་ཀྱང་འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས་བཤད་དོ། ། 
འོ་ན་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལུགས་གཉིས་ཕོ་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞེ་ན། ལག་ལེན་ 
དོག་མཐའ་བཟུང་སྟེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། ཡང་དག་བསྡུས་པའི་གཞི་ཉམས་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་ལ། སྨན་བླའི་མདོ་ལས་དགེ་སྒོ་ ང་མ་གང་དག་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་བ རྒྱ་པོ་ 
དག་འཛིན་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མདོ་རྩ་བའི་མཚན་གྱུར་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་ 
ལས་དགེ་སློང་མའི་ཁྲིམས་ལྔ་བརྒྱ་བསྲུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས། ལུགས་ཕྱི་མ་ 
ལྟར་བཤ ད་ན་ལེགས་སམ་སྟམ་མོ། །ལྟུང་མེད་དང་བསླབ་བྱ་ཞར་བྱུང་དུ་བསྟན་པ ་ནི། 
དགེ་སློ' ང་གི ས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མོའི་ཕྱིར་ཟས་གོ། ས་ལ་སོགས་པ་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པ་ཉེ་བར་ 
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བསྒྲབ ཏུ་རུང་སྟེ ། ཕོངས་པ ་ལ་སོགས་པ འི་རྐྱེན་བྱུང་ནའོ། །དེའང་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ 
དགེ་སློང་དེ་མུ་གེའི་དུས་ན ་དགེ་སློང་ མ་བ སོད་སྟོ་ ར ས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་དེ་ ལ་ད སོད་སྟོ་ རང།་ 
ཀྱི་ཕྱེད་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ག སུངས་སོ། ། ། བུ་ ཆུང་དུ་དང་ཞེས་པ ་ནི་མ་ལ ས་ལོག ས་ཤིག་ཏུ་མ ལ་རི་ 
ཐུབ་པའི་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ ལྡ ན་པའི་དགེ ་སློང་མ་ ལ།་ རང་གི་བུ ཆུང་ངུ་དང་ལྷ ན་ཅི ག་ ཉ ལ་བའི་ 
གནང་བ ་སྦྱིན ་པ་སྟེ། དགེ་འདུན་མ་རྣམས་ཀྱིས་ག སོ ལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་པའོ། ། 
དུས་ཕྱིས་བུ་དེ་ཆེན་པོར་གྱུར་ན་ནི་ ལུང་ ཕྲ ན་ཚེག པ་འ ས་དགེ ་སྒོང་མ ས་ན མ་བུ་ཆེན་པོར་ 
གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་དེ་དང་ལྷ ན་ཅིག་ཁ ང་པ་གཅིག་ཏུ་ཉ ལ་བ ར་མི་རུང་སྟེ། ཇི་ལྟ རྭ་བ སླ བ་པ་ 
བཅས་པ་བཞིན་སློབས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་མཚན་མི་ 
མཐུན་པ་དང་ཁང་པ་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཡ ན་ལག་ 
དགོས་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་མི་རིགས་སོ། ། 

ད་ནི་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བ རྒྱ རྩ་བ རྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་ འཆད་དེ། རབ་ཏུ་ འབྱིན་པ་དང་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ་སྤྱིའི་དོན་དང་། སོ་སོའི་དོན་ཏོ། །དང་ 
པོ་སྤྱི་དོན་ནི་དགེ 'སློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་བ རྒྱ་རྩ་བ རྒྱད་པོ་འདི་རྣམས་དགེ་སློང་ཕ་ལ་ཅིར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། ལྟུང་མེ ད་དུ་འགྱུར་བ ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། མ་ལོན་འཁོ་ ར་དང་འཁོ་ ར་མང་ཉེར་འཇོག་ 
དང་། །འཁོ་ ར་མང་རྩེགས་དང་སྣོ་ ད་འགྱུར་སྤང་གསུམ་དང་། །སྨེ་གབ་མི་འཆང་ཆུ་གོས་མི་ 
འཆང་དང་། །བཀྲུ་བཤལ་བ་ལ་གོ་ ས་ནི ་འཁྲུར་འཇུག་དང་། །ལྩི་བའི་ཆོས་ལས་འདས་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་གཞི། །ཕྱི་སར་གཅིག་པུར་འགྲོ་དང་བཅོ་ལྔའོ། །ཞེས་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའོ། ། 

དེ་དག་དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་མེད་དུ་བཞག་པ་ནི། སྐྱེས་པ་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱ་ 
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དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་དགེ་སློང་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དབང་དུ་ 
བྱ་བའི་དགག་བྱ་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྤྱི་དོན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ། མ་ལོན་པས་ཉེ་བར་འཇོག་པ་འདི་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་ 
གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་གཅིག་ལོན་པས་གཞན་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉིས་བསླབ་པ་མི་བརྟན་ 
པར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་རང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་ 
པས་མཁན་མོ་བྱས་ཏེ་གཞན་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་དང་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པ་ལའོ་ཞེས་སོ། ། 
འཁོར་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་སྐབས་སུ་ཐུན་མོང་གི་བསླབ་པ་ནི། འཁོར་དང་འཁོར་མང་ཉེར་ 
འཇོག་གི་གནང་བ་སྦྱིན་ཞེས་སོ། དད 
འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གནང་བ་བྱིན་པའི་དགོས་པ་ནི། འབར་དང་ 
འཁོར་མང་ཉེ་བར་བཞག་ཀྱང་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བ་དང་། བཅས་པའི་ས་མཚམས་ཟིན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། མཁན་ 
མོར་འོས་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་སྟེ། བཙུན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་དག་པ་དང་། བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་པར་མ་ཆད་པར་ལོ་ 
བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་དང་། མཁས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུལ་བ་ཤེས་པ་དང་། ཕན་འདོགས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྟིང་རྗེ་དང་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་ལྔ་ཕུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ་དང་། ཚོགས་སུ་མ་ཚང་བ་དང་། སྔར་ 
གནང་བ་བྱིན་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་། རང་གིས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་ 
གནང་བ་སྦྱིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་སྦྱིན་པ་ནི། དགེ་འདུན་མ་མཚན་ཉིད་བཞི་ 
ལྡན་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་སྦྱིན་པ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་ 
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བ་འདུ་བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དངོས་གཞི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ 
ལས་དང་། མཇུག་ལས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུད་བརྗོད་པའོ། །བཞི་པ་གནང་བ་བྱིན་པ་འཇིག་ 
པའི་རྒྱུ་ནི་མཚན་གྱུར་བ་དང་བབས་པ་དང་ཤི་བ་དང་མཚན་གཉིས་གཅིག་ཅར་བྱུང་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་འཁོར་དང་འཁོར་མང་ངོ་ཞེས་སོ། །འཁོར་ཉེ་བར་ 
ཞུས་པ < འཁོ་ ར་ཉེ་བ = འཇོག་པ ར་བྱེད་པ་ན ། དོན་ ཤུང་བའི་དགེ་སློང་མ་རྣ ཧྭ ས་སྨོད་པ ~=' 
བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་འཁོར་རྗེས་སུ་མི་སྐྱོངས་པས་འཁོར་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་སྔར་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་ལ་ 
ལྟུང་བྱེད་འདིར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གནང་བ་མ་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་མ་དེས་འཁོར་གཅིག་ 
གམ་གཉིས་ཙམ་ཉེ་བར་འཇོག་ནའོ། །ཏིཀ་ལས། འཁོར་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་དང་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་དགེ་སློང་མར་བྱེད་པ་དང་གནས་སྦྱིན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཞིའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འཁོར་མང་པོ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་འདི་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་ 
འདོད་ཆེན་གྱིས་འཁོར་མང་པོ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་ཆོས་མི་སྟོན་གདམས་ངག་མི་སྟེར་བས། 
དེ་དག་མ་དུལ་མ་ཞི་མ་བསླུངས་པར་ཀྱུར་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ། ། 
གཞུང་གི་དོན་ནི་འཁོར་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ལས་གཅིག་ཤོཿ ས་འཁོར་མང་པོ་ཉེ་བར་འཇོག་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། འཁོར་མང་པོ་སྟེ་འཁོར་གསུམ་ཡན་ཆད་ཉེ་བར་འཇོག་ནའོ། །དེའང་ 
འཁོར་མང་ཉེར་འཇོག་གི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་མས་འཁོར་གསུམ་ཡན་ཆད་ཉེ་ 
བར་འཇོག་ན་ལུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཉེ་བར་འཇོག་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
འཁོར་མང་པོ་ཞེས་པ་ནི་གསུམ་ཡན་ཆད་ལ་མང་པོའི་སྒྲ་འཇུག་ཅིང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས། 
སློབ་མ་དང་ཉེ་གནས་མང་དུ་འཆང་ན་ལྟུང་བའོ། །གོང་མ་ནི་སློབ་མ་གཅིག་གཉིས་ཙམ་ལ་ 
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བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་པ་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པ་དང་། ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ 
ལོན་པ་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པ་འདི་གཉིས་འཆད་དོ། ། 

འདི་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ 
མ་ལོན་པ་དང་། གཞོན་ནུ་མ་ལོ་ཉིཤུ་མ་ལོན་པ་དག་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ན། དོན་ཞུང་ 
བའི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་བསྟེན་རྫོགས་མི་རན་པ་ 
ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་པ་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་ན་མཁན་མོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །བུད་ 
མེད་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་ལས། གཞན་གཞོན་ནུ་མ་ནི་ལོ་ཉི་ཤུའི་མདུན་རོལ་ཏུ་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་ན་མཁན་མོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཚིག་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་ 
གཉིས་འཆད་དེ། 

འདི་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་སྡོམ་དགའ་མོས་དགེ་སློང་མའི་བསླབ་པ་མ་བྱིན་ 
པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་མི་ 
བརྟན་པར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་པ་མ་བྱིན་པ་ཁྱིམ་སོ་ 
བཟུང་བ་དང་ཁྱིམ་སོ་མ་བཟུང་བ་གཉིས་མཁན་མོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
པ་ལའོ། །ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་མཁན་མོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་སོ། །འོ་ན་ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་ 
གནས་མ་བྱས་པར་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་ན་ལྟུང་བ་ཅིར་འགྱུར་ཞེས་འདྲི་ན། མདོ་རྩ་འགྲེལ་ 
ནས་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ལོ་ཉིཤུ་ལོན་པ་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྡོམ་པ་མ་གསོལ་བར་དགེ་སློང་མའི་དངོས་པོར་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ལ། མའི་སོ་སོ་ཐར་ 
པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། ཡང་དགེ་སློང་མ་གང་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཉེ་ 
བར་གནས་པའི་སྡོམ་པ་མ་བྱིན་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་ 
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དོ། །ལྟུང་བྱེད་དེ་ནི་མའི་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལས་ནི་མ་བཤད་དོ། །བསླབ་པ་ 
ལ་མ་བསླབས་པ་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པ་འདིའི་གླེང་གཞི་ནི་དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་པ་ལོ་ 
གཉིས་སུ་མ་སྤྱད་ན་དེ་སྦོམ་དགའ་མོས་བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་པ་ལ། དོན་ཉུང་བའི་དགེ་སྒོང་ 
མ་རྣམས་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་མི་བརྟན་པར་ 
འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་བྱིན་དུ་ཟིན་ཀྱང། དགེ་སློབ་མའི་ 
བསླབ་པ་དེ་ལ་ལོ་གཉིས་སུ་མ་སྤྱད་པ་ཉིད་བསྟེན་པ ར་རྫོགས་པ ར་བྱེད་པ་ལའོ་ཞེས་སྔ་ 
མར་སྦྱར་ཏེ། མཁན་མོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
བསླབ་པ་ལ་མ་བསླབས་པ་བསྟེན་རྫོགས་མི་བྱེད་པ་འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གླེང་གཞི་ནི་ 
སྦོམ་དགའ་མོས་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་དག་དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་པ་ལ་ལོ་ 
གཉིས་སུ་བསླབས་ནས། དེས་དེ་དག་བསྟེན་རྫོགས་མི་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ 
ཆོས་ལ་སེར་སྣར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་ལོ་གཉིས་སུ་དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་པ་ལ་ 
སྤྱད་ཟིན་པ་ཉིད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་དེ་མཁན་མོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པར་མི་བྱེད་པའི་མཁན་མོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཆོས་འཚོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་འདིའི་ 
གླེ ང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོ་ལ་དགེ་སློབ་མས་བདག་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ་ཞེས་ཞུས་པ་ན། གལ་ཏེ་ཁོ་མོ་ལ་གོས་བྱིན་ན། དེའི་འོག་ཏུ་ཁྱོད་བསྟེན་རྫོགས་བྱའོ་ 
ཞེས་སྨྲས་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆོས་འཚོང་པ་ལས་ལོག་འཚོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ 
བའོ།།གཞུངགིདོན་ནི། གལཏེཁོ་མོ་ལ་ེདབསྟནརྫགས་བྱེད་པའི་བརྔནཔ་གོས་སྦྱིན 
པ་ལྟ་ན་དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་བསྟེན་རྫོགས་བྱའོ་ཞེས་བསྟེན་རྫོགས་ལེན་འདོད་པ་ལ་ཟེར་བ་ལས་ 
ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཊིཀ་ལས། འདིར་གོས་སྨོས་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། ཐ་མར་གྱུར་པ་ཐ་ན་རྐང་པ་མཉེ་བ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཡང་ལྟུང་ 
བྱད་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །འདྲིད་པའི་ལྟུང་བྱེད་འདིའི་གླེང་གཞི་ནི་གོའུ་ཏ་མ་སྐེ་མ་མོ་ལ་ 
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བུད་མེ ད་གཅིག་གི ས་བ དག་ རབ་ཏུ་ འབྱུང་ འཚལ་ ལོ་ཞེས་ཟེ ར་བ་ན ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱིམ་རྒྱས་ 
པར་བྱ་བ་སྤོངས་དང་དེའི་འོག་ཏུ་ཁྱོད་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དཀའ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་ 
པ་དང་། དེས་དེ་སྤངས་ཏེ་འོངས་བ་ན་དེས་དེ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བ་ལས་བདག་ནི་ཁྱིམ་ན་གནས་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཟེར་བའི་སྐབས་ལས་སོ། ། 
དགག་བྱ་ནི་འདྲིད་པ་སྟེ་གཞན་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འདོད་ 
པའི་བསམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པའི་ཚིག་ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་བསྟན་པས་ཁྱིམ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་སྟེ་ 
ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ལ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སྡོང་ཏུ་བཅུག་ནས་རབ་ཏུ་མི་འབྱིན་པ་ལ་ 
ལྷུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། ། 
འཁོར་མང་པོ་རྩོགས་པ་འདིའི་གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་རེ་རེ་ཞིང་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ 
ནས། དེ་དག་ལ་འབོད་པའི་ཚེ། ལོ་གཅིག་པ་ལོ་གཉིས་པ་ལོ་ལྔ་པ་ཞེས་འབོད་པ་དང་། 
གཞན་གྱིས་སྨྲས་པ། ཅི་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ཀྱི་མིང་མི་ཤེས་སམ་ཞེས་ཟེར་བ་ན། འདི་ 
སྟེད་ཀྱི་མིང་སུས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་མང་པོ་མི་སྐྱོངས་ 
པར་སྡོམ་པ་ཉམས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་མཁན་མོ་གང་ཞིག་གིས་ལོ་ 
གང་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བའི་ལོ་དེ་ཉེད་ལ་ག ཞན་ རབ་ཏུ་ འབྱིན་ན མ་ལོ་དེའི་རྗེས་སུ་ཕྱེ་དེ་ལོ་ལ་ 
གཞན་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །ལོའི་རྗེས་སུ་ལོ་གཉིས་པ་ལ་རབ་ཏུ་ 
འབྱིན་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ན། ལོ་དེ་ཉིད་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའོ། །རང་གི་རྣམ་བཤད་ 
དང་ཊིཀ་ལས་ལོ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ནི་ལུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
མ་གནང་བ་སྡུད་པ་འདིའི་གླེང་གཞི་ནི་ཐུད་མེད་གཅིག་ཁྱིམ་ཐབ་དང་རྩོད་ཅིང་ 
འདུག་པ་ན། སྦོམ་དག འ་མོས་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་མི་ འབྱུང་ཞེས་སྒྲ ས་ཏེ། དེས་དེ་རབ་ཏུ་ 
ཕྱུང་བ་དང་ཁྱིམ་བདག་དེ་ཁ་ཟེར་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་དེའི་ཁྱིམ་ཐབ་ལ་གནོད་པར་ 
འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི། བུད་མེད་བདག་པོས་མ་གནང་བ་སྟེ་ཆུང་མ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ 
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དུ་ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱིས་མ་གནང་བ་ཉིད་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ལ་མཁན་མོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། ། 
སྐྱོན་ ཅ ན་སྡུད་པའི་ལྟུང་བྱེད་བ ཞིའི་གླེ ང་ག ཞི་ནི་སྦོམ་དག འ་མོས་སྒ ད་ འཚོང་མ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ 
བ་དང་། དེས་བུད་མེད་སྦྲམ་མ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་དང་། དེས་བུད་མེ ད་མྱ་ངན་གྱིས་ག དུངས་པ་ 
རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་དང་། བུད་མེད་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་མོ་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་ལས་བཅས་ 
སོ། །དགག་བྱ་ནི་འཁྲུལ་བ་མོ་དེ་ཉིད་དང་ག ཞན་གྱི་སྡོ མ་པ་ཉམ ས་ང། ར་བྱེད་ཅིང་ག ཞན་ 
རྣམས་མ་དད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རབ་བྱུང་སྦྲམ་མ་ཧ་ཅང་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་འཕྱ་བའི་ 
གན ས་སུ་ འགྱུར་བ་དང་། མྱ་ངན་སངས་པ་ན་སྡོམ་པ་མི་བརྟན་པ ས་བསྟན་པ་ ལ་རྨ་ འབྱིན་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། འཐབ་རྩོད་འཕེལ་བས་རབ་བྱུང་མོ་རྣམས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའོ། ། 
ག ཞུང་གི་དོན་ནི། འཁྲུལ་བ་མོ 'དང་སྦྲམ་མ་དང་བུད་མེ ད་མུ་ངན་གྱིས་གཟི ར་བ་དང་ ཙབ་ 
ཀྲོལ་ཅན་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ལ་མཁན་མོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་རེ་རེ་ནས་སྔ་མར་ ; 
སྦྱར་རོ། །འཁྲུལ་པ་མོ་ཞེས་པའི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྨད་འཚོང་མ་རབ་ཏུ་འབྱིན་ན་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་སྨད་འཚོང་ཡིན་ཡང་རུང་མ་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། མའི་སོོ་སོ་ཐར་ 
པ་ལས་བུད་མེད་འཁྲུལ་མོ་ཞེས་སྤྱིར་གསུངས་ལ། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་བུད་མེད་འཕྱོན་མ་ 
མེད་གཏུམ་མོ བླེ ་བ་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཊིཀ་ལས། ཙབ་ཀྲོལ་ཅན་ནི་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པ ར་བྱེད་པ་ལ་ཡ ང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྦྲམ་མ་བསྟེན་པ ར་རྗོགས་པ ར་ 
བྱེད་པ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས། འཁྲུལ་པ་མོ་དང་མྱ་ངན་གཟིར་བ་བསྟེན་རྫོགས་ 
བྱེད་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་སུ་སྦྱར་རོ། །ཡལ་བར་འདོར་བའི་ལྟུང་བྱེད་བཞིའི་གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་ 
དགའ་མོ། ས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས། དེ་དག་ལ་གདམ ས་ངག་མི་འབོ གས་ཕན་མི ་འདོག ས་པ་ 
ལས་ནི་དང་པོ་བཅས་སོ། །སྦོམ་དགའ་མོས་ཁྱིམ་ཐབ་བྱེས་སུ་སོང་བའི་ཆུང་མ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ 


43 


བ་ལས། དུས་ཕྱིས་ཁྱིམ་ཐབ་དེ་འོང་བར་ཐོས་ནས་བདག་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་བཀར་དུ་ 
གསོལ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་། དེས་དེ་མ་བཀར་བ་དང་། ཁྱིམ་ཐབ་དེས་དེ་བཟུང་བ་ལས་གཉིས་ 
པ་བཅས་སོ། །སྤོམ་དགའ་མོས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་དེ་དག་ལ་བསླབ་པ་རྣམས་སློབ་བར་མི་ 
བྱེད་པ་ལས་གསུམ་པ་བཅས་སོ། །སྤོམ་དགའ་མོས་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་བར་གནས་ 
པ་དག་ཉེ་བ རྭ་བ ཞག་ན ས་ན་བ་ལ་ནད་གཡོག་མི་བྱེད་པ་ལས་དེ་དག་མགོན་མེད་པས་ 
སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ལས་ ་བཞི་ པ་བཅས ་སོ། །འདི རྣམས་ ཀྱི དགག་བྱ་ནི ་ལྷན ་ཅིག་ 
གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི། རང་གིས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ ་དང་བསྟེན་རྫོཿ ་རྫོགས་བྱས་པ་དག་ ལ། ཆོས་སམ་ཟང་ཟིང་ གིས་ ཕན་འདོགས་དགོས་ 
པའི་ དུས་ ལ་བབ ་ཅིང་ ་། རང་ལ་ནུས་པ་ཡོད ་བཞིན དུ་ཆོས ་སམ། ཟང་ཟིང་གིས་ཕན་མི་ 
འདོགས་པའི་མཁན་མོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ 
་ ཕན་མི་འདོགས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་དང་སྐ་རགས་དང་ལུང་དབོག་ 
པ་དང་ཀློག་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉེ་དུས་རབ་བྱུང་ 
ལས་འབབས་འདོད་པ ་ལ་སོགས་པ་བ ར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་མཐོང་ན་མི་འདྲེན་པའི་མཁན་མོ་ 
ལ ལ་ལྟུང་བྱེད་ དུ་འགྱུར་བའོ། དགེ་སྒྲོ ་སྤོང་མ་བསླབ་པའི་ཁྲིམས་ རྣམས་ལ ་མི་སློབ་བའི་མཁན་ 
མོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དཱ་འགྱུར་བའོ། །ནད་པ་དག་ལ་ནད་གཡོག་མི་བྱེད་པའི་མཁན་མོ་ལ་ལྟུང་ 
བྱེད ་དུ་འགྱུར་བའོ། །སྒོབ ་མ་ན་བའི་ནད་ གཡོག ་མི་བྱེད་ན ་ནི་གནས་ཀྱི ཀྱི་སློབ་དཔོན་མ་ལ་ 
ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 

འདོད་པ་བསྟེན་པའི་ལྟང་བྱེད་འདིའི་གླེང་གཞི་ནི། སྦོམ་དགའ་མོས་ཁྱིམ་ཐབ་བྱེས་ 
སུ་སོང་བའི་ཆུང་མ་ལ་དྲིས་པ། ཁྱོད་དེའི་བར་དུ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་སེལ་བར་ 
བྱེད། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཆང་བུ་བཅངས་པ་ལས་སོ། །དེ་ནས་སྤོམ་དགའ་མོས་རྐྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཚིག་ 
མ་མཁན་ལ། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཆང་བུ་ཉོས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལས་སོ། ། 
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དགག་བྱ་ནི་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་འཕེལ་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི། དགེ་སློང་མ་རང་ 
གིས་རང་གི ་བསྟེན ་བྱའི་ ནང་དུ་སོར་ གཉིས་ ལས་འདས་པར་ རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ ཆང་བུ་འཛུད་པ་ 
ལ་ལྷུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཆང་ཐུ་འཛུད་པ ་འདི་ལ ་ཊིཀ ་ལས་ཁུ་བ ་འབྱིན་ པ ་ལས་གྱུར་པའི་ 
ལྟུང་བྱེད་ དུ་འགྱུར་རོ རོ་ཞེས་སོ། །མདོ་རྩ་འགྲེལ་ ལྟར་ན་རྒྱུན ་ལས་བཟློག 'ཕྱོགས་སུ་བརྩལ་ 
ན་བསླབ་བྱ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་བྱས་སོ། །འདི་ལ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་དང་དེའི་འགྲེལ་པ་ 
ལས་ནི་སྦོ: ་སྤོམ ་པོར་གསུངས་ཏེ། སྦོམ་པོ་བཏགས་པ ་བར་དགོངས་སོ། ། ་ 

འདོད་པ བསྟེན་པ པ ལྟར་ བཅས་པ་འདིའི་གླེང་གཞི་ནི་སྡོམ་དགའ་མོས་གསང་གནས་ 
སུ་ལག་པ ་བཅུག་ནས་ཉོན་ ་མོངས་པ་ཞི་བར་ གྱུར་ གྱི་བར་ དུ་བཀྲུས་པས་དེའི་གསང་གནས་ 
སྒྲངས་པར་གྱུར་པ ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །གཞུང་གི་དོ དན ་ནི། དགེ་སློང་ 
མས་རང་གི་སོར་མོའི་ཚིག་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་རང་གི་མོ་མཚན་གྱི་ནང་འཁྲུ་བ་ལ་ལྟུང་ 
བྱད་དུ་འགྱུར་བའོ། །འདོད་པ་བསྟེན་པ་ལྟར་གནོད་པ་འདིའི་གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་ 
མོས་ཉོན་མོངས་པ ས་ཉེན་ནས་འདོད་ཆགས་ཞེ་བར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་གསང་བའི་ཕྱོགས་སུ་ 
ཐལ་མོ་བསྣུན་པས་ཅི་ཙམ་ན་སྐྲངས་པར་གྱུར་ཏེ། ན་ནས་དུ་བར་བྱེད་པ་ནས་སོ། །དགག་ 
བྱ་ནི་ཆགས་པ་འཕེལ་བ་དང་རང་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི། དེ་ལ་ལག་མཐིལ་ 
གྱི་ཐལ་ལྕག་བསྣུན་པ་ལས་ཞེས་སོ། ། 

བསྟེན་པར་བྱ་བ་འཆོས་པ་འདིའི་གླེང་གཞི་ནི། སྤོམ་དགའ་མོས་འདོམས་ཀྱི་སྤུའི་ 
ལས་བྱས་པ་དེ་ཐུད་མེད་རྣམས་ལ་བསྟན་ཏེ། ཏི ཏལ འབུས་ཁྲ་བོར་བྱས་པ་སྤེན་རྩེ་ལྟར་ 

འདུག་པ་ལ་ལྟོས། ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། འདི་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ ་དང་འཚམས་པ་མ་ལགས་སོ་ 

ཞེས་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་ བྱ་ནི་ཆགས་པ་འཕེལ་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དེ་ 
ལསྤུ་འཐོག་པར་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལའོ་ཞེས་སོ། ། 

ད་ནི་ རེག་བྱ་མ ཡིན་པ ་དང་བསྟེན་པའི་ལྟུང་བྱེད་བཅུ་གཅིག་ལས། འགྲེང་བའི་ལྟུང་ 
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བྱེད་བཞི་འཆད་དེ། ཁྱིམ་པ་དང་དབེན་པ ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་འགྲེང་བའི་གླེང་གཞི་ནི། སྦོམ་ 
དགའ་མོ་སྐྱེས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱབ ས་ཡོད་པ་ན་གཏམ་བྱེད་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཉིན་མོ་བརྡའ་བྱས་ནས་མཚན་མོ་ཉེས་པར་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པ འི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་ 
དགེ་སློང་མ་གཅིག་པུ་ཁྱིམ་པ་གཅིག་དང་ལྷ ན་ཅིག་དབེན་པ་སྐུབ ས་ཡོད་པ་ན་ འདོ: མང་ 
གང་གི་ནང་ཚུན་ཆད་དུ་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་འགྲེང་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
དགེ་སློང་དང་དབེན་པ་སྐུབས་ཡོད་པ་ན་འགྲེང་བའི་གླེང་གཞི་ནི་སྦེད་མས་འཆར་ 
ཀ་དང་དབེན་པ ་སྐྱབས་ཡོ ད་པ་ན་འགྲེང་བ་ལས་སྲོ། ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པས་རྒྱུ་བྱས་ཏེ་ 
རང་རིགས་ཀྱི་བསླབ་པ ་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན ་ནི་དགེ་སློང་དང་ངོ་ཞེས་པ ་དགེ་ 
སློང་དང་ལྷ ན་ཅིག་དབེན་པ་སྐྱབ ས་ཡོད་པ་ན་ འགྲེ ང་པ་ ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་ འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྔ་ 
མར་སྦྱར་རོ། །ཁྱིམ་པ་དང་བླ་གབ་མེད་པ་ན་འགྲེང་བའི་གླེ ང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་ 
སྐྱེས་པ་ཞིག་དང་ལྟན་ཅིག་བླ་གབ་མེད་པ་ན་འགྲེང་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པའི་ 
རྒྱུར་ འགྱུར་བའོ། ། ག ཞུང་གི་དོན་ནི་བླ་ག བ་མེད་པ་སྟེ་སྟེ ང་གཡོག བ་མེ ད་པ་ན་སྔ་མ་ཁྱིམ་ 
པ་དང་ལྷན་ཅིག་དགེ་སློང་མས་འགྲེང་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། ། 
བླ་གབ་མེད་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་སྐྱབས་མེད་པ་ནའོ། །དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ 
བླ་གབ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐང་ལའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཊིཀ་ལས། བླ་གབ་མེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བར་ཆོད་མེད་པའི་ཕྱོགས་ན་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
དགེ་སློང་དང་བླ་གབ་མེད་པ་ན་འགྲེང་བའི་གླེ ང་གཞི་ནི་སྦེད་མས་འཆར་ཀ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་དབེན་པ་བླ་གབ་མེད་པ་ན་འགྲེང་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པས་རྒྱུ་བྱས་ཏེ་ 
རང་རིགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི། ཕྱི་མ་དང་ངོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱི་མ་ 
དགེ་སློང་དང་ལྷན་ཅིག་བླ་གབ་མེད་པ་ན་དགེ་སྐོང་མས་འགྲེང་བ་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ 
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ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། །འགྲེང་བའི་ལྟང་བྱེད་བཞི་པོ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
འོ་ན་དགེ་སློང་མས་སྐྱེས་པ་དང་དབེན་པ་ན་འདུག་པ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན་འདུག་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་འདི་དག་ནི་མའི་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་མདོ་རྩ་བ་ལས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། 
རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊིཀ་ལས་དེ་དག་ལ་ནི་འདུག་པ་ལའང་ལྟུང་བྱེད་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། 
ཚུལ་དེ་དག་ནི་ཆེས་ལྩི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་དག་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ 
དངོས་སུ་ཡང་གསུངས་ཏེ། དབེན་པ་ན་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་ཞུ་བ་ལས། 
དགེ་སློང་མས་སྐྱེས་པ་དང་གཉིས་སུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དབེན་པ་སྐྱབས་མཆིས་པ་ན་མཆིས་ན་ 
ཉིར་འགྱུར། ལྟུང་བྱེད་ཅེས་གསུངས་ལ། ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་ 
མ་གང་གཅིག་པུ་སྐྱེས་པ་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་འདུག་པ་ན་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་མ་གང་གཅིག་པུ་དགེ་སློང་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་ 
པ་ན་འདུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་མ་གང་གཅིག་པུ་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བླ་གབ་མེད་ 
པ་དབེན་པར་འདུག་ན་ལུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་མ་གཅིག་ཕུ་དགེ་སྒོང་གཅིག་དང་ལྟན་ 
ཅིག་བླ་གབ་མེད་པ་དབེན་པར་འདུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་བཞི་པོ་ 
གླེང་གཞི་དང་བཅས་པར་གསུངས་སོ། ། 
བཤུབ་ཅངསྨྲ་བལས་རྱུརཔའིལྟངབྱེདབཞིའཆད་ད། འདི་རྣམ་ཀི་གླེངགཞིནི 
སྦོམ་དགའ་མོས་ཁྱིམ་པའི་རྣ་བར་བཤུབ་ཅིང་སྒྲ་བ་དང་། ཁྱིམ་པས་བཤུབ་ཅིང་སྨྲ་བ་ ¡ 
དགེ་སློང་མ་དེས་ཉན་པ་དང་། སྤེད་མས་འཆར་ཀའི་རྣ་བར་བཤབ་ཅིང་སྒྲ་བ་དང་། འཆར་ 
ཀས་བཤུབ་ཅིང་སྨྲ་བ་དེ་སྡེད་མས་ཉན་པ་ལས་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
དགག་བྱ་ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཆགས་པས་རྒུ་བྱས་ཏེ་ 
རང་རིགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་ཁྱིམ་པའི་རྣར་མ་ 
རེག་ཙམ་དུ་རྣ་དྲུང་དུ་བསྟེན་ཏེ་བཤུབ་ཅིང་སྨྲ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཁྱིམ་པས་ 
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བཤུབ་ཅིང་སྨྲ་བ་དེ་ལས་དགེ་སློང་མ་དེས་ཚིག་དེ་ཉན་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དགེ་ 
ླང་གིའོ་ཞེས་པ དགེ ་སློང་གི ་རྣ་བར་དགེ་སློང་མས་བཤུབ ་ཅིང་སྨྲ་ བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལས་ ཀྱང་ངོ་སྟེ དགེ་སློང་གིས 'བཤུབ་ཅིང་སྨྲ ་བ་དེ་ལས་ཀྱང་དགེ་སྒྲོ་ སློང་མ་ དེས་ཚིག་ 
ཧན་ པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
ི རིག་ པ་ལེན་ཀློག ་གི ་ལྟུང་བྱེད་ གཉིས་ལས། ཁྱིམ་པ་ལས་རིག་པ་ལེན་པའི་གླེང་ 
གཞི་ནི། ( སྤོམ་དག འ་མོ་སྐྱེས་པ་ལ་ཆགས་ནས་སྤོས་འཚོང་གི་ཁེའུའི་གྲོང་དུ་སོང་སྟེ། 
བཞིན་བཟང་རིག་པ་ཅུང་ཟད་ཀློག་གམ། ཐོན་ཅིག་དང་བསླབ་བོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱེའུ་ 
དེས་འདི་སྐད་ཅེས། སི་རི་ཕུ། བི་སི་རི་ཕུ། སི་རི། བི་སི་རི། ཕུ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་སྨྲས་པ་ན་སྦོམ་ 
དགའ་མོས་འདི་སྐད་ཅེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྗོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། དྲེ་ཁྲོས་ནས་ 
མགོ་རེག་མོ་ངན་པ་ཞེས་སྤྱོས་པའི་བྱུང་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
བ་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནི། དགེ་སློང་མས་ཆོས་འཆད་པ་པོ་ཁྱིམ་པ་ལས་རིག་པ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ལེན་པ་ལ་ལུུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཁྱིམ་པ་ལས་རིག་པ་ཀློག་པའི་གླེང་གཞི་ནི། སྤོམ་ 
དགའ་ཆོས་སྐྱེས་པ་ཞིག་རིག་པ་ཀློག་ཏུ་བཅུག་སྟེ། ཕྱེའི་ནང་རྡེ། ས་རི་ཐུ། པི་སི་རི་ཕུ། སི་ 
རི་བི་རི་ཕུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་ལན་གསུམ་བཏོན་པ་དང་། མི་དེས་སྨྲས་པ། བདག་ 
གིས་ཀུན་ཆུབ་པར་བཟུང་བ་ལགས་སོ། །སྤོམ་དགའ་མོས་སྨྲས་པ། ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
ཟུངས་ཤིག་ཅེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྡོད་པ་དང་། མི་དེ་ཁྲོས་ནས་མགོ་རེག་མོ་ངན་པ་ཁྱོད་ 
ཀྱང་མ་མཐོང་ཀྱང་བླ། རིགས་པ་ཡང་མེད་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་ཟེར་བའི་བྱུང་པ་ལས་སོ། ། 
དགག་བྱ་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ་འདི་ནི་དགེ་སློང་མས་ 
ཁྱིམ་ པ་ལ་སྟོན་པར་བྱ ་པ་སྟེ། ལུང་གི '་གླེང་གཞིས་ཤེས་སོ་ སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ ་ལྟར་ མདོ་རྩ་ 
ལས་ཁྱིམ་པ་ འབྱུང་ཁུངས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ། ལུང་གི་གླེང་གཞི་ལས་ཁྱེད་ཟེར་ 
བ་ལྟར་བྱུང་ཡང་། གླེང་གཞི་ དང་བཅས་པ ་འགྲེལ་བའི་ངེས་པ ་མེད་དོ་ དོ ་'ཞེས་ གསུངས་སོ། ། 
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འོ་ན་གང་ཞེ་ན་བླ་མ་རྣམས་ནི་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྱུང་ཁངས་ཀྱི་སྒ་ 
ཡིན་ལ། ཁྱིམ་པ་དེ་ལས་ཞེས་ཁྱིམ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་སྒྲས་བརྗོད་བྱུང་བས་ན། ནང་རིག་ 
པའི་ཚིག་ཀློག་པར་བྱེད་པ་པོ་ཁྱིམ་པ་དེ་ལས་རིག་པ་དེ་ཀློག་པ་ལ་ཉན་པ་པོའི་དགེ་སློང་མ་ 
ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྔ་མ་ནི་ནང་རིག་པའི་དོན་བཤད་པ་ལེན་པ་སྟེ། དགེ་ 
སློང་མས་དོན་གོ་ན་ལྷུང་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་ནང་རིག་པའི་ཚིག་ཀློག་པ་ཉན་པ་སྟེ་དགེ་སྒོང་ 
མས་ཚིག་ཐོས་ན་ལུང་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ` 
རྨ་བཅིངས་པ་འགྲོལ་དུ་འཇུག་པའི་གླེང་གཞི་ནི་གཙུག་དགའ་མོས་དཔུང་བར་ཕོལ་ 
མིག་བྱུང་ནས། དེ་དམན་པ་ལ་འཆིང་དུ་བཅུག་ནས་བཅིངས་ཟིན་པ་དང་ཧ་ཅང་དམ་ཆེས་ 
སོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །ལྟོད་པར་བྱས་པ་ལ་ཧ་ཅང་ལྟོད་ཆེས་སོ་ཞེས་དེ་ལྟར་འཆིང་དུ་བཅུག་ 
ཅིང་འགྲོལ་དུ་བཅུག་སྟེ། ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལས་སོ། ། 
དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་སེམས་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་སྒུ་ཐབས་ཀྱི་རྨ་བཅིངས་ཤིང་སྐྱེས་པ་ལས་འགྲོལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་ 
་ ར་རོ . |, ཁ, 
བུ་འཚོ་བའི་ལུང་བྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ལ་བུ་བཙས་པ་ན། སྦོམ་ 
དགའ་མོས་ཁྱེའུདེ་བླངས་ཏེ་ཆུ་དྲོན་གྱིས་བཀྲུས། མིག་ཏུ་མིག་སྨན་བླུགས། ས་ཞག་གིས་ 
ཐིག་ལེ་བྲིས། སྦྲང་རྩི་དང་མར་གྱིས་སྟོད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་བྱིས་པ་ལ་སྲེད་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་རང་གི་ཐུ་ཆུང་དུ་ལས་གཞན་ 
པའི་བུ་འཚོ་བ་སྟེ། ཁྱེའུ་དང་མ་ནིང་དང་བུ་མོ་དག་འཚོ་ཞིང་རྩེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་ 
དུ་འགྱུར་རོ། ། . 
ཁྱིམ་བ དག་ལ་མ་དྲིས་པ ར་ཁྱིམ་ག ཞན་དུ་མ ཚན་ འད འབྲ འི་གླེང་གཞི་ནི་དགེ་སློ ངེ 
མ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་འདོད་པ་ན། ཐ་ག་པའི་ཁྱིམ་དུ་ནུབ་མོ་བྲང་བཏབ་སྟེ་འདུག་ 
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གོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མུན་སྲོས་པ་དང་ཁྱིམ་བདག་དེ་འོངས་ནས། དེས་དགེ་སྐོང་མ་དེ་དག་མ་ 
མཐོང་མ་ཐོས་པར། དེས་ཆུང་མ་དང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དེ་དགེ་སློང་མ་གཞོན་ནུ་ཞིག་གིས་ 
ཚོར་ནས་གད་མོ་དགོད་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དེ་ཁྲོས་ཏེ། དགེ་སློང་མ་དེ་དག་ནམ་ཕྱེད་ནས་ 
སྒོར་སྟོན་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་གཞན་གྱིས་བསླབ་པ་དང་འབྲལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། ། 
ག ཞུང་གི་དོན་ནི་ཁྱིམ་བདག་ལ་མ་དྲིས་པ ར་ཁྱིམ་ག ཞན་དུ་མ ཚན་མོ་ འད འ་བ ར་བྱེད་པ་ 
ལས་སོ་ཞེས་སོ། ། 

མཚན་མོ་ལ་མ་བརྟགས་པ ར་འདའ་བའི་གླེང་གཞི་ནི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལྡོངས་རྒྱུ་བ་ 
ན་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་ལ་གནས་བརྙེས་ཏེ་ནུབ་མོ་དེ་ན་འཁོད་པ་ལས། མཚན་མོ་ཆར་བབ་ 
ནས། དེ་དག་ཕུགས་ལོགས་སུ་ནུར་ཏེ་ཞུགས་པ་དང་། དེ་ན་སྐྱེས་པ་སྔར་ཞུགས་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དེས་དགེ་སློང་མ་གཟུང་བ་ན། དེ་དག་གིས་ལུས་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་དགེ་སྐོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་བཏང་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ། ། 
གཞུང་གི་དོན་ནི་མཚན་མོ་མ་བརྟགས་པར་སྐྱབས་ཡོད་པར་འདས་པ་བྱེད་པ་ལའོ་ཞེས་སོ། ། 

གནས་ཁང་སུ་མཚན་འདའ་བའི་གླེང་གཞི་ནི་སྦོ་ མ་དགའ་མོཿ ས་སྐྱེས་པ་ལ་བརྡའ་ 
བྱས་ཏེ་ ས་པ་དེ་གཡ ར་ཁ ང་གི་གན ས་ཁང་དུ་འོངས་བ་ན། དེ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཕྲིགས་ཏེ་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་ 
གནས་ཁང་དུ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། ཊིཀ་ལས། སྟེང་གཡོགས་པའི་ཕྱོགས་ 
གཞན་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྟེང་གཡོགས་དང་བཅས་པའི་གནས་ 
དེ ར་དགེ་སློང་མ་ག ཞན་མེད་པ ར་དགེ་སློང་མ་གཅིག་པུ་མ ཚན་མོ་འད འ་བ ར་བྱེད་པ་ལས་ 
ལྷུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་གནས་པ་བཏང་བའི་གླེང་གཞི་ནི། དགེ་སློང་མ་ 
འཆི་ལྟ ས་མ་དང་ཉེ་བའི་ འཆི་ལྟས་མ་གཉི ས་ཁྲི་གཅིག་ ལ་ཉ ལ་ཏེ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེ ད་ 
འཁོད་པ་བཞིན་དུ་རྒོད་བ་དང་འཕྱར་གཡེང་དང་ལུས་ཀྱི་ཙབ་ཧྲལ་ལ་དགེ་སྒོང་མ་རྣམ་ 
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འཕྱ་བར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་དོན་ནི། 
དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་མ་གཞན་དང་ཁྲི་གཅིག་ལས་ལྷན་ཅིག་ཤ་མཐོང་རེག་པ་དང་ 
བཅས་ཤིང་མཚན་མོ་ཉལ་བ་ལ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཁྲི་གཅིག་ལ་ 
ཉལ་བ་མ་ཡིན་ཡང་སྟན་གདིང་བ་གཅིག་ལ་ཉལ་ན་ཡང་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་ 
སློང་མ་གང་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གདིང་བ་གཅིག་ལ་བར་དུ་མ་བཅད་པར་ཉལ་ན་ 
ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ། ྒ 

བྱི་དོར་ལས་གྱུར་པ་བརྒྱད་ལས་དང་པོ་ལྔའི་གླེང་གཞི་ནི། སྤོམ་དགའ་མོས་རང་གི་ 
ལུས་ཀྱི་དྲིལ་ཕྱི་དགེ་སློང་མ་ལ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་བསྟེན་པ་འདི་དྲི་བྱ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །དེས་སྨྲས་པ། ལྤགས་པའི་མདོག་འདི་འཚེར་ཞིང་གསལ་བར་བྱས་པ་དང་། 
བརྒྱན་པོ་པ་དང་ན་ལ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་འགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལས། དགེ་ 
སློང་མ་རང་གི་ལུས་ལ་དགེ་སྒོང་མ་དྲིལ་ཕྱི་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་བཀག་པ་དང་། དེ་ནས་དགེ་ 
སློང་མ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་དང་ཁྱིམ་པ་མོ་དང་། བུ་སྟེབས་མོ་དྲིལ་ཕྱི་བྱེད་དུ་འཇུག་སྟེ། སྔ་མ་ 
སྔ་མ་བཀག་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་བྱ་བ་སོ་སོ་དང་ 
འབྲེལ་ནས་རྒྱགས་པ་འཕེལ་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་རང་གི་ལུས་ལ་འདག་ 
སློབ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་མ་དང་། མུ་སྟེགས་མོ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་རེ་རེ་ལ་ལྟུང་བྱེད་རེ་རེ་སྟེ་ 
ལྟུང་བྱེད་ལྔའོ། ། 

རབ ཀྲ་བཐ ལ་བྱེད་དུ་ འཇུག་པའི་གླེང་གཞི་ནི་དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་དེ་དག་གིས་ 
སྨྲས་པ། མར་དང་བག་ཕྱེ་དང་ཏིལ་གྱིས་སྐུ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་གནང་བས། 
ཆུས་དྲག་ཏུ་བསླུབ་ཅིང་བཀྲུས་ལ་ལུས་འཇམ་ཞིང་དཀར་བར་བྱའོ་ཞེས་ལུས་ལ་ཆུས་བསྲུབ་ 
ཅིང་དྲག་ཏུ་འབྲུ་བར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རྒྱགས་པ་འཕེལ་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ 
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ནི་དགེ་སློང་མས་རང་གི་ལུས་ལ་ཆུ་འབ འ་ཞིག་གིས་དྲི་མ་བཀྲུ་བཤལ་བུད་མེད་གཞན་བྱེད་ 
དུ་འཇུག་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །རྔས་དྲི་ཞིམ་པོ་སྐུད་པའི་གླེང་གཞི་ནི་སྡོམ་དགའ་ 
མོས་ལུས་ལ་དྲི་ཞིམ་པོས་སྐུད་པར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རྒྱགས་པ་འཕེལ་བའོ། ། 
གཞུང་གི་དོན་ནི་རྫས་དྲི་ཞིམ་པོ་དག་གིས་དགེ་སྒོང་མས་རང་གི་ཡུས་སྙུད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །འབྲུ་མར་གྱི་ཆིག་མས་སྐད་པའི་གླེང་གཞི་ནི་སྔོམ་དགའ་མོས་ཏིལ་གྱི་འབྲུ 
མར་གྱི་ཆིག ་མས་ཡུས་ཕྱི་བར་བྱེད་པ་ ལས་སོ། །དགག ་བྱ་ནི་རྒྱགས་པ་འཕེལ་བའོ། ། 
གཞུང་གི་དོན་ནི་འབུ་མར་གྱི་ཆིག་མ་དགེ ་སྒོང་མ་ རང་གི་ལུས་ལ་སྐུད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་ 
ར་རོ། 
ཆུ་ ༩ 'ལོངས་སྤྱོད་པའི་གླེང་གཞི་ནི་བཅུ་གཉིས་སྡེ་རྣམས་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་མང་ 
པོ་དང་ལག་པ་སྦྲེལ་ནས་འབབ་ཆུ་ཨ་ཛར་བ་ཏིར་ཞུགས་ནས་ཡུས་ཁྲུས་བྱེད་པ་ན། གཅིག་ 
ལ་གཅིག་མཛུབ་མོ མོ་འཛུགས་ཤིང་། རྩེ་བར་བྱེད་ཅིང་ལུས་ཀྱི་ཙབ་ཧྲལ་བྱེད་པ་ལས་སོ། ། 
དགག་བྱ་ནི་རྒོད་བག་འཕེལ་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི། དགེ་སློང་མས་ཐུད་མེད་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ལ་ག་པ་སྦྲེལ་ཏེ། ཆུའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཁྲུས་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཊིཀ་ 
ལས། ལྟེ ་བར་ སྐོན ་ན ་དངོས་གཞིའོ་ཞེས་སོ། །འཆོས་པ ་ལས་གྱུར་པ་དྲུག་ལས། 
སྒྲ་བཤད་པ་བཞིའི་གླེང་གཞི་ནི་བཅུ་གཉིས་སྡེ་རྣམས་པུ་ཤེལ་རྩིས་སྒྲ་བཤད་པ་ན་ 
དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཕུ་ནུ་མོ་དག་འདིས་ཅི་བྱེད། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། སྐྲ་མ་ 
འཇིངས་པར་བསྐེད་མོད། །ཁྱེད་ཅག་ནི་སྒྲ་བསྙེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཉོན་མོངས་པ་བསྐྱེད་དོ་ 
ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བཅུ་གཉིས་སྡེས་སོ་མང་དང་། ཅྩྭའི་ཐུམ་བུ་དང་། དེ་སུམ་ 
སྦྲག་གཤིབས་པས་སྒྲ་བཤད་པར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རྒྱགས་པ་འཕེལ་བའོ། ། 
གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སྒོ: ང་མས་སྐྲ་མ་འཛིངས་པ ར་ལེགས་པར་བཅོས་པའི་ཕྱིར་པུ་ཤེལ་ 
རྩིས་སྐྲ་བཤད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །པུ་ཤེལ་ཅི་ནི་མའི་སོ་སོ་ཐར་པའི་འགྲེལ་པ་ 
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ལས་དྲེས་མའི་རྩ་བ་ལས་བྱས་པའོ་ཞེས་སོ། །སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ 
ཀྱང་པུ་ཤེ ལ་ཅི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བི ར་ཌའི་ རྩ་བའོ་ཞེ ས་བཤ ད་ཅིང་། ཡིེ ར་ཌ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲེས་ 
མ་ཡིན་པར་ཆེད་དུ་བརྡོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ བཤད་དོ། །དགེ་སློང་མས་སྐྲ་ 
བཅོས་པའི་ཕྱིར་སོ་མང་དང་སྨུག་ཤད་དང་དེ་དག་གསུམ་ཆར་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་ 
གིས་སྐྲ ་བཤད་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་རེ་རེར་འགྱུར་རོ། ། 

སྐྲ་བརྙན ་ཐོགས་པའི་གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་བསམ་པ། བདག་གིས་བྱས་སོ་ 
ཅོག་ཐམས་ཅད་ནི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་བྱས་ཀྱིས། བདག་གིས་སྐ ་བརྙན་ཡང་ཐོགས་པར་ 
བྱའོ་སྣམ་ནས། གར་མཁན་ལ་སྒྲ་བརྙན་བརྣས། རོལ་མོ་མཁན་ལ་གོས་དང་ལྟམ་ཟུང་ 
གཅིག་བརྙས་ཏེ། སྨད་འཚོང་མ་ཡོད་པའི་རྟགས་བཅུགས་ཏེ། གནས་གཅིག་ཏུ་བསྡད་པ་་ 
ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རྒྱགས་པ་འཕེལ་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མ་ལ་སྒྲ་བརྙན་ 
གྱིས་ཀྱང་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྐྲ་ཚབ་གྱོན་ནའོ། ། 

ཁྱིམ་པའི་རྒྱན་ཐོགས་པའི་གླེང་གཞི་ནི། ཕྱུག་པོའི་བུད་མེད་དེ་དག་སྦྲའི་བྱི་དོར་བྱེད་ 
པ་ན་རྒྱན་རྣམས་རྒྱན་གྱིས་སྣོད་སྡོག་མ་དག་ཏུ་བཞག་པ་ན། དེ་སྦོམ་དགའ་མོས་བླངས་ཏེ་ 
རྒྱན་དེ་དག་ཐོགས་པ་དང་། འཕགས་མ་ཅི་མཛད། རྒྱན་གྱིས་མཛེས་སམ་བལྟ་མོད། དེ་ལ་ 
མཛེས་སུ་ཅི་ཡོང་ཅེས་ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རྒྱགས་པ་འཕེལ་བའོ། ། 
ག ཞུང་གི་དོཿ ན་ནི་ཁྱིམ་པའི་ རྒྱན་ཞེ ས་སྒོ ས་བ་ནི་ཊི ཀ་ ༩ ས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ རྒྱན་རྣ ཆར་པར་ 
བཅད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞི་བ་ལ་དགའ་བའི་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ 
ཡང་རྒྱན་གྱི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་མས་ཁྱིམ་པའི་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་ 
པའི་མགུལ་རྒྱན་དང་གདུབ་བུ་རྒྱན་ཅན་དང་དཔུང་རྒྱན་དང་དོ་ཤལ་དང་སེ་མོ་དོ་དང་མུ་ 
ཏིག་གི་ཆུན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཐོགས་ 
ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྒྱན་པར་བྱེད་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཊིཀ་ལས། འདི་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ 
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ལ་རེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་གཞན ཡང་འབྱུང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །རིན་པོ་ཆེ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱན་ 
ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། ། 

རྒྱགས་པ་ལས གྱུར་ པ་གསུམ་གྱི་གླེང་གཞི་སྡོམ་དགའ་མོས་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ལ་གར་ སློབ་པར་ བྱེད། གར་ སྙོན་ པར་ བྱེད་ པ་ལས། གར་ བྱེད་པ་དང་ བོ་ 
བརྡུང་བ་བཀག་ཅིང་། བྲམ་ཟེའི་དགེ་འདུན་རྣམས་སྤོམ་དགའ་མོའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། བདག་ 
ཅག་ལ་ཡང་གླ་སློབས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་བ་ན། དེས་དེ་དག་ལྭ་གླུ་སློབ་པར་བྱེད། གླུ་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པ་ལས་གླ་ལེན་པ་བཀག་གོ། །རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་སྦོམ་དགའ་མོའི་དྲུང་ 
དུ་སོང་སྟེ། བདག་ཅག་ལ་ཡང་རོལ་མོ་སློབས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་བ་ན། དེས་དེ་དག་ལ་རོལ་ 
མོ་སློབ་པར་བྱེད། རོལ་མོ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལས། རོལ་མོ་བྱེད་པ་བཀག་པའོ། །དགག་བྱ་ 
ནི། རྒོད་བག་འཕེལ་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི། དགེ་སྒོང་མ་རང་གིས་བྲོ་བརྡུང་བའམ། 
གར་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཊིཀ་ལས། ཐ་ན་སྨིན་མ་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པས་ 
ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་མ་རང་གིས་གླུ་ལེན་པ་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཊིཀ་ 
ལས། ཐ་ན་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ཙམ་འདོན་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་མ་རང་གིས་པི་ 
ཝང་ལ 'སོགས་པའི་རོ༔ རོལ་མོ་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ རོ། ། 

ལོངས་འཆོས་པ་ལས་གྱུར་པ་གསུམ་ལས་གདུགས་ ཐོགས་ པའི་གླེང་ ང་གཞི་ ནི་ ནི་གཙུག་ 
དགའམ མོ་གདུགས་ཐོགས་ཏེ་བསོད་སྟོམས་ལ་རྒྱུ་བ་ ན། དེ་ལ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ གད ་མོ་དགོད་ 
ཅིང་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་འཕྱ་བ་ལས་སོ། །དགག་ བྱ་ནི་ལོངས་པ་འཕེལ་བའོ། །གཞུང་གི་ 
དོན་ནི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གྱུར་པའི་གདུགས་དགེ ་སློང་མས་རང་གི་སྟེང་དུ་ཕུབ་སྟེ་ཐོགས་པ་ལ་ 
ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་པའི་ལྟུང་ ད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི་གཙུག་དགའ་མོས་ 
ལོངས་སྤྱོད་དུ་གྱུར་པའི་མཆིལ་ལྟམ་གྱོན་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ལོངས་པ་འཕེལ་བའོ། ། 
གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་ལོངས་སྦྱོད་དུ་གྱུར་པའི་མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་ 
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འགྱུར་རོ། ། 

ཁྲིའུའི་བསྟེན་བཀུར་ཉམས་སུ་རྩོང་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་དགེ་ 
སློང་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་། དེས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ཁོ་མོའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ 
ག་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་ཁྲིའུཤོམས་ལ་འདུག་ཏུ་ཆུག་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ཞིང་། ཡང་གནས་ཁང་གི་ཉེ་ 
འཁོར་དང་ཁྱིམས་དང་སྒོ་ཁང་དང་ཡང་ཐོག་དང་ཁང་སྟེང་ག་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་ཁྲིའུྱེར་ལ་ཁོ་ 
མོ་འདུག་ཏུ་ཆུག་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བ་ལས་བཅས་པ་ཡི ན་ཞེས་མདོ་རྩ་བའི་ཊིཀ་ལས་བཤད་ 
དོ། །སྐབས་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ཡུང་ལས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་སྟན་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་ཅིང། སྟན་ 
ཁྱེར་ལ་གནས་ག་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་ཐིང་ཞིག་ཅེས་བསྒོ་བར་བྱེད་པ་ལས་བསླབས་པ་འདི་ 
བཅས་པར་གསུངས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ལོངས་པ་འཕེལ་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་ཊིཀ་ལས་ 
ཁིཆུང་ངུནི་ཁྲིའུ་ཞེས་བྱ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཁྲིའུ་དེལ་བདག་ཉིད་འདུག་འཇུག་པའི་བསྟེན་ 
བཀུར་ཁྲིའུ་མང་དང་ཡང་དུ་ཤོཿ མ་དུ་འཇུག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པའི་དགེ་སྒོ་ ང་མ་ལ་ 
ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནི་དགེ་སྒོང་མ།ཁྲིའི་ཐོག་ན་ 
འདུག་ལ། ཁྲིའི་ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་ནས་སློབ་མ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་ཐེག་ཅིང་སྤྱོད་ན་ལྟུང་ 
བའོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། རྒས་པ་སྦྱོར་མ་བཟོད་པའམ་ནང་པ་ཞིག་ཆོས་འཆད་པ་ཡིན་ན་ 
ལྷུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་ཡུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་བཤད་དོ། ། 

ཐུག ས་ཐུབ་ཏུ་ཕྱིས་གནོ ན་བྱེད་པ འི་གླེང་གཞི་ནི་སྡོ: མ་དག འ་མོ་བསོད་སྟོམ ས་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་བྲམ་ཟེའི་སྟན་ལ་འདུག་གོ། །བྲམ་ཟེ་དེ་འོངས་པ་ན། སྤོམ་དགའ་མོ་ 
སྟན་དེའི་སྟེང་ན་འདུག་པ་མཐོང་ནས་སྒོ་ ད་པ ར་བྱེད་པ་ལས་སོ། ། །དགག་བྱ་ནི་མ་དད་པ ངེ 
འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་ཁྱིམ་གཞན་དུ་བདག་པོས་མ་བསྒོ་བར་ཁྱིམ་ 
པའི་སྟན་ལ་འདུག་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྟན་ནི་ནང་ཚང་ཅན་དང་གླིངས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིན་གྱི། ཆྩྭ་དང་སོག་མ་ལ་སོགས་པར་འདུག་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཤམས་པ་ 
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དེ་དག་ལ་མ་བསྒོ་བར་འདུག་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་དེ། ཐུགས་ཐུབ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚྟཱ་ 
དང་སོག་མ་ལ་སོགས་པ་དེའང་མ་བཤམས་པ་ལ་འདུག་ན་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །སོག་མ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིན་ཡང་རས་ཀྱིས་གཡོགས་པའི་སྟན་ལ་འདུག་པའི་དོན་དུ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཤམས་ 
པ་ལ་ནི་མ་བསྒོ་བར་འདུག་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །སོག་མ་ལ་སོགས་པ་རས་ཀྱིས་གཡོགས་པ་ 
དེ་ཡང་མ་བཤམས་པ་ལ་ནི་མ་བསྒོ་བར་འདུག་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཊིཀ་ལས་བཤད་དོ། ། 
ཁྱིམ་པ་ལ་ལོག་ཐབས་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི་ནི་ཁྱིམ་པ་མོ་མང་པོས་སྦོམ་དགའ་མོ་ལ་ 
འཕགས་མ་ཆོས་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་ནས། ཁྱིམ་པ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྟན་བཤམས་པ་ 
སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ནི་ཀློག་པ་དང་དྲན་པར་བྱ་བ་འདི་ཁོ་ནར་ 
ཟད་ཀྱི། བདག་ཅག་ནི་ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་ཉམས་པ ར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས་དེ་དག་ལངས་ཏེ་སོང་ 
ངོ་། །སྦོམ་དགའ་མོས་ཀྱང་སྟན་བོར་ཏེ་སོང་བ་དང་། སྟན་དེ་རྐུན་པོས་ཁྱེར་བ་ལ་ཁྱིམ་པ་ 
མོ་དེ་རྣམས་ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཁྱིམ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་ 
པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་ཆོས་འཆད་ཅིང་ཁྱིམ་པ་ཆོས་ཉན་དུ་གཞུག་པའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཁྱིམ་པའི་སྟན་གདིང་བ་ལ་དགེ་སློང་མས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཁྱིམ་པ་ལ་མ་ 
སྤྲོན་པར་བོར་ཏེ་འགྲོ་བ་ལ་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་འདས་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཁྱིམ་པ་མོའི་བཟོ་སྟོན་པ་ལས་གྱུར་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐུད་པ་འཁལ་བ་དང་། ཁྱིམ་ 
གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། རྗེན་པ་འཚོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐུད་པ་འཁལ་བ་དངོས་ 
དང་། སྐབས་སུ་ལྟུང་བྱེད་གཞན་གཉིས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐུད་པ་འཁལ་བ་ལའོ་ 
ཞེས་སོ། །འདིའི་གླེང་གཞི་ནི་གཙུག་དགའ་མོ་ཁྱིམ་དུ་བསོད་སྟོམས་དུ་སོང་སྟེ། བསོད་ 
སྟོམས་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་ན། བདག་སྐུད་པ་འཁལ་བས་སློ་བ་བྲེལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་བ་ 
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དང་། ཁྱོད་སོང་ལ་བསོད་སྟོ་ མས་ལོང་ལ་ཤོ ག་ཅིག་དང་ཁོ་མོ ས་སྒུད་པ་བཀལ་ལོ་ཞེས་ 
དེས་བ སོད་སྟོམ རྲ་ཀྱི་ཕྱི ར་སྐུད་པ་བ ཀ ལ་པ་ལ ས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་དོན་དང་བྱ་བ་མང་ 
བའོ། ། ག ཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མ ས་སྐད་པ་ འཁ ལ་བ་སྟེ་བ (ལ། འཁ ༩།་ཀ་༩2། ས་ལྟུང་བྱེད་ 
དུ་ འགྱུར་རོ། །དེ འང་གོས་ཀྱི་ རྒྱུ་གང་ཡ ང་རུང་བ་ཁྲུ་གང་ཡ ན་ཆད་ལྡང་བ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐ་ 
རགས་ལས་གཞན་པའི་ཆེད་དུ་བལ་འཁལ་ན་འཕང་ལ་དཀྲིས་པ་ལན་གཅིག་རྫོགས་ནའོ། ། 
རྣམ་འབྱེད་ལས་གོས་རྒྱུ་བདུན་པོ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བའོ་ཞེས་གསུངས་མོད་ཀྱི། དེ་ 
ནི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ཊིཀ་ལས། རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་སྐུད་པ་འཁལ་བ་ལ་ཡ ང་དངོས་ 
གཞིར་འགྱུར་ཏེ་བཟོ་སྟོན་པའི་ཉེས་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །སྐབས་སུ་ལྟུང་བྱེད་ 
གཞན་གཉིས་བསྟན་པ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་གོས་བདག་གིར་བྱེད་པ་དང་ཟས་འཚོད་བ་གཉིས་ 
སོ། །འོ་ན་བཟོ་སྟོན་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་གྱི་བར་སྐབས་འདིར་ལྟུང་བྱེད་ 
གཞན་གཉིས་པོ་འདི་དག་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊིཀ་ 
ལས་ཡ ང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཉི ད་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་སྒྲབ་པར་འདྲ་ 
བའི་ཕྱི ར་ཞེ ས་ག སུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་སྐུད་པ་ འཁ ལ་བ་ནི་ རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གོས་ 
འབྱུང་བས་གོས་བདག་གིར་བྱེད་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཟས་འཚོད་ 
པ་བསྟན་པ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་གོས་བདག་གིར་བྱེད་པ་དང་ཟས་འཚོང་བ་གཉིས་ནི་རྙེད་པ་ 
སྒྲབ་པའི་རྣམ་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་སྐབས་སྒྲབས་ནས་ཚོགས་ཀྱི་གོས་བདག་གིར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་ འདས་ཀྱིས་དགེ་སྒོཿ ང་མ་རྣམ་ས་ལ་རླེག་བ་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་ཞེ ས་སྦོ: མ་དག འ་མོར།་ 
བྲ ཙུན་མོ་ འཕྲེ ང་ལྡན་མ་ ལ་སྒྲ ས་པ་དང་། བ ཅུན་མོ་ས་གོ་ ས་སྣ་ཚོག ས་ཀྱི་སྒོ་མ་དག་སྦོམ་ 
དགའ་མོ་ལ་གཏད་ནས། གོས་འདི་རྣམས་དགེ་སློང་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བྲིམས་ཤིག་ 
ཅེས་བསྒའོ། །དེ་ནས་སྦོམ་དགའ་མོས་གོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིར་བྱས་ཏེ། དགེ་ 
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སློང་མ་ག ཞན་གྱིས་བ སླ ངས་པ་ན ་དེ ས་མ་སྟེ ར་པ་ལ བ་པོ ། ། དགག་བྱ་ནི་དགེ་སློང་ མའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མ འི་གང་གིས་དགེ་སློང་མའི་ 
ཚོགས་དགེ་སློང་མའི་དགེ ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་གོས་དེ་བདག་ཉིད་དབང་ངོ་སྟམ་དུ་ངེས་པའི་ 
རྟོག་པའི་དབང་གིས་རང་འབའ་ཞིག་གིས་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལ་ལུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
འདི་ནི་འོད་ལྡན་ལས་བདག ་གིས་འདི་རྙེད་དོ་སྟམ་དུ་ངེས་པ འི་རྟོག ་པའི་དབང་གིས་ 
བདག་གིར་བྱས་ཀྱང་ཕམ་པར་རྣམ་པར་མི་བཞག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཟས་འཚོང་བའི་གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་བསོ: ད་སྟོམས་མ ང་དུ་རྙེད་པ་དང་། 
ཟས་བསོད་པ་རྣམས་ནི་རང་གིས་ཟོས་ཤིང་། འབྲས་ཆེན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་གཞན་ལ་ 
བཙོངས་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་མ་རབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པས་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའོ། ། 
ག ཞུང་གི་དོ: ན་ནི་དགེ་སློང་མ ས་ཕྱེ་དང་ འབྲ བ་ཆེ ན ་དང་མ ར་དང་སྣུམ་ འཁུར་ ལ་སོག ར་པ 
ཟས་འཚོང་བ་བྱས་པ ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་རིན་རང་ 
གིར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། །རིན་རང་གིར་བྱས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །ཟས་ 
འཚོད་པ་དེ་ཡ ང་སྐྱེད་ཀྱི་ཕྱི རཾ འཚོད་ན སྐྱེད་ཕྱིན་ན་ཉོ་ཚོང་གི་སྒ ང་པར་ཡང་ འགྱུར་ཏེ་ཊི ཀ་ 
ལས་བཤད་དོ། ། . 
དེ་ལྟར་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་ཞར་བྱུང་དུ་བསྟན་ཟིན་ནས་ད་ནི་ 
ཁྱིམ་པ ་མོའི་བཟོ་སྟོ: ན་པ འི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་པ ་སྟོན་ཏེ། ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་བྱས་པ་འདིའི་གླེང་ 
གཞི་ནི་སྦོ. མ་དགའ་མོས་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ལ་བསོད་སྟོ་ མས་བསླངས་པ་ན། འཕགས་ 
མ་བདག་གི ཁྱིམ་གྱི་གོ་རེ་ལོང་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བ་དང་སྡོཿ མ་དགའ་མོས་ཁྱིམ་ཐམས་ 
ཅད་ཆག་ཆག་ལེགས་པ ར་བཏབ། ཕྱག ་བདར་ལེགས་པར་བྱས་ནས་མལ་བཅས། སྣོ ད་ 
སྤྱད་རྣམས་བྱི་དོར་བྱས་ན ས་བཞག་སྟེ ཁྱིམ་དེ ་ཐམས་ཅད་ཤི ན་ཏུ་མཛེས་པར་བྱས་པ་ལ། 
དོན་ཉུང་བའི་དགེ་སྒོང་མ་རྣ ༧ ས་སྒོ ད་པ ར་བྱེད་པ་ལ ར་སོ། ། ། དགག་བྱ་ནི་དོན་དང་བྱ་བ་ 
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མང་ཞིང་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའོ། ། ག ཞུང་གི་དོན་ནི་ཁྱིམ་གྱི་ བྱ་བ་ཡ ངྭ་བྱས་པ་ ལའོ་ཞེས་སྔ་མ ང་ 
སྦྱར་ཏེ། དགེ་སློང་མས་ཁྱིམ་པ་མོས་བྱ་བར་འོས་པའི་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་བྱས་ན་ལྟུང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྐབས་སུ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་གཉིས་པ་བསྟན་པ་ནི། ཆང་གི་ལས་མི་ 
བྱ་བ་དང་། ཆང་ཁང་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་པ་སྟེ། འདི་གཉིས་ནི་དགེ་སློང་ལ་ཡང་བསླབ་བྱའི་ 
ཉེས་བྱས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཁྱིམ་པ་མོའི་བཟོ་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་པ་རྗེན་པ་འཚོད་པའི་གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་ 
དགའ་མོས་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ལ་བསོད་སྙོམས་བླངས་པ་ན། འཕགས་མ་བཅའ་བ་ 
འདི་ཆོས་ལ་བདག་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བ་དང་། སྦོམ་དགའ་མོས་དོག་ལེ་བཀྲུས་ 
བཤལ་སྲེགས་ཏེ་མར་ཁུས་བཀང་ནས། ཀུན་ཏུ་གཡོས་པ་དང་ལེགས་པར་གཡོས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་བྱས་ཏེ། གྲོང་བརྡལ་དེའི་ཕྱེད་དྲི་ཡིས་ཁྱབ་པར་བྱས་པ་ན། གཡོས་མཁན་གྱིས་ 
འཚོ་བ་བཅད་དོ་ཞེས་འཕྱ་པར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་དོན་དང་བྱ་བ་མང་བའོ། ། 
གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་དངོས་པོ་རྡེན་པ་འཚོད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
ལྟོ་འདུན་ལས་གྱུར་པའི་གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་ནངས་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་ 
བསོད་སྟོམས་བླངས་ནས་ཟ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཟ་འཕྲོ་ལ་ལངས་ནས་འཆག་པར་བྱེད། 
བཅགས་ནས་ཡང་ཟ་བར་བྱེད། ཡང་འཆག་པར་བྱེད་ཅིང་ཡང་ཟ་བར་བྱེད་དེ། དོ་ཁའི་ 
བར་དུ་ཟས་མ་སྤངས་པར་དེ་ལྟར་སྤྱད་པ་ལས་བཅས་པ་ཡིན་ཞེས་ཊིཀ་ལས་བཤད་དོ། ། 
གླེང་གཞི་འདི་ནི་དེང་སོང་ཡུང་ན་མི་སྣང་ངོ་། །དགག་བྱ་ནི་ཙམ་ལྡང་གི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་ 
ལྟོ་འདུན་ཆེས་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་ཟས་ཟོས་ནས་དེའི་འཕྲོལ་སྟན་ལས་ 
ལངས་ཏེ་ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་སྦངས་ཟ་དང་འདི་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ 
ཡོད་སྙམ་ན། སྤྲངས་ཟ་ལ་ནི་ཟས་སྤངས་པ་དང་ལྷག་པོར་མ་བྱས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ལ། 
འདི་ལ་ནི་དེ་གཉིས་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཏེ། འདི་ནི་ཟས་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཟས་མ་སྤངས་ 
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པར་ཟ་འཕྲོ་ལ་ལངས་ཏེ་སླར་ཡང་ཟ་བའོ། །ཊིཀ་ལས། དེ་ཉིད་ལ་སྤངས་ཤིང་ལྷག་པོར་མ་ 
བྱས་པར་ཟན་ནི་ལྟུང་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཆོགས་ 
ར། ར་མི་དབྱུང་བའི་དྲི་བ སྟེན་པའི་གླེ ང་ག ཞི་ནི་མི་ཞིག་ལ་སྒོག་སྐྱའི་ལྡ་མ ར་ཡོད་པ་ལ ས་ 
སྡོམ་དགའ་མོས་སྒོག་སྐྱ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དེས་དེ་ལ་བརྡེགས་ཏེ། 
མིག་ཕུགས་སྐངས་ཤིང་གཡར་ཁང་དུ་འོངས་པ་ན། དོན་ཉུང་བའི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་སྨོད་ 
པར་བྱེད་པ་ལས་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཚོགས་པར་དབྱུང་བར་མི་འོས་པས་མ་དད་པར་ 
འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མ་སྒོག་སྐྱ་ཟ་བ་ལའོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་ལྟུང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 

གསུ་འཕེལ་བ་ལས་གྱུར་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྒེ་གབ་མི་འཆང་བའི་གླེང་ 
གཞི་ནི། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཟླ་བ་ངོ་རེ་ཞིང་ཟླ་མཚན་འཛག་པར་གྱུར་ནས། སྨེ་གབ་ 
བཅང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། སྦོམ་དགའ་མོ་སྨེ་གབ་མི་འཆང་བས། དེ་བྱིན་པ་ལ་ 
ཁྲག་འཛག་ཅིང་སོང་བ་མཐོང་ནས། ཁྲག་འདི་ཅི་ལགས་ཞེས་དྲིས་པ་དང་། མ་ལ་དྲིས་ 
ཤིག་སྲིང་མོ་ལ་དྲིས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ངོ་ཚ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་། མ་དད་པར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་ ཟླ་བ་རེ་རེ་ཞིང་ཟླ་མཚན་ 
འཛག་པའི་དུས་སུ་མངལ་གྱི་སྒོར་སྨེ་གབ་མི་འཆང་བ་ལ་ལུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཆུ་གོས་མི་འཆང་བའི་གླེང་གཞི་ནི་བཅུ་གཉིས་སྡེ་དག་སྒྲེན་མོར་བྱུང་ནས་ 
ཆུ་ཀླང་དུ་ཁྲུས་བྱེད་པ་ན། སྦོམ་དགའ་མོས་ཁོ་མོའི་སྤུའི་ཚོམས་ཤིན་ཏུ་གནག་ཅིང་ལེགས་ 
པར་འཁྱིལ་བ་ལ་ལྟོས་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལས། དགེ་སློང་མས་ཁྲུས་རས་བཅངས་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཚེ་ན་སྦོམ་དགའ་མོས་ཁྲུས་རས་བཅང་བར་མི་བྱེད་པ་ལས་ 
སོ། །དགག་བྱ་ནི་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་ཊིཀ་ལས་ཁྲུས་དང་ཆར་ཆུ་ལ་སོགས་ 
པས་ལུས་གཤེར་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་ན་ཆུ་གོས་མི་འཆང་བ་ལའོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ། དེའི་ 
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ཚེ་ན་དགེ་སློང་མ ས་ ཆུ་གོཿ པ་མི་ འཆང་མི་གྱོན་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་ འགྱུར་རོ། །དེ་ཡ ང་ཊི ཀ་ལ ས་ 
འདོམས་ཀྱི་སྤུ་མན་ཆད་ནས་ཕུས་མོའི་ལྷ ་ང་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཕྱོགས་མི་འགེབས་པ་ལ་དངོས་ 
གཞིའོ། །ག ཉ འ་བ་མན་ ཆད་དང་ལོང་བུ་ཡ ན་ ཆད་ཀྱི་ ལུས་ཀྱི་ཕྱོག ས་ག ཞན་མི་ འགེ པབར་ལ།་ 
ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། །རང་གི་རྣམ་བཤ ད་དང་ ཊིཀ་ལས་འདི་ནི་རོ་སྟོད་མ་གཡོགས་ 
པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཉིད་དུ་ཤེ པ་ང། ར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་རོ་སྟོད་ག ཉ འ་པ་ཆ། ན་ཆོད་མ་གཡོག པ་ 
པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཉེས་བྱས་ཉིད་དུ་ཤེས་པ ར་བྱ་སྟེའོ། །ཏིཀ་ལས། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ 
དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་མ་གསུངས་ཏེ། འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 

ག སུམ་པ ་བ ཀྲུ་བཤ ལ་བ་ལ་གོཿ པ་ འཁྲུར་ འཇུག་པའི་གླེ ང་ག ཞི་ནི་ལུང་རྣམ་ འབྱེད་ 
ལས་སྦོམ་དགའ་མོས་མི་གཙང་བས་གོས་པར་གྱུར་པ འི་གོས་རྣམས་བཙོ་བླག་མཁན་ལ་ 
འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་རྣམས་བདག་ཅག་གི་གོཿ སྭ་ཀུང་འདིས་མི་གཙང་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་ཁ་ཟེ ར་བར་བྱེད་པ་ལས་སྲོ ། །ཊིཀ་ལས། ལུང་དྲངས་པ་ལས་བཅུ་གཉིས་སྡེ་ལས་ 
བཅས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་གི་ཁོངས་སུ་སྦོམ་དགའ་མོ་འདུས་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 
དགག་བྱ་ནི་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་བཀྲུ་བཤལ་བ་ལ་རང་གི་ 
གོས་འཁྲུར་འཇུག་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། །ཊཱཀ་ལས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རང་གི་ 
གོ ས་རྙིང་པ ་འབྲུ་པར་འོས་པ་ཆོས་གོཿ ས་དང་གདིང་བ ་བཀྲུ་བཤལ་བ་ལ་འཁྲུར་འཇུག་པ་ 
ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེ་བྲག་ཞིབ་ཏུ་ནི་འཁྲུར་འཇུག་པའི་སྤང་བའི་ 
ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲ ངས་པ་ལས་ཤེས་པ རྭ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། །གསུ་འཕེལ་བ་ 
ཞེས་པ་ནི་གསང་བར་ཐོས་པ་དེ་གཞན་གྱིས་མ་ཚོར་བ་ལ་བྱའོ། ། 

ཆོཿ པ་ ཀྱི་ རྒྱལ་མ ཚན་ ལའ ་ནི་གུས་པ འི་གླེ ང་ག ཞི་ནི ་སྤོ རཾ ་དག འཐོ: བ་ཆོ ས་གོས་ ཀྱི་གླ རཿ 
བཅའ་བ་བླངས་ཏེ་ཟློས་གར་མཁན་ལ་ཆོས་གོས་བླར་བྱིན་པ་དང་། དྲེ་གྱོན་ནས་ཟློས་གར་ 
བྱས་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་མི་གུས་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་ 
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སློང་མས་དགེ་སྦྱོང་གི་གོས་སྣམ་སྦྱར་དང་བླ་གོས་ལ་སོགས་པ་ཁྱིམ་པ་ལ་གོས་སུ་སྦྱིན་པ་ 
ལ་ལུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
རྒྱལ་མཚན་བརྡེ་བའི་གླེང་གཞི་ནི་དགེ་སློང་མ་འདུན་མས་དགེ་སློང་འདུན་པ་དང་ 
སྣམ་སྦྱར་བརྡེས་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པའི་རྒྱུ་བྱས་ཏེ། རང་རིགས་ཀྱི་བསླབས་ 
པ་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་དང་ལྷན་ཅིག་སྣམ་སྦྱར་ 
བཟང་ངན་བརྡེ་བ་མ་གཏོགས་པར་སྣམ་སྦྱར་བརྡེ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཉིཀ་ལས། 
བླ་གོས་ལ་སོགས་པ་བརྡེ་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
འགྲེལ་པ་ལས་ནི་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་སྟེ་བརྗེས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
བཤད་མོད་ཀྱི་ཊིཀ་ལྟར་བཟུང་ངོ་། །སེར་སྣ་ལས་གྱུར་པ་ལྔ་ལས་བསྔགས་པ་ལ་སེར་སྣ་ 
བྱེད་པའི་གླེང་གཞི་ནི་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ནི་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་ 
ཡིན་ཞེས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ན། སྦོམ་དགའ་མོས་སྨྲས་པ། དེ་ནི་མཁན་སློབ་ 
མེད་པར་རང་ཞུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨོད་པར་བྱེད་དོ། །ཨུད་པ་ལའི་མདོག་འདི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡོད་པ་ན་དེ་ནི་སྔོན་སྨད་འཚོང་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྣོད་པར་བྱེད། གོའུ་ཏ་མ་སྐེམ་མོ་འདི་འདུལ་འཛིན་མ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ 
ལུང་བ སྟ ན་པ ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ ་ན། དེ ས་ནི་བུའི་ཤ ་ཟོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨོད་པ ར་བྱེད་ 
པ་ལས་སོ། །ཁྱིམ་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ 
སྨྲས་པ། ཀྱེའི་ཕུ་ནུ་མོ་དག་ཁྱིམ་ག་གེ་མོཿ ར་ནི་མ་འགྲོ་ཞིག །ཁོ་མོས་ཁྱིམ་དེ་ངལ་བ་ཆེན་ 
པོས་ཆོས་བཤད་ནས་དད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལས་སོ། ། 
གནས་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་བསྒྲབས་པའི་དབྱར་ཁང་ 
དུ་དགེ་སློང་མ་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་བྱིན་ནས་གནས་པ་ན། དེ་དག་ལ་རྙེད་ 
པ་དང་བཀུར་བསྟེ་བྱུང་བ་དང་། དེས་སེར་སྣས་དེ་དག་བསྐྲད་ནས། ཁོ་མོ་གྲང་བའི་ཚེ་ན་ 
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གྲང་བས་ཉེན། ཚ་བའི་ཚེ་ན་ཚ་པས་ཉེན་བཞིན་དུ་ངལ་བ་ཆེན་པོས་བསྒྲབས་པའི་དབྱར་ 
ཁང་འདི། ཁ་འཇམ་ཅན་འདི་རྣམས་ལ་སྐབས་དབྱེའམ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལས་སོ། །རྟེད་པ་ལ་ 
སེ ར་སྣ 'བྱེད་པའི་གླེ ང་ག ཞི་ནི་སྦོམ་དག འ་མོས་དགེ་སློང་མ་རྣ མང་ ལ་སྨྲ ས་པ ། ཕུ་ནུ་མོ་ 
དག་བྲམ་ཟེ་ཡ་མཚན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བརྡེགས་ནས་ཀླད་པ་གས་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་གིས། 
ཧ་ཅང་སྔར་བསོད་སྟོམས་ལ་མ་འགྲོ་ཞིག་ཅེས་གཞན་རྣམས་འགྲོ་བ་བཟློག་ནས། རང་ 
ཉིད་ནངས་པར་ཆེས་སྔ་བ་ཞིག་ཏུ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་ཡ་མཚན་གྱིས་ 
བརྡེགས་པས་མིག་ཕུགས་བསྟུད་ཅིང་གཡར་ཁང་དུ་འོངས་པ་ལས་སོ། ། 

ཆོས་ལ ་སེར་སྣ ་བྱེད་པའེ་ འི་གླེང་གཞི་ནི ནི ་སྦོམ ་དགའ་མོ་ ་ལ་ཉེ ་གནས་རྣམས་ ཀྱིས་ཆོས་ 
ཀྱི་ལུང་ཞུས་པ་ན། སོང་ལ་རེ་ཞིག་ཁོ་མོའི་སྣོད་དུ་ཚོས་ཤིག །བུ་རམ་དང་སེ་འབྲུ་དག་ཉེས་ 
ཤིག ་ཅེས་སྨྲས་ནས། དེ་ཕན་ཚུན་བགྱངས་ནས་ལུང་མ བྱིན ་པ་དང་། འཕགས་མ་ ཁྱོད་ཆོས་ 
ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཟེར་བ་ན། ཀྱེའི་བུ་ཟིན་མའི་བུ་མོ་དག །ཁོ་མོ་དྲུག་སྡེ་ 
རྣམས་ལ་ཡུང་གི་ཆེད་དུ་སེ་འབྲུ་མ་ཉེས་པས་ནི་ལག་པ་ལ་སེར་ཀ་བྱུང་། བཟོད་པ་གསོལ་ 
བས་ནི་མགོ་བོ་བྱིང་། པུས་མོ་གཙུགས་ནས་བཟོད་པ་གསོལ་བས་ནི་ལྕེགས་ན། ཁོ་མོས་ 
ཅིའི་ཕྱིར་སེར་སྣ་མི་བྱེད་ཅེས་ཟེར་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ལ་གནོད་པ་དང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་དགག་བྱར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སྒོང་མ་གཞན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་བསྔགས་པ་ལ་དགེ་སྐོ ང་མས་ལུས་སམ་ངག་གིས་སེར་སྣ་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་གྱི། ཊིཀ་ལས། ཡིད་ཙམ་གྱིས་སེར་སྣ་བྱེད་པ་ནི་བསྡམ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཉེས་ 
བྱས་སོ་ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་མ་གཞན་དག་ལ་ཁྱིམ་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། 
གནས་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། རྙེད་པ་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་ན་ 
རེ་རེ་ལ་ལྟུང་བྱེད་རེ་རེའོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་སེར་སྣ་བསྐྱེད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྲག་དོག་ 
བསྐྱེད་ནའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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ྐོདཔའི་ལྷུང་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི། སྦོམ་དགའ་མོས་གོའཏ་མ་སྐེམ་མོ་དབྱར་ 
ཁང་ནས ་ཕྱིར་བསྐྲད་ པ་དང་། སྤོམ་དགའ་མོ་ལྡོངས ་རྒྱུ་ཞིང་ཁྱིམ་ པའི་ཁྱིམ ་དུ་ཞུགས་པ་ན་ 
ཁྱིམ་དེ་ན་དགེ་སློང་མ་སྔོན་འཁོད་པ་དག་གིས་སྦོམ་དག འ་མོ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་དག་མ་བྱས་པ་དང་། དེས་དེ་དག་ཁྱིམ་དེ་ནས་ཕྱིར་བསྐྲད་པ་ལས་སོ། ། 
དགག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་དགེ་འདུན་མའི་ 
དབྱར་ཁང་ནས་དགེ་སློང་མས་རང་གཞན་གྱི་ལུས་ངག་གང་ཡང་རུང་བས་སྐྲོད་པ་ལ ་ལུང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་མས་ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་གཞན་ནས་དགེ་སྐོང་མ་སྔ་ནས་གནས་པ་ 
ྤྲད་པ་ལ་ལྟུངབྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 

མྲོ ཐོ་འཚམས་པའི་གླེང་གཞི་ནི་བཅུ་གཉིས་སྡེ་རྣམས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ལེགས་ 
པར་མ་མཐོང་། ལེགས་པར་མ་ཐོས། ལེགས་པར་མ་དོགས་པས་ཉེས་པ་གླེང་བ་བྱེད་པ་ 
ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་རང་གི་རྣམ་བཤད་ 
དང་ཊཱིཀ་ལས་ནི་ཕམ་པ་དང་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླེ ང་བ་སྔར་བསྟན་ཟིན་པས་ 
འདི་ནི་ལྟུང་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལྟུང་བའི་སྡེ་ཚན་གཞན་གླེང་བའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །འོན་ཀྱང་ བླ་མ་རྣམས་ནི་འདི་དང་སྐུར་འདེབས་ཀུན་སློང་ཐ་དད་དེ། །སྒུར་འདེབས་ 
ནི་ཉམས་འདུན་གྱི་བསམ་པས་ཡིན་ལ། འདི་ནི་མཐོ་འཚམས་པའི་བསམ་པས་ལེགས་ 
པར་མ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་མ་ལ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་གང་གིས་གླེང་ 
བར་བྱེད་ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་འདིར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལོག་པར་སྟོན་པའི་གླེང་ 
གཞི་ནི་བྱཅུ་གཉིས་སྡེ་རྣམས་ཁ་མི་འདུམ་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་། སངས་རྒྱས་ལ་མནའ་འདོར་ 
བར་བྱེད། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མནའ་འདོར་བར་བྱེད་པ་ལས་སོ། ། 
དགག་བྱ་ནི་ལོག་པར་སྟོན་པས་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་ 
དགེ་སློང་མས་གཞན་ཡིད་ཆེས་པ ར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་མདུན་དུ་མནའ་འདོར་བ་ལ་ལྟུང་ 
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བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཏིཀ་ལས། གཞན་གྱི་མདུན་དུ་མ་ཡིན་པར་མནའ་འདོར་བ་ནི་ཚིག་ 
སྐྱལ་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ཉེས་བྱས་སུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ལོག་པར་སྟོན་པ་ནི་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བའི་བསམ་པ་ལོག་པར་སྟོན་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ནི་བདེན་པས་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ན། མནའ་འདོར་བ་ནི་ལོག་པར་སྟོན་པ་སྟེ། ཁོ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་ 
པས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་གྱི། མན འ་འདོར་བས་འཇུག་པ་དེ་གཅིག་པུ་བདེན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
འགྱུར་བས་ཞེས་ཊིཀ་ས་བཤད་དོ། །མི་བརྟན་པས་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་གླེང་གཞི་ནི་སྡོམ་ 
དགའ་མོས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་དང་འཐབ་མོ་བྱུང་བ་ན་རང་གིས་རང་ལ་འཚོག་བར་བྱེད་ 
པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་གི་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མ་ 
ཁྲོ་བ པ་བ དག་ ཉ ད་ ལ་གནོ ད་པ ར་བྱེད་པ་སྟེ་ རང་གི་ལུས་ ལ་རྡེག་པ ར་བྱེད་ཅིང་ཕོག་ན་ལྟུ ང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གནོད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་དགེ་སློང་མ་གང་ 
འཁྲུགས་ནས་རང་ལ་བརྡེག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

བླ་མར་གྱུར་པ་ལ་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཚོགས་ལ་བརྙས་ 
ཐབས་བྱེད་པའི་གླེང་གཞེ་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་དགེ་སློང་མའི་ཚོགས་པ་ལ་མི་སྟན་པ། ཁྱིམ་ 
པ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ནལ་པ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བོང་བུ་དག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་གཤེ་བ་དག་ 
གིས་བརྣས་ཐབས་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་མའི་སེམས་ 
བདེ་བ་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་དགེ་སྐོང་མའི་ཚོགས་དགེ་འདུན་ 
མ་ལ་འཚོ་བ་མ་དག་པ་དང་ལྟ་བ་མ་དག་པས་སྨོད་ཅིང་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་ 

ར་རོ། 

ཚོག ས་ ལ་སྒྱོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་གླེང་ག ཞི་ནི་སྡོམ་དག འ་མོས་དགེ་སློང་མའི་ཚོག ས་ 
ལ་སྦྱོ་བ་བྱས་པ་དང་། ཉེ་གནས་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། དགེ་སློང་མའི་ཚོགས་ལ་སྤྱོ་བར་ 
མི་རིགས་སོ། །དེས་སྨྲས་པ། རིགས་ཀྱང་མི་རིགས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཁོ་མོས་ནི་སྨྱོས་སོ་ཞེས་ 
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ཟེར་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མའི་ཚོགས་ལ་ 
ཚུལ་ཁྲི རྨ ས་མ་དག་པ་དང་ཆོ་ག ་མ་དག་པའི་སྒོ་ན ས་སྒོད་ཅ ང་སྐྱོ་བ ¢ ལ་ལྟུ ང་བྱེད་དུ་ འགྱུར་ 
རོ།། 

འཁོར་གཙོ་བོ་ལ་ཆུ་འཐོར་བའི་གླེ ང་གཞི་ནི ཁྱིམ ་བདག ་གཉི ག་ཆུང་མ་དང་གཉིས་ 
ཀར་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས། དགེ་སློང་དེ་དབྱར་ཁང་དུ་སོང་བ་ན། དགེ་སྤོང་མ་དེ་ཡང་ཆུ་སྣོད་ 
གཅིག་ཐོ གས་ཏེ་དེའེ་མདུན་ན སྡོད་ཅིང་འདུག་གོ། །དེ་ནས་དགེ སློང་དེ་དགོ ད་ཅིང ཁ་བ་ 
ནས་དེའི་མགོར་གཏོར་ནས། ཁོ་མོ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྒྲོགས་ན། ཁྱོད་ཁོ་མོའི་སྐྱོན་རྣམས་ 
ལ་ འཇུག་པ ར་བྱེད་ད མ་ཞེས་སྨྲ ས་ན སྲོ ས་ཏེ་སོང་བ་ ལའ ས་སོ། ། དགག་བྱ་ནི་ཆག པ་པར་ 
རྒྱུ་བྱས་ཏེ་རང་རིགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་འཁོར་ 
གཙོ་བོ་དགེ་སྒོ: ང་ལ་ཆུས་འཐོར་བ་ལ ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཊིཀ་ལས། དགེ་སྒོཿ ང་གི་ 
ལུས་ལ་ཐྲི གས་པ་ཅམ ་གྱིས་ཕོག་ན ་ཡང་ཁ་ན་མ ་ཐོ་བ ་འདི ར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། །རབ་བྱུང་ 
འདི་བ་ལ་སྤྱོ་བར་མི་བྱ་ཞེས་གསུངས་པས་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱོ་བ་ནི་ 
ཆོས་ཡིན་པ འི་ཕྱིར་ ཟླ་བ ་ཕྱེད་མགུ་བ་སྨྱད་པ ར་བྱ་བ ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། །དེས་ན་ 
འདི་ནི་དགེ ་སློ ང་མའི་ཚོགས་ལ སྤྱོ་བ འི་ལྟ ང་བྱེད་དངོས་གཞི་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པར་བས་ 
ཀྱང་། དེའི་སྐབས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་བྱས་ཆད་པ་ལས་ལྕི་བ་ཡོད་དོ། ། 

འཁྲུག་ལོང་ཡལ་བར་འདོར་བའི་གླེ ང་གཞི་ནི་སྦོ་ མ་དགའ་མོས་འཐབ་མོའི་རྐྱེན་ 
དག་ཉེ་བར་བསྒྲབས་པས་ལྟན་ཅི ག་གནས་པ ་དང་ཉེ་གནས་དག་ཕན་ཚུན་འཐབ་མོ་ཚེ་ 
ཐང་དུ་བྱུང་བ་ན། དགེ་སློང་མ་རྣམ ས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེ ས་ཚུར་སྤྱོན་འཐབ་མོ་ཉེ ་བར་ཞི་ 
བར་བགྱིའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། སྤོམ ་དགའ་མོ ས་འདི་སྐ ད་ཅེས་མགོས་མགོ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ 
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འཚལ། ཁོ་མོ་ནི་འཐབ་མོ་བྱེད་ཀྱི་ཉེ་བར་ཞི་བར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལས་སོ། །དགག་ 
བྱ་ནི་རང་རིགས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྩོད་པ་ཉེ་བ ར་ཞི་བ རྭ་བྱ་བའི་མ ཐུ་ཡོད་བ ཞིན་དུ་ཉེ་བ ར་ཞི་བ ར་མི་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ 
མ་དེ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཊིཀ་ལས། ལུས་ངག་ཏུ་གྲུབ་ཅིང་བསམ་པ་གཏོང་བར་མི་ 
བཏང་ནས། ཡང་བསམ་པ་གཞན་སྐྱེད་པའི་ཚེ་ན་ལྟུང་བྱེད་གཞན་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

བློ་མཐུན་པར་མི་ བྱེད་པའི་གླེང་གཞི་ནི་ལུང་ན་ཞལ་མི་གསལ ་ཡང་། ཊིཀ་ ལས། 
དགེ 'སློང་མའི་ དགེ ་འདུན ་ཆོས ་བཞིན ་དུ་ལས་ བྱེད་ པ་ལ ་སྦོམ་ དགའ་མོས་ འདུན་པ་ཕུལ་པ་ 
ན། དགེ་འདུན་གྱི་ལས་དེའི་ཉིན་མོ་མ་བྱས་ནས། ཕྱི་དེ་ཉིན་མོ་བྱ་བར་བརྩུམས་ཏེ། སྡོམ་ 
དགའ་མོ་ལ་སྦྲན་པ་དང་། དེ་འོང་དུ་མ་བཏུབ་སྟེ་ཁོ་མོས་འདུན་ཕ་ཕུལ་ཟིན་ཏོ། །ནམ་ 
ཕུལ། ཉི་མ་སྔ་མ་ལའོ། །ཞག་ལོན་པའི་འདུན་པ་དབུལ་དུ་རུང་ངམ། དེས་སྨྲས་པ་འདུན་ 
པ་སྔར་ཕུལ་བ་དེ་ཆག་གམ་རུལ་ཏམ་ཅི་ཉེས་ཟེར་བ་ལས་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། 
དགག་བྱ་ནི་དགེ་འདུན་མ་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་གེ་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་དགེ་འདུན་ 
མའི་ལས་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་ནས་ཞག་ལོན་པའི་འདུན་པ་དེ་ཉིད་སྦྱིན་ཏེ་འདུན་པ་ཕྱི་མ་མི་ 
སྟེར་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་མི་སྟེར་བའི་ཚིག་སྨྲས་ཏེ་དོན་གོ་ནའོ། ། 

ལྕི་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པ་ལ་གྱུར་པ་བཞི་ལས། ཟླ་ཕྱེད་གདམས་ངག་རྗེས་བསྟན་ 
མི་ནོད་པའི་གླེང་གཞི་ནི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལས་བླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ 
གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ན། བཅུ་ 
ཡན་ལག་མི་བསྒྲབ་པས་རང་གི་བསླབ་པ་ལ་གནོད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ 
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ནི་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་ 
བསྟན་པ་དག་དགེ་སློང་མས་ཉན་པ ར་མི་བྱེད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ ར་མི་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་ར། ། 
དགེ་སྒོ ང་དག་མེ ད་པ ར་ག སོ་སྦྱོང་བྱེད་པ འི་གླེ ང་གཞི་ནི་དགེ་སློང་མ་མ ང་པོ ་ལྗོངས་ 
རྒྱ་ཞིང་སོང་བ་ན། དགེ་སྐོང་མ་ཞིག་དབྱར་ཁང་དུ་ཕྱིན་ནས། དེ་དག་གིས་དགེ་སྐོང་མེད་ 
པའི་གནས་སུ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ། དེ་དག་རིམ་གྱིས་རྒྱུ་ཞིང་མཉན་ཡོད་དུ་འོངས་པའི་ཚེ། 
དགེ་སློང་མ ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ ། ཁྱེད་ཅག་གིས་ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་སྒོང་མེད་པའི་ 
གནས་སུ་གསོ་སྦྱོང་བུས་ཟེར་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་ 
དགེ་སློང་མས་རང་གི་གསོ་སྦྱོང་ལ་མཐུན་པ་བསྒྲབ་པའི་དགེ་སྒྲོ ང་དག་མེད་པ ར་དགེ་སློང་ 
མ་ཉི་ཚེས་ཆོ་ག་ལས་ལ་བརྟེན་པའི་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཊིཀ་ལས་ 
ོནའདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ།དགེསློངམེད་པརགསོ་སྦྱངབྱདཔ་ཞེསཏྱ་ནི། དགེ་སློང 
རྣམས་ལ་གསོ་སྦྱོང་གི་འདུན་པ་བླངས་བ་མེད་པར་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ 
སྦྱོང་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་འཆད་པ་པོར་བསྐོ་ ས་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་ཡོ༔ ད་ན་དེ་ལ་འདུན་པ་བླངས་པས་ 
ཆོག་སྟེ་དགེ་སློང་ཀུན་ལ་མ་དྲིས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། ། དཱ 
ཁུ དེ་ལྟར་ན་དགེ་སློང་མའི་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ན་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ཀས་ཕན་ཚུན་ 
གཉས་ཀ་ནས་འདུན་པ་བླངས་དགས་པའ། །གཞི་སྟོད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་དགེ་ 
སློང་དག་མེད་པར་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་འདི་ཡང་ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་སུ་བགྲངས་སོ། ། 
དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་དང་རྒྱ་ཆེ་འགྲེ ལ་སོགས་ལས་ཆྕི་བའི་ཆོས་བ རྒྱད་ཀྱི་ 
གྲངས་སུ་འདི་མ་བགྲངས་ལ། འདི་ལྩི་བའི་ཆོས་དང་ཆ་མཐུན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ལྕི་བའི་ 
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ཆོས་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 

དགེ་སློང་མེད་པའི་གནས་སུ་དབྱར་གནས་ཁས་ལེན་པའི་གླེང་གཞི་ནི་དགེ་སློང་ 
མས་དགེ ་སློང་མེད་པ འི་གནས་སུ་དབྱར་གནས་ཁས་བླ ངས་པར་མི ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། དགེ་སྒོ། ང་མ་མ ང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློ་ ང་མེད་པ འི་གནས་སུ་དབྱར་གནས་པ ར་ 
ཁས་བླངས་ཏེ། དེ་ལ་དོན་ཉུང་བའི་དགེ་སྒོང་མ་རྣམས་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་ 
བྱ་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། མཚམས་ 
པོ་ཆེ་བཅད་ན་ནི་མཚམས་པོ་ཆེ་གཅིག་གི་ཁོངས་ན་དགེ་སློང་མེད་པའམ། མཚམས་པོ་ཆེ་ 
མ་བཅད་ན་དཔག་ཚད་གཅིག་གི་ཁོངས་ན་དགེ་སློང་མེད་པའི་གནས་སུ་དགེ་སློང་མས་ 
དབྱར་གནས་པར་ཁས་ལེན་པ་ལས་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཊིཀ་ལས། དགེ་སློང་མེད་ 
པའི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་ན་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ལ་བྱའི། གནས་ 
གང་ན་དགེ་སློང་བཞི་ཡན་ཆད་གནས་ཤིང་ལས་བྱེད་པ་མེད་པ་དེ་ནི་དགེ་སྒོང་མེད་པའི་ 
གནས་ཞེས་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། འདིའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནི། དགེ་སློང་གི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ནས་བར་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་ལས་རིང་བ ་ཞིག་ཏུ་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
བཤ ད་དོ ། ། དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉི ས་ ཀྱི་ག ན ས་གཉི ས་པོ་དེ ཿ ཙམ་དུ་ཧ་ཅ ང་ཉེ་བ་དེ་ནི་ ཚུལ་ 
དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པས་སྔ་མ་ལྟར་རིགས་སོ། །གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་མི་ 
བྱེད་པའི་གླེང་གཞི་ནི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ན། 

དེ་ནས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྡོམ་དགའ་མོ་ལ་སྨྲས་པ། གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ 
ལ་དགག་དབྱེ་བྱ་ཡིས་ཚུར་སྤྱོ་ན། དེས་སྨྲས་པ། ཁོ་མོ་ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཡིན་པས། ཁོ་ 
མོས་དགག་དབྱེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ཤེས་ཏེ། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ལྕག་གསོད་དང་ཤུར་ཐུ་ 
སྤྲེའུ་ཕལ་མོ་ཆེ་དབུལ་དགོས་པས། ཁྱེད་ཅག་དེངས་ཤིག །ཁོ་མོ་ནི་དེར་མི་འགྲོའོ་ཞེས་ 
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ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་དགག་དབྱེའི་ 
ཕན་ཡོན་མི་འཐོབ་པ་སྟེ། ཆོས་དག་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་མི་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་ 
གི་དོན་ནི་དགེ སྒོང་མ་དབྱར་གནས་པས་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་གནས་གསུམ་གྱིས་ 
དགག་དབྱེ་མི་བྱེད་པ་ལ་ལུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་ཕ་མའི་དགེ་འདུན་གཉིས་པོ་གང་ 
རུང་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་དགག་དབྱེ་མི་བྱེད་དམ། དགེ་འདུན་གཉིས་པོ་གང་ལ་ཡང་དགག་ 
དབྱེ་མི་བྱེད་པ་ལས་ ་སོ། ། 

གཞན་ལ་གནོད་པར་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལས། དབུལ་པོ་སྲ་བརྐྱང་སྦྱོར་དུ་འཇུག་པའི་ 
གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་ཁྱིམ་བདག་དབུལ་པོ་ནད་པ ་ཞིག་སྲ་བརྐྱང་དབུལ་དུ་འཇུག་ 
པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་སྦྱིན་བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་ 
དགེ་སློང་མས་ཁྱིམ་པ་དབུལ་པོ་སྲ་ བརྐྱང་སྦྱོར་དུ་འཇུག ་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྲ་ 
བརྐྱང་ གི་ཟོང་ཙམ ་དབུལ་པོ པོ་སྦྱོར་ དུ་བཅུག་པ་ལ ་ཡང་དངོས་གཞིའོ་ ཞེས་སོ། །སྲ ་བརྐྱང་ནི་ 
མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ཊིཀ་ལས། ཡོ་བྱད་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ལུང་རྣམ་ 
འབྱེད་ འའ ས་ན ད་པ་ཉ རམངས་ ཆུང་དུ་སྲ་བ རྐྱང་ འབུལ ་དུ་ འཇུག་ན་ ལྟུ ང་བྱེད་དོ་ཞེ ས་ག སུངས་ 
ཏེ། དབུལ་པོ་དང་ནད་པ་ཚོགས་དོན་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་རིགས་སོ། །མའི་སོ་སོ་ 
ཐར་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ནི་ཁྱིམ་པ་དབུལ་པོའམ། ནད་པ་སྦྱོར་མི་བཟོད་པ་ལ་སློང་ཞིང་ 
སྦྱོར་དུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་མོད་ཀྱི། དབུལ་པོ་ཡིན་ན་ནད་པ་ཡིན་ 

དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྲ་བ རྐྱང་དབྱུང་བ་ལ་ཚོགས་པ་མི་སྦྱིན་པའི་གླེང་གཞི་ནི། སྲ་ 
བརྐྱང་བཏིང་བ་ལས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོམ་རྐུན་པ་ས་བཅོམ་པའི་དོན་དུ་སྲ་བརྐྱང་དུས་ཀྱི་སྔ་ 
རོལ་ཏུ་འབྱིན་པ་ལ་སྤོམ་དགའ་མོ་འདུར་མི་བཏུབ་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ 
དགེ་འདུན་མ་རྣམས་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུས་ཀྱི་ 
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སྔ་རོལ་ཏུ་བག་ཡ ངས་སུ་བྱ་བའི་ལས་ལ་བདག་ཉིད་མཚམས་ནད་ན་གནས་པས་མི་འདུ་ 
ཞིང་འདུན་པ་མི་སྦྱིན་པས་ཚོགས་པ་མི་སྦྱིན་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ེ 
གོས་འགྱེད་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་པ་མི་སྦྱིན་པའི་གླེང་གཞི་ནི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་ 
འགྱེད་པ་ལ་སྤོམ་དགའ་མོ་འདུར་མི་བཏུབ་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ། ། 
གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སྤྲོང་མ་རྣམས་གོས་འགྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡ ང་བདག་ཉིད་མཚམས་ནང་ན་ 
གནས་པས་ཚོགས་པ་མི་སྦྱིན་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཊིཀ་ལས། གོས་ 
ཞེས་སྨོས་པ ་ནི་དཔེ་ཙམ ་དུ་ཟད་དེ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ འི་རྟེད་ པ་གཞན་བགོ གོ་བའི་ཕྱིར་ ཚོགས་ 
པ་མི་སྦྱིན་ པ་ལ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། 

དབྱར་ཁང་ཡལ་བར་ འདོར་བའི་གླེང་གཞི་ནི་སྤོམ་དགའ་མོས་དབྱར་ཁང་སྒོ་བཅད་ 
ནས་ལྡེ་མིག་ཁྱེར་ཏེ་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་སོང་བ་ལས། དབྱར་ཁང་དེ ར་མེ་ཤོ་ ར་ཏེ་དགེ་སློང་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མེ་བསད་པར་འདོད་ན་སྒོ་དབྱེར་ལྡེ་མིག་མ་རྙེད་ནས། དབྱར་ཁང་མེས་ཚིག་ 
པར་གྱུར་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་དབྱར་ཁང་ཆུང་ཟོས་པས་ལོངས་སྦྱོད་ལ་གནོད་པའོ། ། 
ག ཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མ་ད བྱར་ཁང་ན ས་ག ཞན་དུ་ འགྲོ་བ་ན་ཐ་ན་ཁྱིམ་པ་ཡ ན་ཆད་ལ་ 
དབྱར་ཁང་མ་གཏད་མ་བཅོལ་བར་འགྲོ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 

འགྲོ་བ་དང་མི་འགྲོ་བ་ལས་གྱུར་པ་བཞི་ལས། ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་བའི་གླེང་གཞི་ 
ནི་སྦོམ་དགའ་མོ་འཁོཿ ར་དང་བཅས་པ་དབྱར་གྱི་ནང་ལོགས་སུ་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་བ་ལས་ 
སོ། །དགག་བྱ་ནི་དབྱར་འདྲལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དབྱར་གྱི་ནང་དུ་ 
ཡུལ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་ 
དུ་ འགྱུར་རོ། ། རང་ག ཞན་གྱི་ཆོས་ལྡ ན་གྱི་ཀྱ་བ་བ སྒྲབ་པའི་ད བྱར་ཚུལ་ནང་དུ་ད བྱར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཏེ་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་པར་ཊིཀ་ལས་བཤད་དོ། ། 

ལྗོངས་རྒྱུར་མི་འགྲོ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། སྦོམ་དགའ་མོ་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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སྨྲས་པ། དགག་དབྱེ་བགྱིས་ལགས་ཀྱིས་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་བཞུད་དོ། །དེས་སྨྲས་པ། ཁོ་མོ་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། ད་དུང་རྒྱུ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་བོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་མི་འགྲོ་བ་ལས་སོ། ། 
དགག་བྱ་ནི་གནས་ལ་ཆགས་པ་འཕེལ་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་དབྱར་ 
གནས་པར་ཁས་བླངས་ནས། དབྱར་གནས་ཏེ་དགག་དབྱེ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ 
ལ་ལྗོངས་རྒྱུ་བ་དེར་མི་འགྲོ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །མའི་སོ་སོ་ཐར་པ་ལས་དབྱར་ 
གནས་པའི་འོག་རོལ་ཏུ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐར་མི་འགྲོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །ཊིཀ་ལས། 
འདིར་འགྲོ་བའི་ཚད་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་མཐའའོ། །དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཐ་ ྦ 
ན་དབྱར་ཁང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཤོས་སུ་ཡང་འདོང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གནས་ལ་ 
ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱར་གནས་པའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པས་ལྡོངས་མི་རྒྱུ་ 
ན་ཊིཀ་ལས་གཞན་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཡིན་པར་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ལས་ ས་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་སོ། ། 
ཡུལ་འཁོར་དོགས་པ་དང་བཅས་པར་འགྲོ་བའི་གླེང་གཞི་ནི་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཡངས་ 
པ་ཅན་དུ་སུ་ཡང་མ་འགྲོ་ཤིག་ཅེས་དྲིལ་བསྒྲགས་པ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནས་ཡངས་པ་ཅན་གང་ན་བ་དེར་རྒྱུ་ཞེང་སོང་བ་ན་ལམ་ཀར་ཆོམ་རྐུན་པ་ 
དག་གིས་སུན་ཕྱུང་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ལུས་སྲོག་སོགས་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་གི་ 
དོན་ནི་ཡུལ་འཁོར་ཆོམ་རྐུན་པའི་འཇིགས་པས་དོགས་པ་དང་བཅས་པར་འགྲོ་བའི་དགེ་ 
སློང་མ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
མི་མཐུན་པ་དང་བཅས་པར་འགྲོ་བའི་གླེང་གཞི་ནི་ཡངས་པ་ཅན་པ་དག་གིས་རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་ཏུ་སུ་ཡང་མ་འགྲོ་ཤིག་ཅེས་དྲིལ་བསྒྲགས་པ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་མ་ 
རྣམས་སོང་བ་ན་སུན་ཕྱུང་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཡུས་སྲོག་ལ་སོགས་པ་ལ་གནོད་པའོ། ། 
གཞུང་གི་དོན་ནི་ཡུལ་འཁོར་གང་ན་དགྲ་བོ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་པ་དང་བཅས་པར་ཡང་ངོ་སྟེ་ 
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འགྲོ་བ་ལའོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། །ཊིཀ་ལས། མི་མཐུན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ 
འདིར་སུ་ཡང་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །སུ་འགྲོ་བ་དེ་བསད་པར་བྱའོ་ཞེས་འགྲོ་བ་དགག་པའི་ 
ཁྲིམས་སུ་བྱས་པ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་འདི་དང་སྔ་མའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། སྔ་ 
མའི་སྐབས་སུ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་དོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་ནས་ནང་གི་ཡུལ་ 
འཁོར་དུ་འགྲོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ནས། ཕྱི་མའི་སྐབས་སྲ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ 
དོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ནང་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་འཁོར་དུ་འགྲོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ནང་གི་ཡུལ་འཁོར་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་འཁོར་མཚོན་ཏེ་གསུངས་པ་ཙམ་མོ། ། 
རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཉིཀ་ལས་ཡུལ་འཁོར་ཆོམ་རྐུན་པའི་འཇིགས་པས་དོགས་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ཡུལ་འཁོར་གང་ན་དྲག་བོ་མི་མཐུན་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བཤད་དེ། སྔ་ 
མ་ནི་སྒོས་དགྲ་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་སྤྱི་དགྲ་ཡོད་པ་ཞེས་དེང་སོང་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ 
རྣམས་མཐུན་པར་འཆད་པའོ། །སྨྲ་བ་ལས་གྱུར་པ་གཉིས་ལས་གཞན་གྱི་གནས་སུ་སོང་སྟེ་ 
རྩོད་པ་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི་ནི་སྦོ: མ་དག འ་མོ་ལྷ་ཁང་དུ་སོང་ནས་ལྷ་ཁང་པ་རྣམས་ 
དང་། གཞན་ཡང་རྩོད་པ་བ་རྣམས་དང་རྩོད་པར་བྱེད་ཅིང་། ཁོ་མོས་ལྷ་ཁང་དུ་རྩོད་པ་བ་ 
རྣམས་ཚར་བཅད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཊིཀ་ལས་གཞན་གྱི་གནས་སུ་ 
སོང་སྟེ་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་འདེ་ནི་ཧ་ཅང་སྤྱི་བརྟོལ་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷའི་གནས་སུ་ཊིཀ་ལས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ལ་ 
སོགས་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གནས་སུ་སོང་སྟེ་རྩོད་པར་བྱེད་དེ་འཐབ་གྲོལ་བྱེད་པའི་ 
ནི་འཐབ་པར་བྱེད་ནའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
སྐབས་མ་ཕྱེ་བར་འདྲི་བའི་གླེང་གཞི་ནི་སྤོམ་དགའ་མོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་ནས་ 
དགེ་སློང་ལ་སྐབས་མ་ཕྱེ་བར་ ་བ་དྲིས་པ་དང་། དྲི་བ་དེ་དགེ་སློང་དེས་དགྲོལ་བར་མ་ནུས་ 
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བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་ལ་སོགས་ལ་ཆོས་འདྲི་བའི་སྐབས་མ་ཕྱེ་ 
བར་འདྲི་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གླེང་གཞི་ལས་དགེ་སློང་ལ་གསུངས་མོད་ཀྱི་ལྟུང་ 
བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལས། སྤྱིར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཊིཀ་ལས་བཤད་དོ། །བསླབ་བྱ་ནི་སྟན་ 
བཏིང་སྟེ་ཞེས་སོ། ། 

སྒྲུབ་པ་ལས་གྱུར་པ་གསུམ་ལས། ཕྱི་སར་གཅིག་པུ་འགྲོ་བའི་གླེང་གཞི་ནི་གཙུག་ 
དགའ་མོས་སྐྱེས་པ་གཅིག་ལ་བརྡའ་བྱས་ནས། སྐྱེས་པ་དེ་ནུབ་མོ་འོངས་པ་དང་། དེས་དེ་ 
དབྱར་ཁང་གི་ཆབ་ཁུང་སར་བཞག་ནས། གཙུག་དགའ་མོས་བྱ་བ་མང་པོ་བྱས་ནས་ཆབ་ 
ཁུང་སར་སོང་སྟེ། སྐྱེས་པ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། གནས་འདི་ནི་མི་གཙང་གིས་གནས་ 
གཞན་དུ་འདོང་ངོ་། །ཁོ་མོའི་ཕྲག་པ་ལ་བཞོན་ཅིག་ཅེས་སྐྱེས་པ་དེས་ཕྲག་པ་ལ་བཞོན་པ་ 
དང་། དེ་ནས་གཙུག་དགའ་མོས་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་དགེ་སྐོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྣ་ 
ལས་འགྲོ་བ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ཏེ། གཙང་ 
མས་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གནོན་ཏེ། །བཙོག་པས་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་མི་ནོན། །ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་ 
བུའོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས། བདག་ཆོམ་རྐུན་པས་ཁྲིད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། སྐྱེས་པ་དེས་ 
ཕྲག་པ་ལས་ས་ལ་མཆོངས་ཏེ། མགོ་རེག་མོ་ངན་པ། རང་གི་བརྡའ་བྱས་ལ། ཆོམ་རྐུན་ 
པས་ཁྲིད་དོ་ཞེས་སྨྲའམ་ཞེས་སྨྲས་པའི་བྱུང་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་ 
པས་བསླབ་པ་ལས་འབྲལ་བར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་ཁྲིམས་ 
གྲོགས་མེད་པར་དབྱར་ཁང་གི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ཏེ་ཕྱི་སར་དང་། རང་གི་རྣམ་བཤད་ 
ལས་གཅི་བའི་སར་གཅིག་པུ་འགྲོ་བ་ལ་སྟེ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་མཚན་མོ་སོང་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ 
ས་སོ 

ཱ་ྔན་ི་གཙངའདརབའི་གླེང་གཞིནི་སྤམདགའམོ་བསོད་སྟོམསལ་འགྲོ་བ་ན་ 
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བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོ་འཚམ་མོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱ་བྲམ་ཟེའི་གསང་ 
ཚིག་ཟློག་པའི་གནས་ཞིའུ་སེང་སྔོན་པོ་ཡོང་པ་དེར། སྦོམ་དགའ་མོས་བསྒྲ་སྨན་ཟོས་པ་སྟེ། 
མང་དུ་འཁྲུས་པ་དེས་ནིའུ་སྲེང་སྔོན་པོ་སྤགས་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་གཞན་དག་མ་དད་ 
པར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་ཅྭྭ་སྔོན་པོའི་སྟེང་དུ་བཤད་པ་བྱེད་ 
ཕའམ་བྱས་ཟིན་པ་འདོར་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །མའི་སོ་སོ་ཐར་པ་ལས་ཅྭ་སྔོན་ 
པོའི་སྟེང་དུ་བཤང་གཅི་འདོར་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། ། 
རྩིག་པའི་ཕག་ཏུ་མ་བལྟས་པར་བཤང་བ་འདོར་བའི་གླེང་གཞེ་ནི་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ 
ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་པ་དཔལ་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཆད་པ་བཅད་ 
པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། ནངས་པ ར་གྱི་དུས་སུ་དབྱར་ཁང་དང་ཉེ་བ་ཞིག་ཏུ་སོང་བ་ལ། སྤོ མ། 
དགའ་མོས་ཆོལ་ཟངས་གཅིན་གྱིས་གང་བ་མ་བརྟགས་པར་གཏོར་བས་མགོ་ལ་ཕོག་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་རིང་གི་བདག་ལ་བཀྲ་ཤིས་པར་འགྱུར་རམ་འོན་ཏེ་མི་ཤིས་པར་འགྱུར་སྟམ་པ་ 
ལས། ཇི་ཙམ་ན་རི་དྭགས་འཛིན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་ཏེ། གཞུང་གི་རྒྱལ་པོས་དཔལ་སྐྱེས་ 
ལ་གླང་པོ་ཆེ་པད་མ་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་དང་དེའི་དབང་ཐང་ཉིད་ཀྱང་སླར་བྱིན་ནོ། ། 
དེ་ན ས་དཔ ལ་བ སྐྱེད་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་དེའི་ ཆབ་ནི་བ ཀྲ་ཤི ས་པ་དག་བྱེད་པ་ཡིན་པ ས་ཞེས་ 
རས་ཡུག་པོ་ཆེ་ཁྱེར་ཏེ་དབྱར་ཁང་དུ་འོངས་ནས་སྤོམ་དགའ་མོ་ལ་བསྐོན་པ་ལས་སོ། ། 
དགག་བྱ་ནི་གཞན་དག་མ་དད་པར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་ཁང་སྟེང་གི་རྩིག་པའི་ 
ཕག་རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ འག འ་ཞིག་ འདུག་པ་ ལ་མི་ཕོག་ག མ་ཞེས་མ་བ ལྟ པ་ང། ར་བཤང་ 
བའམ་གཅི་བ་འདོར་བ་ལ་སྟེ། མའི་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་མ་བརྟགས་ 
པར་བཤང་བའམ་གཅི་བ་འདོར་ན་ཚྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསླབ་བྱ་ནི་ 
མི་གཙང་བ་ལ་ཞེས་ཏེ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོའི་བྱུང་བ་ལས་སོ། །ལྟུང་ 
བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་པོ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
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གཞན་ཡང་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོར་སྡོམ་གྱིས་མ་བསྡུས་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལུང་དགེ་སློང་ 
མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པ་ནི། ཡང་དགེ་སློང་མ་གང་རི་མོ་མཁན་གྱི་ཁང་པའམ་ 
གར་མཁན་གྱི་ཁང་པ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་མ་གར་ལ་ལྟར་ 
འགྲོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སྐོང་མ་གླུ་ལེན་པ་ལ་ལྟར་འགྲོ་ན་ལུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་ 
སློང་མ་གང་རོལ་མོ་ལ་ལྟར་འགྲོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཞེས་དེ་རྣམས་རེ་རེ་ཞིང་སྡོམ་དགའ་ 
མོའི་གླེང་གཞི་དང་བཅས་པ་གསུངས་སོ། །སྐབས་འདིར་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། 
སྲིན་བལ་བརྟན་བྱུང་དབེན་པར་འདུག་པ་བཞི། །ཉལ་སར་འདུག་འགྲེང་གཉིས་དང་ 
གདིང་མེད་སྤྱོད། །ཉེར་གནས་མ་བྱས་གདིང་བ་གཅིག་ཉལ་དང་། །ཁང་པ་གཉིས་བལྟ་ 
གར་གླ་རོལ་མོ་བལྟ། །དེ་ལྟར་ལྟུང་བྱེད་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ནི་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོར་ 
སྡོམ་གྱིས་མ་བསྡུས་ཤིང་། མདོ་རྩ་བ་ལས་མ་བཤད་ཀྱང་། ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས་གསུངས་སོ། །ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 

ད་ནི་དགེ་སློང་མའི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་འཆད་དེ། འདི་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། སོ་སོའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགེ་སྐྲོང་མའི་རྣམ་ 
འབྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་རྣམས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཅིར་འགྱུར་དང་། དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ 
ཀྱིས་བརྗོད་པ་རྣམས་དགེ་སློང་ཕ་ལ་ཅིར་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་ནི། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་ 
བ་ལས། བསླབ་པ་བྲལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པ་ནི་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་ 
ཡིན་ལ། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་བཞི་པའི་ནི་མའི་སོ་སོ་ཐར་ 
པ་དང་མའི་རྣམ་འབྱེད་དང་མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལས་མ་གསུངས་ཏེ། གཞུང་དེ་དག་ལྟར་ན་སོ་ 
སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དེ་གསུམ་ནི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་དུ་རྣམ་པར་མ་ 
བཞག་གོ། །འོན་ཀྱང་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ནི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ 
དང་བཞི་པ་ཡང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་ 
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དང་པོའི་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སྒོ ང་མས་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པའི་དགེ་སྒོ་ ང་ལམ་སྲང་ན་མཆིས་པ་ 
ལས་བསོད་སྟོམས་བླངས་ཏེ་འཚལ་ན་ཅིར་འགྱུར་རོ། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་གཉིས་པའི་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སྐོང་མས་མ་བསྐོ་ 
བའི་ཟས་འཚལ་ན་ཅིར་འགྱུར། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སོ་སོར་ 
བཤགས་པར་བྱ་བ་བཞི་པའི་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སྒོང་མས་རབ་ཏུ་ཡ ང་དག་པར་མ་བརྟགས་ 
པའི་ནགས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ནང་དུ་བཟའ་བ་བླངས་ཏེ་འཚལ་ན་ཅིར་འགྱུར། སོ་སོར་ 
བཤགས་པར་བྱ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་གསུམ་པོ་ 
དེ་དག་ནི། མདོ་རྩ་བ་སོགས་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཁ་བསྐང་བར་བྱའོ། ། 
འདི་ལ་དྲི་བ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་ལུང་ལས་ནི། དགེ་སློང་གིས་ནགས་ 
ཚལ་གྱི་བསེལ་བ་མ་བསྐོ་ ས་པར་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་ 
ལེན་ ན་ སོ་སོར་ བཤགས་པར་བྱ་བར་འགྱུར་ ལ། དགེ་སློ་ སློང་མས་༔ བླངས་ ཊན་ ཉེས་བྱས་སུ་ 
འགྱུར་ རོ་ རོ་ཞེས་ གསུངས་ པའང་སྣང་སྟེ། ལུང་ལ པ་འདོན་ པ་ཐ་དད་ པའོ། །གཉིས་ པཾ 'དགེ་སློ སློང་ 
མའི་རྣམ་ འབྱེད་ ཀྱིས་ བརྗོད་པ་རྣམས་° དགེ སློང་ཕ ་ལ་ཅིར་ འགྱུར་ནི། འོ་མ་སློང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི། དགེ་སྒོང་ལ་ལྟུང་བའི་སྡེ་ཚན་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ སྟ བསོད་པ པ སྒོངབའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། | 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ནི་ སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་ བྱཅུ་གཅིག་ལ་ཚན་པ་གཉིས་ 
སུ་དབྱེ་སྟ། ཐུན་ མོང་མ ་ཡིན་ པ་བཅུར་ དབེ་ བ། ཐུན་ མོང་བ་མིང་ཙམ་ དུ་བསྟན་ཿ པའོ། །དང་ 
པོ་ནི་ གཞན་གྱི་ཁྱིམ་ ནས་ ཞེས་པ་ ལ་སོགས་ པའོ། །འད དི་རྣམས་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི། བཅུ་ 
གཉིས་སྡེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་གཞན་གྱི་ཁྱིམ་ དག ་ནས་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་པོ པོ་འདི་རྣམས་སྔ་མ་ 
སྔ་མ་བ ཀག་པའི་ཚེ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བ སླ ངས་ཏེ་དོན་ ཉུང་བའི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་སྨོད་པ ར་བྱེད་ 
པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཁྱིམ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་དང་། ཟས་བཟང་པོ་ལ་རང་ 
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འདོད་ཿ ་ཆེས་ པའོ། །གཞུང་གེ་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་ རང་གི་ཉེ་ དུལས་ གཞན་གྱི་ཁྱིམ་སྟེ་ཉེ་ 
དུ་མ་ཡིན་ པའི་ཁྱིམ་ནས་བདག་ །དོན་དུ་འོ་མ་དག་གི་རིག་ བྱེད་ཀྱི ཀྱས་བསླངས་ཏེ་འཐུངས་པ་ 
ལ་སོ་སོར་བཤགས་པར་ བྱ་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་ གཞི་ བསྐྱེད་ པའོ། །ཞོ་ དང་མར་ལ་སོགས་ 
པ་དགུ་པོ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །འོ་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་བསླངས་པ་ 
ལས་གཞན་ཐོབ་པ་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ཀུན་སྐོངསྤྱི་ལ་ཞུགས་ནས་སྦྱོར་བ་བྱེ་ 
བྲག་ལ་ འཁྱོགས་ཊུ ཀྱང་བསམ་པའི་ དོན་ ལ་མཐར་ཐུག་པ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར་ན་ དངོས་ གཞིར་ 
འགྱུར་བའོ། །བསོད་ པའི་ནང་ནས་ བསོད་ཤོས་ བསླངས་པས་ བསོད་ པའི་ནང་ན་མ་བསོད་ 
པ་ཐོབ་སྟེ་འཐུངས་པ་ལ་ཡང་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །བསོད་པའི་ནང་ནས་མི་བསོད་པ་དེར་ 
གཏོགས་ པ་བསླངས་པ་ལ ་བསོད་ པའི་ ནང་ནས་ བསོད་ཤོས་དེ་ཐོ ཐོབ ་སྟེ། ཟོཿ ཟོས་སམ་འཐུངས་ 
པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན་སློང་སྦྱི་ལ་ཞུགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཐུན་ མོང་བ་མིང་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ནི། སེང་གེ་ལས་གྱུར་པའོ་ 
ཞེས་སོ། སོ། ། སོ་སོར་ 'བཤགས་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པར་བཤད་ པ་ རྫོགས་ སོ།། །། 
ད་ནི་དགེ་སློང་མའི་ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་འཆད་དེ། དགེ་སློང་མས་ཤམ་ 
ཐབས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་རྐེད་པ་སྣང་བར་བགོ་བར་མི་ བྱའོ་ཞེས་པ་ནི། དབྱི་མགོ་བས་ཤམ་ 
ཐབས་དམའ་བར་བགོ་བར་མི་བྱ་ཞེས་མའི་སོ་སོ་ཐར་པའི་འགྲེལ་བ་ལས་སོ། །དགེ་སློང་ 
མ་ འཁྲིག་ པའི་ འདོད་ ཆགས་ ཀྱིས་ ཆགས་པར་གྱུར་ ཅིང་ཁྱིམ་ གཞན་དུ་འགྲོ་ གོ་བར་མི་ བྱའོ། ། 
དེ་གཉིས་དགེ་སློང་ཕ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྔ་མ་ནི་དགེ་སློང་ཕ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ལ། ཕྱི ཕྱེ་མ་ 
ནཾ ནི་དགེ་སློ སློང་ཕ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཊ ཨ་སུ་འགྱུར་རོ། རོ། །འོན་དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ དུ་བསྟན་ 
པའི་ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དགེ་ སློང་མ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉེ ཉེས་བྱས་ཀྱི་ 
སྡེའ་བསླུབ་པ་རྣམས་ནི་དགེ་སྐོང་དག་ལས་གྱུར་པ་བཞིན་དུ་དགེ་སྙོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་དམིགས་བསལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱམ་དུ་མ་བསྒོ་བར་སྟན་ལ་འདུག་པ་དང་། 
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ཚྩྭ་སྔོན་མི་གཙང་འདོར་བ་གཉིས་ནི་དགེ་སློང་མ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བས་དེ་གཉིས་ 
འདིར་མི་འགྲང་ངོ་། །དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ཉེས་བྱས་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་ནི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་ དག་ཊ ་གི ་སྟེང་དུ་སྔ་མ་ གཉིས་ བསྣན་ པས། དགེ་སྒོ། ་སྒོང་མ་ལ་ཡང་ 
ཉེས་ བྱས་བརྒྱ་རྩ་ བྱཅ་ གཉིས་ སོ། །དགེ་སློང་མའི་བསླབ་པའི་ཆོས་མང་པོ་ ་རྣམས་རྫོགས་ 
སོ། ། །རྣམ་བཤད་ ཉི་མའི་ འོད་ ཟེར་ ལས། དགེ་སློང་མའི་རྣམ་པར་འབྱེད་ པའི ་རྣམ་པར་ 
བཤད་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཤེས་རབ་བཟང་པོས ་སྦྱར་བ་རྫོགས་ སོ།། །། 
དེ་ལྟར་དགེ་སློང་ཕ་མའི་རྣམ་འབྱེད་སོ་སོར་བསྟན་ཟིན་ནས། ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་ 
བསྟན་པ་ནི། ཉམས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ྤྱིའི་དོན་དང་སོ་སོའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གོ་རིམ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའི་ 
དོན་དུ་སྤྱིར་བསྟན་ཕྱི་ནས་བཤད་པའི་འཐད་པ་དང་། རང་བཟོའི་ཉེས་པ་སྤང་བའི་དོན་དུ་ 
ལུང་གང་ལས་གསུངས་པ་འདིར་བསྡུས་པ་དང་། འབྲས་བུ་མེད་པར་དོགས་པ་སྤང་བའི་ 
དོན་དུ་སྤྱིར་བསྟན་པའི་དགོས་པའི་དོན་དང་། དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་སླ་བའི་དོན་དུ་སྤྱིར་ 
བསྟན་པའི་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། ཊིཀ་ལས། ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུ་པ་ལས་ 
ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ 
ལ་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་སྤྱིར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་སོ་སོར་ངེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་ 
དང་གཅིག་ཅར་རྣམ་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྤྱིར་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདི་མན་ཆད་ 
དུ་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་བསྟུན་པའི་འོག་ཏུ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཉིད་བཀོད་དེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཊིཀ་ 
ལས་ལེན་འདེབས་དངོས་སུ་གསུངས་པས་རྩོད་པ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་ 
འདི་ཆོས་ཅན། རྣམ་འབྱེད་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་ནས་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་འབྱེད་ 
གཉིས་པས་ཡི་གེ་ཞུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ལས། གཉིས་ལས་ཡི་གེ་རབ་ཉུང་ 
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ངམ། །ཡང་ན་མཆོད་འོས་སྔོན་ལ་སྦྱར། །ཞེས་བཤད་དོ་ཞེ་ན། སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ 
བཤད་པ་དེ་ནི། རྒྱུ་མཚན་གཞན་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་རྣམ་འབྱེད་ནི་ 
གཏན་ལ་དབབ་བྱ་ཡིན་ལ། ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཡིན་པས། 
ཊིཀ་ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་ 
བསྟན་ཞེས་ལེའུ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ལུང་ལས་མ་གསུངས་པས། རང་བཟོའི་ཉེས་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། སྤྱིར་བསྟན་ལ་མདོ་ཐུན་མོང་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལས། རྫས་བཀག་པ་བས་བཟང་པོ་ 
དང་ཞེས་དང་། འདྲ་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། མི་ལ་དུད་འགྲོ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་སྟེ། མདོ་ 
གསུམ་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ནས་གསུངས་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ལུང་ 
འདུལ་བྱེད་ལས་གསུངས་ཤིང་། སྤྱིར་བསྟན་གྱི་མདོ་གཞན་རྣམས་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ 
གསུངས་པ་བསྡུས་སོ། ། 
དེ་ཡང་མདོ་སྔ་མ་གཉིས་ནི་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་དུ་ཆ་གཉིས་བསྲེ་བའི་སྐབས་ལས་བལ་ 
ནག་པོ་འབའ་ཞིག་མོད་པ་དང་རིན་མཉམ་པ་དང་དཀར་པོ་དང་འཁོབ་བལ་དཀོན་པ་དང་ 
རིན་ཆེ་བར་གྱུར་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་འོག་མ་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ 
རེག་པ་འཁྲིག་ཚིག་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་སྐབས་སུ་དུད་འགྲོ་མོ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་ 
གསུངས་པ་བསྡུས་སོ། །དེའི་འོག་མ་ནི་ལུང་འདུལ་བྱེད་ལས་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བའི་སྐབས་ 
ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་མོ་ལ་སྨྲས་ན་སྦོམ་པོའོ། །ཟྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་མོ་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་སྨྲས་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ་ཞེས་གསུངས་པ་བསྡུས་སོ། །ཉེས་པ་དེ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ 
འོང་བ་དེ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནེ་དེང་སོང་ཡུང་ན་མི་སྣང་ཡང་། ལོ་དྲུག་གི་སྟན་དང་ 
མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་རིང་དུ་འདུག་པའི་ཊིཀ་ལས་ཡུང་ཞུ་བ་ཁུངས་སུ་དྲངས་སོ། །ཞིང་ 
མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཉམས་སོ་ཞེས་པ་ནི་སྤོ་བའི་གཞིའི་ལུང་ཞུ་བ་ལས་གསུངས་པ་བསྡུས་ 
ཏེ། གཏམ་གྱི་གཞི་ལས་ཀྱང་གསུངས་པའོ། །སྤྱིར་བསྟན་གྱི་གཞུང་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ 
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མདོར་ བསྡུས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད ་ནི་ ལུང་ཕྲན ན་ཆེགས་ ལས་བསྡུས་ཏེ། འདུལ་བ་མདོར་ 
བསྡུས་ནི ་'ུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་གསུངས་པས་སོ། ། 

གསུམ་པ ་ནི། སྤྱིར་བསྟན་ པ་ལ་ཁྱད་ པར་གྱི་དགོས་ པ་གསུམ་ཡོད་དེ། མདོར་ 
བསྡུས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆིག་ཚོགས་སྐྱུང་པ་དང་། གཉིས་ཀ་སྟོན་པའི་དགོས་པ་ 
ཡོད་དོ། །དང་པོ པོ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་ཆོས་ཅན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ནི་ རིགས་པ ་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ 
ལག་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ ་བུ་སྟེ། ལུང་འདུལ་བྱེད་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པ་དེ་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་དངོས་སུ་གསུངས་པས། བསྟེན་བཀུར་ 
བསྔགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་མཚན་མི་མཐུན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ 
ཡང་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་ཏེ་སྤྱིར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་མདོ་འདི་ནི་འཁྲིག་ཚིག་ 
སྨྲ་བ་དང་བསྟེན་བསྐུར་བསྔགས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡུང་འདུལ་བྱེད་ལས་བསྡུས་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་བསྟེན་ བཀུར་བསྔགས་པ་ལ་ལུང་འདུལ་བྱེད་གཏན ་ནས་མི ་སྣང་བའི་ ཕྱིར་ 
དང་། ཊིཀ ་ལས། བསྟེན་ བཀུར་བསྔགས་པ ་འདི་ ལ་འདུལ་བྱེད་ལས་ ་བ་ནི་མེད་དོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊིཀ་ལས་འདིར་གཞུང་ནི་ཡུང་འདུལ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྨྲ་བའི་སྐབས་ ལས་ཞེས་འཁྲིག་ཆིག་སྨྲ་བའི་སྐབས་འབའ་ ཞིག་ལུང་ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚིག་ཚོགས་བསྙུངས་པ་ནི། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
ལ་ནི་དོན་གོ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བརྫུན་སྨྲ་བའི་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པ་མཐར་ 
ཐུག་དོན་གོ་བ་ཡ ན་ལག་ཏུ་དགོཿ ས་པ་སུམ་ཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་ལུང་ལས་ 
གསུངས་པ་ལས་འདིར་ཆིག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གསུམ་པ་ཆིག་ཚོགས་ བསྐྱུངས་པ་དང་མདོར་བསྡུས་ རྟོགས་པར་བྱེད་ པ་གཉིས་ཀ་ 
སྟོན་པ ་ནི། ཚིག་སྔ་ མར་སྦྱར་བ་ ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དགེ་ སློང་ 
ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཞུ་བ་ལས་སོ་སོར་བཤགས་པ་ཡན་ཆད་ལྟུང་བ་སྡེ་བཞི་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་ 
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སྐབས་སུ་བརྫུན་སྨྲ་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་བསླབ་ཚིག་ 
གཅིག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ལས། འདིར་ཚིག་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་། བཞི་བྱཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་དགྲ་ནམས་ལ་ཡང་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་ཏེ་ 
སྤྱིར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བཞི་པ་སྦྱིར་བསྟན་པའི་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱིར་བསྟན་གྱི་སྒྲ་ 
བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། མཐའ་དག་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པས་ན་སྦྱིར་བསྟན་པ་སྟེ། མདོ་དང་ 
པོ་ལྟ་བུ་སྡོམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ལྟུང་བ་སྟེ་ལྔ་བོ་མཐའ་དག་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པའོ། །ཕལ་ཆེར་ 
ལ་སྤྱིར་བསྟན་པས་ནེ་སྤྱིར་བསྟན་པ་སྟེ། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་འདྲ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་དགྲ་ 
བཅོམ་ཐོབ་པ་བདེན་སྨྲའི་ལྟུང་བྱེད་དང་ལས་ཀྱི་གནས་ནས་མ་སྨྲས་པར་འགྲོ་བའི་ལྟུང་ 
བྱེད་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས་པར་ཕལ་ཆེར་ལ་ ར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །སྤྱིར་བསྟན་གྱི་ཞར་ལ་ 
བྱུང་བས་ན་སྦྱིར་བསྟན་པ་ཞེས་བཏགས་ཏེ། མགུ་བ་སྤྱོད་པ་ནི་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
རེག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ནི་མ་ཉམས་པའོ། །ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །སེན་མོ་དང་སོ་དང་ 
ཤ་མེད་པའི་རུས་པ་དང་སྤུ་དག་ནི་གཞན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་དག་པར་ལེན་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་ནི་དེར་མ་ཟད་དོ། དེ་ནི་སྣོད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་མདོ་དྲུག་ནི་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་ཞར་ལ་ 
བྱུང་བའ། ། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདིར་འགྱུར་གྱི་ཡན་ལག་ 
དང་། ངེས་བཟུང་གི་ཡན་ལག་གོ། །དང་པོ་ནི། ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་འདིས་ཀྱང་ 
འགྱུར་ཏེ། བསླབ་པ་བྱིན་པ་འདིས་ཀྱང་འགྱུར་ཞེས་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་འདྲ་བ་ཉིད་དོ་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ངེས་གཟུང་གི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་གོ། །དང་པོ་ནི། བསླབ་པའི་ཡན་ལག་བསྟེན་རྫོགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པ་མ་ཉམས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གཞིའི་ཡན་ལག་དང་། 
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བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་པའི་ཡན་ལག་གོ། །དང་པོ་གཞིའི་ཡན་ལག་ནི་ 
སྲོག་གཅོད་པའི་གཞི་མི་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པའི་གཞི་ཡིན་ཞིང་། 
ཀུནསློང་སྐྱེ་བའི་གཞི་ཡིན་ལ། སྦྱོར་བ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པས་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
གཞི་སེམས་ཅན་དང་། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའོ། ། 
དེ་ཡང་སེམས་ཅན་སྤྱིས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཕམ་ལྷག་དང་པོ་གཉིས་སོ། ། 
སེམས་ཅན་བྱེ་བྲག་གིས་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞི་མི་ལས་གྱུར་པ་དང་། དུད་ 
འགྲོ་ལས་གྱུར་པའོ། །མི་མ་ཡིན་པ་ལས་ནི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིར་བཅས་པ་མེད་དོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། མི་སྤྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་། མི་བྱེ་བྲག་གིས་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྲོག་ 
གཅོད་པའི་ཕམ་པ་སྟེ། རང་གིས་ཀྱང་གཞན་རྒྱུད་ལ་ཕམ་པ་དེ་བསྐྱེད་པར་ནུས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ཚན་པ་དགུ་སྟེ། ཐ་སྟད་དང་ལྡན་པའི་སྤྱིས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། 
བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་སྤྱིས་བསྐྱེད་པ་བཞི་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་སྤྱིས་བསྐྱེད་པ་ 
གསུམ་དང་། དགེ་སྐོང་ཕས་བསྐྱེད་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། དགེ་སློང་མས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་ 
བཞི་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡེ་ལྔ་སྤྱིས་བསྐྱེད་པ་ 
གཉིས་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་དང་། ཁྱིམ་པས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་སོ། ། 
དེ་ལ་བཞི་སྟེ། ཁྱིམ་པ་སྤྱིས་བསྐྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དང་། ཁྱིམ་པ་ཕོས་བསྐྱེད་པ་བཞི་ 
དང་། ཁྱིམ་པ་མོས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕོ་མོ་ཚོགས་པས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་སོ། །གཞི་དུད་ 
འགྲོས་བསྐྱེད་པ་ནི་དུད་འགྲོ་འདེབས་སྦྱོད་གསོད་གསུམ་མོ། །གཞི་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པས་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྱུང་བས་བསྐྱེད་པ་དང་། འབྱུང་བ་ལས་ཀྱུར་པས་བསྐྱེད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་རྐོ་བ་དང་མེ་ལ་རེག་པ་དང་ཆུ་ལ་ཁྲུས་བྱེད་པ་དང་། ཆུ་ལ་རྩེ་བ་སྟེ་ 
བཞིའོ། །རླུང་ལས་ཀྱང་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། ས་བོན་འཇོམས་པའི་ 
སྐབས་སུ་རླུང་དང་ཉི་མ་ལ་འཇོག་པས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་ 
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ཡིན་གྱི། གཞིའི་ཡན་ལག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་བས་བསྐྱེད་པ་ཚན་མ་ལྔ་སྟེ། 
གནས་ལས་གྱུར་པ་བཅུ་གསུམ་དང་། གོས་ལས་གྱུར་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། ཟས་ལས་ 
གྱུར་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དང་། སྣོད་སྤྱད་ལས་གྱུར་པ་གསུམ་དང་། བཏུང་བ་ལ་བརྟེན་པ་ 
ལྔའོ། །གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སློང་ངོ་། །དང་པོ་ 
ནི། ངེས་པའི་འདུ་ཤེས་སམ་གཞིའི་ཡན་ལག་གིི་རྣམ་པ་མ་དོར་བའི་ཡིད་གཉིས་ཀྱང་རུང་ 
སྟེ། འདུལ་བའི་ལུགས་ཀྱིས་ཡིད་གཉིས་ཀྱང་འདུ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཊིཀ་ལས། ཡིད་གཉིས་ 
ཟ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྤུད་ན་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞིའི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པར་དོར་བའི་ཡིད་ 
གཉིས་ནི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་དོར་ཏེ། འདི་མཐོ་ཡོར་ཡིན་ནམ་ 
སྡོང་དུམ་ཡིན་སྙམ་དུ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཀུན་སློང་ལ་གསུམ་ལས། རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཀུན་སློང་ནི་བཏང་བ་ཡང་ངོ་ཞེས་པའིཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །རིགས་འབྱེད་པའི་ 
ཀུན་སློང་ནི། དེའི་ཆ་ནི་དེར་གཏོགས་སོ་ཞེས་པས་བསྟུན་ཏོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཀུན་སློང་ནི་ 
རང་གི་དོན་ཉིད་གཙོ་ཆེར་ཡོད་པའོ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རང་དོན་ཡན་ལག་ཏུ་ 
དགོས་པའི་ལུང་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་སྐབས་སུ་ནི་ཀུན་སློང་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཡིན་ལ། དེ་ 
` དག་ལས་གཞན་གྱི་སྐབས་སུ་ནི་ཀུན་སློང་ཆོས་གཉིས་ལྡན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བ་རང་བློའི་བྱེད་པ་ཅན་དང་། 
གཞན་ལ་བཅོལ་ཡང་རྫོགས་པའི་བྱེད་པ་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། སྦྱོར་བ་ལུས་ཁོ་ 
ནའི་བྱེད་པ་ཅན་ནི་ཕམ་པ་དང་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །སྦྱོར་བ་ངག་ཁོ་ནའི་བྱེད་པ་ཅན་ནི་ 
བརྫུན་སྨྲའི་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྦྱོར་བ་ལུས་ངག་གང་ཡང་རུང་བའི་བྱེད་པ་ཅན་ནི་ 
བྱིན་འཕྲོགས་བྱེད་པའི་སྤང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སྦྱོར་བ་ལུས་ངག་གཉིས་ཀ་དགོས་པའི་ 
བྱེད་པ་ཅན་ནི་ཟས་བསོད་པ་ངག་གིས་སློང་ཞེང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་སོགས་པའོ། །བཞི་པ་ 
མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ནི། སིལ་ཐུར་གནས་ཏེ་སྤྱིའི་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ཤས་ཆུང་ལ། སྤྱིར་ 
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བསྟན་གྱི་སྐབས་འདིར་ཡང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ནི་དོན་གོ་བའོ་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
གིས་མཐར་ཐུག་བསྟན་ཏོ། ། ྒ 

ག སུམ་པ་ལྟུང་བ་རྣམ་པ ར་བ ཞག་པ་སྐྱེ་ལུགས་ནི། ལྟུང་བ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་དུ་ 
མར་སྐྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་འབྱེད་དུ་བསྟན་ལ། གཉིས་པ་ནི་འདིར་བསྟུན་ཏེ། 
དེ་ལ་དྲུག་ལས། བསླབ་རྒྱུན་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ་ནི། ཉེས་པ་དེ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ 
ཞེས་སོ། །བསམ་རྒྱུན་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ་ནི་བཏང་བ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་སོ། ། 
བཅས་པ་ཐ་དད་པས་ལུང་བ་ཐ་དད་པ་ནི་གཞི་གཅིག་ལ་དུ་མ་ཞེས་སོ། །ཀུན་སློང་ཐ་དད་ 
རཾ ས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ་ནི་དེའི་ཆ་ནི་དེ ར་གཏོག ས་སོ་ཞེས་སོ། །གཞི་ཐ ་དད་པ ས་ལྟུང་བ་ཐ་ 
དད་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པས་ལུུང་བ་ཐ་དད་པ་ནི་བྱ་བ་དུ་མའི་འབྲས་བུ་ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་སྤྱིའི་དོན་བསྟན་ནས། སོ་སོའི་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། 
སྦྱོར་བ་འཇུག་པ་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་དང་། ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་ལུགས་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་དང་། 
འདུ་ཤེས་ཀྱི་བསམ་པ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་དང་། སེལ་བ་དང་ཡན་ལག་རྣམས་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། བསླབ་པའི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་དང་། བསམ་པའི་ 
ཡན་ལག་སེལ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ཚིག་གི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་དང་། 
མཚན་གྱི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་བསླབ་པའི་ཡན་ལག་ 
དངོས་དང་། ཞར་ལས་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
སྐྱེས་ལམ་ཉམས་པ་ནི། ཉམས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་གཉིས་ཞུང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ 
ཞེས་པ་སྟེ 

འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱིའི་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། ཡན་ལག་གི་ཁྱབ་པ་དང་། ཡན་ 
ལག་གི་ངོ་བོ་དང་། སེལ་བ་དང་། ཅིར་འགྱུར། རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ལྟུང་བ་སྡེ་ལ 
མཐའ་དག་ལ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ 
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ལྡན་པའོ། །སེལ་བ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་བླངས་པ་དང་། 
བླངས་ཀྱང་སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། སྐྱེས་ཀྱང་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པའོ། ། 
ཉིར་འགྱུར་ནི་སྡོམ་པ་གཏན་ནས་མ་བླངས་པའི་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ལ། བླངས་ 
ཀྱང་རྫོགས་པར་མ་བླངས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམ་གསུམ་ལ་ཉེས་བྱས་གསུམ་ཅི་རིགས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། འཆང་བ་ལ་སོགས་པ་གནང་བ་རྣམས་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཉམས་པ་དང་མ་ 
སྐྱེས་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཙམ་མོ། །དེ་ཡང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འཕྲོག་པ་དང་སྐྲོད་པའི་སྐབས་ 
ལས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་ནི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མང་ངོ་ཞེས་ལྟུང་མེད་དུ་བྱུང་བ་དང་། 
བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བླངས་པ་ལ་འདས་པ་ལ་ཡང་ངོ་སྟེ་ཉེས་བྱས་ 
སོ་ཞེས་པ་དང་། ཉམས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་གཉིས་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཉེས་བྱས་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི་སྡོམ་པ་གཏན་ནས་མ་བླངས་པའི་ཁྱིམ་པ་ལ་བཅས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འོག་ཏུ་སྟོན་ནོ། ། 

_ གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ཉམས་པ་ལ་དོན་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། གང་ཉམས། 
གང་ལས་ཉམས། གང་གིས་ཉམས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཉམས། དེས་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཅིར་ 
འགྱུར་དང་། དགག་པ་དང་སྒྲབ་པའི་དོན་དང་། སྒྲབ་བྱེད་ཡུང་དང་སྦྱོར་བའོ། །གང་ 
ཉམས་ན་ལྟུང་བ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་དེ་ཉམས་སོ། །གང་ལས་ཉམས་ན་བསྟེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དགོས་པ་སྒྲབ་ནས་དེ་ལས་ཉམས་སོ། །གང་གིས་ཉམས་ན་ཕམ་པ་ 
འཆབ་སེམས་དང་བཅས་པ་དེས་ཉམས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མི་རུང་ 
བར་ཉམས་ཏེ། 

དེའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ 
ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་དགག་པ་དང་། སྔ་རབས་ 
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པའི་ལུགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཕྱོགས་སྔ་འགོད་པ་ནི། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། 
འཆབ་སེམས་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས། ཕམ་པ་བྱུང་ན་སྡོམ་པ་ཀུན་གཏོང་། ཕྱིན་ཆད་ 
སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མི་སྐྱེ། ལྟུང་བ་བཤགས་ཀྱང་མི་འདག་པའི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སོ། །དེ་ཡང་ 
འཆབ་སེམས་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་གང་གིས་གྲུབ་ཅེ་ན། དགེ་སློང་དགའ་བ་ 
ཅན་ལ་འཆབ་སེམས་མ་གཏོགས་པའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཚང་ཡ ང་ཕམ་པ་མ་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཕམ་པ་མ་བྱུང་སྟེ། དེའི་སྡོམ་པ་མ་བཏང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིར་བཅོས་བྱར་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །དེ་ཡང་ལུང་གཞི་ལས། དགེ ་སློང་གིས་དེ་བྱས་ན་བྱས་མ ་ཐག་ཏུ་དགེ་ 
སློང་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དྲང་དུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ 
ཚུལ་ཕྱིར་བསླང་དུ་མེད་པར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཕམ་པ་བྱུང་ན་དགེ་སྒོང་གི་སྡོ: ་སྡོམ་ 
པ ་བཏང་བར་གྲུབ་ཅི ་ཅིང་། ཕྱིར་བཅོས་བྱར་མི ་རུང་དུ་གྲུབ་བོ། །འོ་ན་ཕམ་པ་མ བུང་ན་བསླབ་ 
པ་སྤྱོད་པ་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་ཕམ་ པའི་སྡེར་གཏོགས་པའི་སྤོམ་པོ་ྩི་བ་དེ་དག་པ་ པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་བསླབ་པ སྤྱོད་ པ་ཡིན་ནོ་ ་ཞེས་ ཟེར་རོ། ། ། 

ལུང་གིས་དགག་པ་ནི་འོད་ ལྡན་དུ་ལུང་མ་མོ་ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་ལས་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ 
བ སླ བ་པ་བྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། མི་ཚངས་ལ ར་སྤྱོད་པ་བྱས་ན ས་ཐ་ན་སེ་གོཿ ལ་གཏོག ཇ་པ་ ཚྷ། 
ཡང་འཆབ་པའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །འཆབ་ 
སེམས་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ན་ནི། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྐྱོང་མས་ཆོམ་རྐུན་དྲུག་ 
ཅུ་འཆི་བར་བྱས་ཏེ། འཆབ་སེམས་གཏན་ནས་མེད་ཀྱང་སྐྱོང་མ་ཕམ་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་འཆབ་སེམས་མེད་ཀྱང་ཕམ་པ་འབྱུང་ན། ལུང་ 
ཕྲན་ཚེག ས་ལས། དགེ་སྒོ ང་དག་དགེ་སློང་དག འ་བ་ཅན་གྱིས་སྤྱོད་པ ར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
སྤྱད་ཀྱང་སེམས་གཅིག་གིས་ཀྱང་མ་བཅབས་པས། འདི་ཕམ་པར་མ་གྱུར་གྱིས་ཇི་སྲིད་ 
འཚོའི་བར་དུ་བསླབ་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གསོར་མི་ 
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རུང་གི་ཕམ་པར་མ་གྱུར་གྱིས་ཞེས་དགོངས་སོ་ཞེས་རིགས་སོ། །ལུང་གཞི་ལས། དེའི་དགེ་ 
སློང་གི་ཚུལ་ཕྱིར་བླང་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ 
བྱུང་ན་ཡིན་གྱི། འཆབ་མེད་ཀྱི་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཕམ་པས་སྡོམ་པ་གཏོང་ 
བར་འདོད་པ་ལ་ནི་འོག་ཏུ་སྔ་རབས་པ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དགག་པ་བྱེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་སྔ་རབས་པའི་ལུགས་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། འདོད་པ་འགོད་པ་ནི་ 
འཆབ་སེམས་སྐྱེས་ན་སྔ་མ་དང་མཐུན་ལ། འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་ན་ཕམ་པ་བྱུང་ཡང་ལྟུང་ 
བ་ཕྱིར་བཅོས་བྱར་རུང་ཞིང་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པ་ལེན་ན་ཡང་སྐྱེའོ། །འཆབ་སེམས་སྐྱེས་རུང་ 
མ་སྐྱེས་རུང་ཕམ་པ་བྱུང་བས་སྡོམ་པ་གཏོང་སྟེ། ཞུ་བ་ལས། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལགས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་ཏེ་བསླྲབ་པ་ 
བྱིན་པ་ལ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ཀྱང་། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ 
ནི་དགེ་སློང་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཕམ་པ་བྱུང་བས་དགེ་སྐྱོང་གི་ 
སྡོམ་པ་མ་ཞིག་ན་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་རིགས་ལ། དགེ་སྒོང་གི་ 
སྡོམ་པ ་མ་ཞིག་པ ར་ཡོད་ན་དགེ་སྒོང་དངོས་ཉིད་ཡིན་པས་དགེ་སློང་དང་འདྲ་བ ར་མི་ 
རིགས་པ་དང་། ལུང་གཞི་ལས་དེ་བྱས་ན་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སྒོང་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ 
ཞེས་གསུངས་པས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བཏང་བར་གྲུབ་བོ་ ས་ཟེར་རོ། ། 
དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། གནད་བྱེད་བརྗོད་པ་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟ ར་ན་ཕམ་པས་ 
སྡོ མ་པ་མི་གཏོང་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ལྔ་འོག་ཏུ་ འཆད་པ རཾ འགྱུར་བ་དེ་རྣ རྒ ས་ནི་ འདི ར་གནོ་ ད་ 
བྱེད་ལྔར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི། ཞུ་བ་ལས་བསླབ་པ་བྱིན་པ་བསྟེན་ 
པར་མ་རྫོགས་པར་བཤད་པ་ནི། བསླབ་པ་བྱིན་པས་བྱིན་ལེན་སྟོབས་པ་པོའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། དགེ་སློང་རྣམ་དག་ལ་ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཆ་ 
ནས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་འདྲ་བས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་ 
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ལ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་དགེ་སློང་དང་འདྲ་ཞེས་འཇུག་ལྡོག་བྱ་ 
དགོས་པའི་ཆ་ནས་རྣམ་དག་གི་དགེ་སློང་དང་འདྲ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །ལུང་གཞི་ལས་དགེ་ 
སློང་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་དམན་པ་དགག་པ་སྟེ། དགེ་སློང་དམན་ 
པ་ལ་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བརྡོད་པ་སྟེ། འོད་ལྡན་ལས་སྨད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཐ་ཚིག་གོ། །ཡང་ན་དོན་དམ་པའི་དགེ་སྐོང་གི་དངོས་པོ་མ་ཐོབ་པས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱིས་ཕམ་པ་འཆབ་ 
བཅས་བྱུང་ན་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མི་རུང་། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མི་སྐྱེ། འཆབ་ 
སེམས་སྐྱེས་རུང་མ་སྐྱེས་རུང་ཕམ་པས་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་ངོ་། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ཕམ་ 
པས་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ལྔ་སྟེ། རང་རྒྱུད་ལ་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཞན་རྒྱུད་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཕམ་པ་བཞི་ 
འབྱུང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་གྱི་སྡོམ་པའི་གྲལ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་རང་གི་བསླབ་ 
པ་འབུལ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །སྒྲབ་བྱེད་དང་པོ་ནི། མ་བསྐོས་པར་ཆོས་སྟོན་པའི་ 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཇི་ལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ 
ལྟུང་བ་བཞི་པོ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་མ་ 
ཡི ན་པ་དེ་དགེ་སློང་མའི་སྟོ ན་པ ར་བསྐོཿ ས་པ་དེ ས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཕམ་པ་བྱུང་བས་སྡོམ་པ་མི་བཏང་པར་གྲུབ་ཅིང་། 
སྡོམ་པ་བཏང་ན་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས་གནོད་དོ། །དེ་ལ་སྔ་རབས་པའི་ 
འདོད་པ་འོད་ལྡན་དུ་བཀོད་པ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་དེ་ནི་ 
ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བཤད་དེ། རང་དགར་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ་སྨྲ་བར་ཟད་དོ། ། 
སྒྲབ་བྱེད་གཉི ས་པ་ནི་ ལུང་ ཞུ་བ་ ༢ ས་དགེ་སློང་ རང་ཉི ད་ན་རེ་བ དག་གི ས་མི་ ཚངས་པར་ 
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སྤྱོད་པ ་བྱས་སོ་ཞེས་ཟེ ར་བ་ལ་དེ་ ལ་དགེ་སློང་ག ཞན་ཞིག་གི ས་ག སུམ་པོ་ག ཞན་དག་གི པ་ 
སྙུར་བ་འདེབས་པར་བྱེད་ན་དགེ་འདུན་ལྷུག་མའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས་མ་དག་པས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ལ ་ནི ་གཞི་བཅུ་གཅིག ་གི ས་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞེས་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཉེས་པ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་མ་དག་པ་ནི་ཕམ་པ་ཁོ་ 
ན ས་ཡིན་པ ར་ཡུང་རྣ མཾ འབྱེད་ ༢ ས་དགེ་སློང་དག་པ ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ཕ ཀ་པ ར་གྱུར་པ་བ ཞི་ 
ལས་གང་རུང་བ་མ་བྱུང་བས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 

འོ་ན་སོ་སོ་ཐ ར་པ་ལས། དགེ ་སློ ང་དག་པ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བསྐུར་པ་གདབ་པའི་གཞི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པ་ཡིན་གྱིས། ཕམ་པ་ 
ཙམ་གྱིས་དག་པ་ངེས་བཟུང་དུ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ལྟུང་བ་མ་བྱུང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་དེའི་གཞི་དེ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ ་དང་། ལུང་ཞུ་བ ་ལས་གསུམ་པོ་ 
གཞན་དག་གིས་སྐུར་པ་འདེབས་པར་བྱེད་ན་ཞེས་སྔར་དྲངས་པ་དེས་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
ཕམ་པ་བྱུང་ཡ ང་སྡོཿ མ་པ་མི་བ ཉཏང་བ ར་གྲུབ་བོ། །སྡོམ་པ ་བཏང་ན ་སྡོ མ་མེ ད་ལ་བསྐུར་པ་ 
བཏབ་པ ས་དགེ་ འདུན་ལྷ ག་མ ར་མི་ འགྱུར་ཏེ། ལུང་ ཞུ་བ་ལ སཁྱིམ་པ་ལ་བ སྐུར་བ་བཏབ་ 
ན་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །སྒྲབ་བྱེད་གསུམ་ 
པ ་ནི་ལུང་ཞུ་བ ་ལས་གཅི ག་ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ ་བཞི་ཡ ང་འབྱུང་ཞེས་གསུངས་པས། 
ཕམ་པ་བྱུང་ཡ ང་སྡོཿ མ་པ་མི་བ ཏང་བར་གྲུབ་བོ། ། །ཕམ་པ ་སྔ་མ་བྱུང་བས་སྡོམ་པ ་བཏང་ན་ 
སྡོམ་མེ ད་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་བྱས་པ་ ལ་ཕཊ་ང། ཕྱི མ་བསྐྱེད་པ་མི་རིག ས་པ འི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ལ་སྔ་ 
རབས་པའི་འདོད་པ ་འོད་ལྡན་དུ་བཀོད་པ་ལས་གཅིག་ལ་མཐ ར་འགྱུར་བ་བཞི་ཡ ང་འབྱུང་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཅི ག་ཅར་རྫོགས་པ་ལ་དགོཿ ངས་ཞེས་བཤ ད་ 
ཀྱང་། དེ་ནི་མི་འདོད་དེ་ཕམ་པ་དང་པོའི་མཐར་ཐུག་བདེ་བ་ཉམས་རྱོང་གི་རྟོག་པ་དང་མ་ 
བྱིན་ལེན་གྱི་མ ཐྲ ར་ཐུག་གྲུབ་བློ འི་རྟོག་པ་སྟེ ད གང་ཟ ག་གཅིག་ལ་རྟོག་གཉི ས་ཅིག་ཅ ར་ 
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འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་འཛུག་པ་མེད། །འདི་ 
ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས། །རིམ་གྱིས་འཇུག་པར་ཡང་དག་རྟོགས། །ཞེས་སོ། །སྒྲབ་ 
བྱེད་བཞི་པ་ནི། བསླབ་པ་བྱིན་པས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ན་ལུང་ཕྲན་ཆེགས་ལས་གང་གི་ཚེ་ 
ཟག་པ་ཟད་པ་དེའི་ཚེ་སྔོན་གྱི་གྲལ་དུ་འདུག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ ས་ན་ཕ མ་པ་བྱུང་ཡ ང་སྡོམ་པ་མི་བཏང་བ ར་གྲུབ་སྟེ ། སྔོ ན་གྱི་སྡོམ་པ་བཏང་ན་ 
སྔོན་གྱི་སྡོམ་པའི་གྲལ་ཐོབ་པར་མི་རིགས་པས་སོ། །འདི་ལ་སྔ་རབས་པ་ན་རེ་དེ་ ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་གཟེང་བསྟོད་པའི་གོ་འཕང་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 
ཟེར་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཕམ་པས་མ་གོས་པའི་རྣམ་དག་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ཀྱང་བསླབ་པ་ 
གཞོན་ཤོས་གྲལ་གོང་དུ་བསྡོད་དུ་མ་གནད་ན། ཕམ་པའི་ཉེས་སྤྱོད་བྱས་པ་ལ་བྱ་དགའ་ 
བྱིན་པ་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ། །སྒྲབ་བྱེད་ལྔ་པ་ནི། གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། ཕམ་པའི་ཉེས་པ་ 
བྱུང་ལ། དེས་བསླབ་པ་ཕུལ་ཏེ་བབས་པ་ན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕམ་པ་བྱུང་ཡང་བསླབ་པ་ 
དབུལ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་མི་བཏང་བར་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་བྱེད་ལྔ་ལས། དང་པོ་ 
བཞི་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་སྟེ་འོད་ལྡན་ལས་སོ། །ཐ་མ་ནི་དེང་སོང་གི་ 
འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་སྦྱར་བའོ། །མདོར་ན་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ 
བྱུང་ན་གསོར་མི་རུང་བར་གསུམ་ག་མཐུན་ནོ། །འཆབ་སེམས་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་ 
དགོས་པར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་སྔ་རབས་པ་མཐུན་ནོ། །ཕམ་པས་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་མདོ་སྡེ་ 
པ་དང་སྔ་རབས་པ་མཐུན་ནོ། །མི་ཚངས་སྤྱོད་འཆབ་མེད་ཀྱིས་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བར་མདོ་ 
སྡེ་པ་དང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་མཐུན་ནོ། །དེ་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཅིར་འགྱུར་ནི། ཉེས་བྱས་ཏེ་དེ་ 
ཡང་ཉེས་བྱས་ལས་ཆེ་པོའི་ལྟུང་བ་མི་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དགོས་པ་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེས་བྱས་ཙམ་ཞིག་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དགོས་པ་སྒྲབ་མི་ནུས་ཀྱི་ 
དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡོད་ཅིང་དེ་དང་འགལ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགག་པ་དང་སྒྲབ་ 
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པའི་དོན་ནི་ཉམས་པ་ལ་ཉེ ས་བྱས་ཞེས་པ་འདི་ནི་དགག་པ་ཡིན་ཏེ། ཊི ཀ་ལས་ འདི་ལྟ = 
བཤ ད་དེ། ཉ མས་པ་ལ་ཡང་བ སྟེ ན་རྫོག ས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ ལྟུང་བ་ ལ་སྦྱོར་ན་ 
ལ མ་པ་དང་ལྷ ག་མ་ལ་སོག ས་པ་དག་ཏུ་ འགྱུར་བ ར་ཐ ལ་བ་དེ་དག ག་པའི་ཕྱི ར་ཉེ ས་བྱས་ 
ཙམ་དུ་བསྟན་པས་དེ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཕ ས་རང 'བྱུང་ན་ འཆལ་དརེ རླ ས་མ་སྐྱེས་ ཀྱང་དེ ས་ལྕུང་བ་ ལ་སྦྱོར་ན་ཉེ སཔ་ 
བྱས་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཉམས་པ སྤྱིར་བ ཏང་བ་དང་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་འདྲ་ཞེས་དམིགས་ 
ཀྱིས་བཀར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕམ་ 
པ ར་གྱུར་པ་སྟེ ། འདི་ ལ་སྡོམ་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དགོས་པ་མེ ད་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཏེ་ཞེ ས་ 
གསུངས་པ་དང་། ཊིཀ་ལས། ཕྱིར་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །བསླབ་པ བྱིན་པ་ནི་འདྲ་ཞེས་པས་བ སླབ་པ་སྦྱིན ་རུང་ཡང་འདྲ་ 
བ་ཉིད་དུ་མཚོན པར་བ ཞེད་དོ། ། ། སྒྲུབ་བྱེད་ལུང་དང་སྦྱ ར་བ་ནི ་ཉ མང་པ་ ལྟུ ང་པ་ ལ་སྦྲོ་ ར་པ་ 
ནི་ཞེས་པ་ནི ་ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སྒོ' ང་གིས་མི་ཚངས་པ ར་སྤྲོད་པ འི་འཁྲིག་པ་བགྱིས་ཀྱང་ 
ཕ མ་པའི་ལྟུང་བ ར་མི ་འགྱུར་བ ་མཆིས་སམ། ཡོ ད་དེ་སྔོ: ན་ལྟུང་བ ་བྱུང་བའོ་ཞེས་བསྡུས་པ་ 
ལས་ཁུངས་དྲངས་ཤིང་། ཊིཀ་ལས ། ཞུ་བ་ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་ལས། སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ 
དང་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་དང་པོ་འཁྲུགས་པ ་མ་ནིང་དང་དགེ་སྒོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ 
ཉ སས་པར་ བྱས་པ ་ནི་ཉེ སཔ་ བྱས་སྲ་ འགྱུར་རོ་ཞེ ས་བཤ ད་དོ། | །ལུང་དེ་ནི་ལུང་ ཞུ་བ་ ཤུང་ 
ཤོ ས་ལས་ལྟུང་བ་ ་བཞི་པོ་རྣམ ས་རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་གསུངས་ལ ། ལུང་ཞུ་བ ་མང་ཤོ་ ས་ན་ལུང་ 
དེ་མི་སྣ ང་སྟེ 'ལུང་ཡི་གེ་ ཆད་པ ར་རེ ར། ས་སོ། ། དགེ ༢ ཚུལ་དང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ བླ ངརས་ 
ཀྱང་སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་པ་བར་མ འི་དགེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རབ བྱུང་དང་ལྡན་པ ས་མི་ཚངས་ 
སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །འདི་ལ་ཉེས་བྱས་ལས་ཆེ་བའི་ 
ལྟུང་བ་མི་སྟེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེས་བྱས་ཙམ་པོ་བསྐྱེད་པའི་ 
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རྒྱུ་མཚན་ནི། བར་མའི་དགེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཞིང་དེ་དང་འགལ་བར་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དགག་པ་དང་སྒྲབ་པའི་དོན་ནི། ཊིཀ་ལས། མ་སྐྱེས་པ་ནི་སྒྲབ་པ་ཡིན་སྟེ་དེས་ 
སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བསྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །ཏིཀ་ལས། སྡོམ་པ་མེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བདེན་ 
མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་སྡོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་མཛད་དོ། །ཁྱིམ་པ་རང་གིས་ 
རྟགས་བླངས་པ་ལ་ནེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མེད་པས་དེ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་མ་མཛད་དེ། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མང་པོ་སྐྱེའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ད་ནི་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ལྟུང་བ་ཅིར་འགྱུར་སྟོན་ཏེ། བསྟེན་པར་ 
མ་རྫོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱིའི་དོན་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
དབྱེ་བ་དངོས་དང་། དེ་ལ་སྒྲོ་སྐུར་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་ཆེ་ལང་དུ་ཕྱེ་ན་དགེ་ 
ཚུལ་ཕ་མ་ལ་བཅུ་གསུམ་དང་། དགེ་སློང་མ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཞིབ་མོར་ཕྱེ་ན་ 
དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་ལ་བཤགས་བྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པའི་ལྟུང་བ་བཞི་སྟེ། མི་ 
གསོད་འདེབ་སྤྱོད་དུད་འགྲོ་གསོད། །རྐུ་དང་མི་ཚངས་སྤྱོད་བྱེད་དང་། །བརྫུན་དང་གཞི་ 
མེད་བག་ཙམ་དང་། །དབྱེན་དང་རྫས་ཕྱོགས་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན། །ཤེས་བཞིན་བཤེས་ངོར་ 
འཕྱ་དང་ཟས། །ལྷག་མ་གཞི་མེད་བསླབ་པ་སྤོང་། །འབྲས་ཆེན་ཚོད་མ་ཕན་ཚུན་འགེབས། ། 
ཙུག་ཙུག་ལ་སོགས་བཞི་ལ་ཡང་། །འདུ་ཤེས་བསྒུར་བའི་ཆ་ནས་བཞི། ཆང་འཐུང་གར་གླ་ 
རོལ་མོ་བྱེད། །རྒྱན་འདོགས་ཁ་དོག་དྲི་བྱུག་དང་། །མལ་ཆེ་མཐོ་དང་དུས་མིན་ཟས། །རིན་ 
ཆེན་རེག་དང་བར་མ་གསུམ། །དགེ་སྐོང་མ་ལ་བཅུ་གཉིས་བསྟན། །ཞེས་གཟུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་སྒྲོ་སྐུར་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲོ་འདོགས་སྤང་བ་དང་སྐུར་འདེབས་སྤང་ 
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བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ་དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཁང་པ་བརྩིགས་ན་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་ 
སུ་འགྱུར་ཏེ། ཉིཀ་ལས། ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་བརྩིག་པ་ཡང་འདོད་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁྱིམ་བྱེད་ན་ མ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་ 
འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ལ་ནི་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ 
པས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ནི་འོད་ལྡན་ལས་འདོད་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ནི། 
ཁང་པ་དང་ལྷ་ཁང་དུ་གཏོགས་པ་དག་སྟེ། དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ 
ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །རིགས་པས་ཀྱང་ཉེས་པ་དེ་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ 
སྤང་བ་ཉམས་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་པ་དགོས་ལ། འདི་ནི་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ངོ་བོའི་སྐོ་ནས་མ་ 
རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དབྱིབས་མི་རུང་བ་ཟླམ་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་བསྡམ་བྱ་ལས་མི་སྐྱེད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཊིཀ་ལས། བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་པ་དེ་ནི་ཁང་པ་བརྩི ག་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དུད་འགྲོ་འདེབས་སྤྱོད་ཀྱི་ཉེས་པ་བྱུང་བ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ། །སྐུར་འདེབས་སྤང་བ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ་དུད་འགྲོ་ འདེབས་སྤྱོད་གཉིས་ཀ་ 
བསད་སེམས་མེད་པར་མ་ལྟོས་པའི་བསམ་པས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དེ་ཡང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་མདོ་རྩ་བ་ལས་བསད་སེམས་དགོས་པར་མ་གསུངས་ 
ཤིང་། འདུན་པའི་བྱུང་བ་ལས་ཀྱང་མ་ལྟོས་པས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ནགས་མེས་བཏང་བ་བསྡམ་བྱ་ཡིན་ལ། དེ་དང་འདི་གཉིས་བསྡམ་བྱ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ 
སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འོད་ལྡན་ལས་སྲོག་ཆགས་རེ་རེའི་ལྟུང་བ་ལྕི་བ་བྱུང་ 
ཞེས་སྐབས་འདིའི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས། བསོད་སེམས་ཡན་ལག་ 
ཏུ་དགོས་པར་གྲུབ་ལ། ལྕི་བ་ཞེས་བས་ཕྱོགས་མཐུན་མིན་པར་གྲུབ་བོ། །སློབ་དཔོན་ 
དཔའ་བོའི་ཚིག་གི་བརྡེད་བྱང་ལས་འདིར་གསོད་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་རིག་ 
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པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཀྱང་མི་གསོད་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་རྒྱས་ 
པར་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་དང་འགལ་ལོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་མདོ་ 
རྩ་བ་ལས་བསད་སེམས་དགོས་པར་མ་གསུངས་པ་ནི་དང་པོ་དང་ཐ་མལ་གསུངས་པས་ 
བར་པ་གཉིས་ལ་མ་གསུངས་ཀྱང་གོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅད་པའི་ 
སྨན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཞིན་ནོ། །འདུན་པའི་བྱུང་བ་ལས་བཤད་པ་དེ་ནི་བསད་སེམས་ཡིན་ 
ཏེ། སྲོག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་བསམ་བས་ངེས་པར་འཆི་བའི་ཐབས་ཤོམ་པར་འདོད་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྒུར་འདེབས་ལྔ་ནི་བཤགས་བྱར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཊིཀ་ལས། སྒུར་པ་འདེབས་པ་དང་ཚིག་རྩུབ་པོ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གནོད་པའི་གཞི་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ནི་གདམས་པར་བྱ་བའི་ 
ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། སྒུར་འདེབས་བརྫུན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་གང་གིས་འགྲུབ་ན་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་སྐུར་པ་གདབ་པའི་བསམ་པས་སྐུར་ 
བ་འདེབས་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིར་འགྱུར་རོ། །ཉན་པ་པོ་བསླྲ་བའི་བསམ་པས་བརྫུན་ 
སྨྲ་བ་ནི་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ཁྱད་པར་བཤད་པས་གྲུབ་བོ་ ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས་བརྡུན་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔས་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། འདི་ཉིད་ལས་བཛྲུན་དུ་སྨྲ་བས་སོ། །གཞན་ལ་གནས་པའི་ཚིག་གིས་བརྫུན་ནའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་དེ་ཡང་བརྲུན་གྱི་ནང་ 
ཁྱད་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཊིཀ་ལས། སྒུར་འདེབས་བསྡམ་བྱར་བཤད་པ་དེ་ཡང་བདེན་པས་ 
སྐུར་པ་བཏབ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཉམས་འདུན་ཙམ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བདེན་པར་སྨྲས་པ་ལ་བསྐུར་པ་བཏབ་པའི་ཐ་སྟད་མེད་དོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་ 
པ་ལས་སྐུར་པ་མི་གདབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ག ཞན་ལ་ཡ ང་དག་པ་དང་ཡ ང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ 
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གང་ཡང་རུང་བས་སྐུར་པ་མི་གདབ་ཅེས་བཤད་པས་སོ། །བསྟན་བཅོས་ལ་དགོངས་པ་ 
ཅན་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ནྭ་ར་བ་བཞིའི་ཉེས་པ་ཡང་བཤགས་བྱ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཊིཀ་ལས། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་དེ་སྤོང་བའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ 
ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེལ་ནི་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བཤད་པས་སོ། །འདོད་ན་ཊིཀ་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ཕམ་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཊིཀ་ལས། མི་ 
ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ་བཤ གས་བྱའི་ཉེ ས་བྱས་ཡིན་པ ར་བཤ ད་པ་དེ་ནི་སྦྱོ་ ར་བའི་ག ན པ་ 
སྐབས་ལ་དགོངས་སོ་ཞེ་ན། སྒུར་འདེབས་བསྡམ་བྱར་བཤད་པ་ཡང་བདེན་པས་སྐུར་པ་ 
བཏབ་པ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་མཚུངས་སོ། ། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ་བར་མ་གསུམ་ལས་འདས་པ་ཡང་བསྡམ་བྱ་ཡིན་ཏེ། འོད་ལྡན་ 
ལས། དེ་ཉམས་ཕྱོགས་མཐུན་ཡོངས་སུ་སྤང་བྱ་སྟེ། ཁྱིམ་པ་འདྲ་བར་ཤམ་ཐབས་མི་བགོ་ 
ཞིང་། །ཁ་དོག་གཅིག་པའམ་ཁ་ཚར་ཅན་དཀར་མིན་ཞེས་བཤད་པས། བར་མ་གཞན་ 
གཉིས་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ལས། ས་ 
བོན་འཇོམས་དང་བསླབ་པའི་གཞི། །བཅུ་པོ་དག་ནི་མ་གཏོགས་པ། །བླངས་པའི་ཕྱོགས་ 
མཐུན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
གི་རྣམ་བཤད་ལས། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྟགས་འཆང་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་འཆང་ 
བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས། དེ་ 
ལ་ནི་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཊིཀ་དང་བམ་པོ་ལྔ་ 
བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་དེ་སྐད་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་བར་མ་གསུམ་ལས་འདས་པ་བསྡམ་བྱ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཁུད་པར་ཅན་མཁན་པོ་ལ་གཉེན་པོ་ལུས་ངག་གིས་དངོས་སུ་བླངས་པ་ 
དང་འགལ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་ངོ་ 
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ཞེས་གསུངས་པས་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པར་གྲུབ་བོ། །སྒྲབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི་ 
འོད་ལྡན་ལས་བཤད་པ་དེ་ནི་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ངོ་བོའི་སྐོ་ནས་མ་རྫོགས་པ་ལ་བཤད་པ་ 
ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ལས་བཤད་པ་དེ་ནི་འཆང་འབྲལ་ལ་སོགས་པ་གནང་བ་ 
རྣམས་དང་། བསླབ་པའི་གཞི། བཅུ་པོ་དག་ནི་མ་གཏོགས་པ། །བླངས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་ 
ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པ་དེ་སློབ་དཔོན་ལས་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
བསྡམ་བྱར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མཁན་པོ་ལས་ཐོབ་པའི་བར་མའི་སྐབས་སུ་ནི་དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ནི། མཁན་པོ་ལ་ཐོབ་པ་ལས་འདས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
ལ་ཐོབ་པ་ལས་འདས་པ་གཉིས་སུ་འདུས་སོ། །ཡང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། 
བག་ཡོད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གསུམ་ 
དུ་འདུས་ཏེ། དེ་ཡང་རྩ་བ་བཞི་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པའི་ལྟུང་བ་དང་། མྱོས་འགྱུར་འཐུང་ 
བའི་ལྟུང་བ་དང་། ལྟུང་བ་ལྷག་མ་རྣམས་དང་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་ལས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་བག་ཡོད་པའི། །ཡན་ལག་བརྟུལ་ཞུགས་ཡན་ལག་སྟེ། །གཞི་ 
གཅིག་དེ་བཞིན་གསུམ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་བསྟེན་གནས་ལ་གསུངས་པ་དེ་འདིར་ཡང་ 
སྦྱར་རོ། ། 

གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ལས། སྐབས་འདིར་བརྡོད་པའི་ལྟུང་བ་ཙམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། རབ་བྱུང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་རང་གི་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ལས་འདས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ལས། ཕམ་པ་ 
དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རབ་བྱུང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་རང་གི་ 
བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལས་འདས་པ་གང་ཞིག་ལྟུང་བའི་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་ཉེས་ 
བྱས་ཀྱི་བཤགས་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་བཅོས་ན་འདག་ཏུ་རུང་བའོ། །བཞི་པ་གྲངས་ 
ངེས་པ་ནི་འདིར་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་བཅུར་གྲངས་ངེས། གཞི་འགྲེལ་ལས་ 
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བསླབ་པའི་གཞི་དེ་དག་ལ་ནི་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་དག་མང་ཆེས་པས་ 
སྲུང་བར་མི་ནུས་སོ་སྟམ་དུ་སྤ་བཀོང་བར་གྱུར་བ་དག་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བསླབ་ 
པའི་གཞི་བྱཅུ་བསྟན་ཏེ། དཔེར་ན་འཕགས་པ་རྒྱ་གར་གྱི་ཐུ་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་བསྟན་པ་ 
དང་འདྲའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །མཚན་ཉིད་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། 
གཞི་འགྲེལ་ལས་གླུ་གར་དང་རོལ་མོའི་སྒ་སྤོང་བའི་བསླབ་པའི་གཞི་གཅིག་སྟེ། རྒོད་བག་ 
གི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲེང་བ་དང་སྤོས་བྱུག་པ་དང་རྒྱན་དང་ཁ་དོག་འཆང་བ་ 
སྡོང་བ་ནི་བསླབ་པའི་གཞི་གཉིས་པ་སྟེ། རྒྱགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོ་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་བཞི་དང་བརྡུན་བཅུ་བདུན་ཡང་རེ་ 
རེར་བཞག་སྟེ། སྲོག་ལ་གནོད་པ་དང་འདུ་ཤེས་བསྒུར་བའི་རང་བཞིན་དུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ལྔ་པ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི། རྩ་བ་བཞི་ཆད་པ་ལྕི་བས་དང་པོར་བསྟན་ཏོ། །ཆང་དགག་ 
བྱ་ཆེ་བས་ཡན་ལག་དྲུག་གི་དང་པོར་བསྟན་ལ། དྲུག་པོ་དེ་དག་ནི་ཆང་ལ་ལྟོས་ཏེ་དགག་ 
བྱ་ཆུང་བས་དེའི་འོག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། ། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་རྩ་བ་བཞི་ནི་མི་དགེ་བཅུའི་གོ་རིམ་དང་བསྟུན་པའོ། །དྲུག་པ་སྒྲ་བཤད་ 
པ་ནི། སྤྱིར་ན་ལེགས་པ ར་མ་བྱས་ཉེས་པ རྭ་བྱས་པ ས་ན་ཉེས་བྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྤྱི་མིང་བྱེ་ 
བྲག་ལ་བཏགས་པའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་རྩ་བའི་ཉེས་བྱས་ལ་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་ 
ལས་འདས་པ་གཞན་རྣམས་ནི་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བཤགས་པས་ 
འདག་ལ་སྡེ་ཚན་ཉེས་བྱས་སུ་གཏོགས་བས་སོ། །བདུན་པ་དེ་ལས་འདས་ན་ཅིར་འགྱུར་ནི། 
/ རྩ་བ་བཞིའི་བཅས་པ་ལས་འདས་ན་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ། ཡན་ 
ལག་དྲུག་གི་བཅས་པ་དང་བར་མ་གསུམ་ལས་འདས་ན་བཤགས་པའར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ 
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སུ་འགྱུར་རོ། ། 
དེས་ན་འོད་ལྡན་ལས་དགེ་ཚུལ་གྱི་ལྟུང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེས་བྱས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དགེ་སློང་ལ་ཕམ་ལྟག་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་ཀྱང་། དགེ་ཚུལ་ལ་ 
ཉེས་བྱས་ལས་ཆེ་བ་མི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཉེར་སྦས་ཀྱི་ཞལ་ནས་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པ་དང་། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ 
ལ། ཟླ་བ་ནོར་བུའི་ཞལ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐ་མར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ན། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམ་གསུམ་ནི། སྤང་བྱ་ཡོད་ཚད་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ 
གྱི་ཐེག་ཚད་སྡོང་བ་ཡིན་པས་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ལས་གཞན་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ཤིང་ཁྱིམ་པ་ 
ལས་གཞན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམ་གསུམ་གྱིས་ཕྱོགས་མཐུན་ལས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ 
ལས་འདས་པ་ལ་ཕང་ངོ་སྟེ་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སྔ་མར་སྐྱར་ཏེ། ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་ 
བྱས་དང་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ཅི་རིགས་སུ་བསྐྱེད་དོ། །མདོ་འདི་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ 
ལས་འཆང་འབྲལ་ལ་སོགས་པ་གནང་བ་རྣམས་དང་ཕྱོགས་མཐུན་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་ 
ལྟུང་བ་ ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་ 
རྣམས་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་གསུངས་པ་འདིར་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའོ། ། 
འོ་ན་དགེ་ཚུལ་གྱི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱས་ཡིན་ན། ལུང་འདུལ་བྱེད་ལས་སྡིག་ 
བཀའ་སྩལ་པ། ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་དུ་ཕམ་པའི་ 
སྐབས་ལས་དགེ་སྐོང་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་། དེ་བརླག་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནཾ་དགེ་ཚུལ་ 
ཕམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཏ་ལའི་མགོ་བཅད་པ་དང་འདྲ་བར་རྱིས་སྐྱེ་བའི་སྐལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
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ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། བྱེད་ལས་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕམ་པ་ 
ཞེས་བཏགས་པ་སྟེ། ཊིཀ་ལས། ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ 
ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཀྭ་རི་ཀ་ལས་དགེ་ཚུལ་ལ་སྤོམ་པོ་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་ནི་སྦོམ་ 
པོ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །ད་ནི་ཕྱོགས་མཐུན་སྟོན་ཏེ། དེའི་ཕྱོགས་ 
དང་མཐུན་པ་ལ་ནི་ཡིད་ཀྱིའོ་ཞེས་སོ། ། 

འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་མཐུན་རྟོགས་པར་སླ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཉེས་ 
མེད་དང་པོར་བསྟན་པ་དང་། ཕྱོགས་མཐུན་དངོས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཉེས་པ་མེད་པའི་དབྱེ་བ་དང་། རྟེན་གང་ལ་ཉེས་མེད་གང་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སོ་སོ་ 
ཐར་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་ལ་ལྟུང་བར་བཅས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རབ་བྱུང་བསྟེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་གཞིར་བྱས་ནས་གནང་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། བྱེ་བྲག་བཤད་ 
མཚོ་ལས། འཆང་བ་དང་ནི་འབྲལ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ས་ནི་བརྐོ་བ་དང་། །རིན་ཆེན་རེག་ 
དང་མེ་ལ་རེག །བཏང་ནས་ཟ་བར་བྱེད་པ་དང་། །ལྡོན་ཤིང་སྐྱེད་དང་ཤིང་གཅོད་དང་། ། 
བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ཟ་བ་དང་། །ཅྭྭ་སྔོན་མི་གཙང་འདོར་བ་དང་། །དེ་བཞིན་གསོག་འཇོག་ 
ཟ་བ་དང་། །ས་བོན་འཇོམས་དང་བསླབ་པའི་གཞི། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཆང་བ་ལ་གོས་ 
འཆང་བ་དང་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་གནང་བ་བཅུ་གསུམ་མོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཟླ་འཇོག་དང་དགོན་པའི་འབྲལ་བ་དང་། གསོག་འཇོག་བྱེད་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་ནང་ 
ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་གནས་ནས་མི་སྒྲ་བར་འགྲོ་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་ 
གནང་བ་ཕྱེད་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཟླ་འཇོག་གནང་བ་ནི་འཆང་པ་གནང་བ་ 
དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་བཏང་ལ་རབ་བྱུང་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཆོས་གོས་ལ་ 
བྱིན་རླབས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོན་པ་བའི་འབྲལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་པ་ཞག་གཅིག་ 
འབྲལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་བཞིན་ཆོས་གོས་ 
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ལ་བྱིན་རླབ ས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་ལ་གསོག་འཇོག་ཏུ་ འཇོག་པའི་ཉེ སཕ་པ་ 
གནང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །ཞེས་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནང་ཕ ན་ཚུན་ནུབ་ལྷག་པ་བསྲུང་ 
མི་དགོ༔ ས་པ ར་ག སུངས་པ ་དང་དགེ་ཚུལ་ན ང་ཕན་ཚུན་ནུབ་ལྷག་བ སྲུང་མི་དགོས་པ་ རྒྱུ 
མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ཀྱི་གནས་ནས་མི་སྨྲ་བར་འགྲོ་བའི་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི། 
གནས་དེ་ནས་སོང་ཡང་དགག་བྱ་མེད་ཅིང་གནས་དེར་འདུག་ན་དགག་བྱ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱི ར་རོ། །ཆོས་གོཿ ས་ཉི་མ་དང་པོ་ལ་བྱིན ་གྱིས་མི་རློབ་པ་དང་། ཆོས་གོ་ ས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ 
ཅིང་བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པ་དང་བསླབ་པ་ལ ་བསླབ་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ ར་མི་བྱེད་པ་ 
དང་། རྗེན་པ་འཚོད་པ་དང་བཞིའི་ཉེ ས་པ་མི་འབྱུང་སྟེ ། ཆོས་གོས་ཁྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པ་ 
གཉིས་ནི། སྔར་བཞིན་ཆོས་གོས་ལ་བྱིན་རླབས་མ ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་གོས་ 
ཞག་བཅུ་འཆང་བ་གནང་པའེཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། ། 

སྦྱིན་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེན་པ་འཚོད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ ར་ཊཱིཀ་ལས་རྫས་ 
དེ་བསྟེན་པ ར་མ་རྫོགས་པས་བསྐོ ལ་པ་ལ་སོ: གས་པས་སྦྱར་ཞིང་ཚགས་ཀྱིས་ཀྱང་བཙག་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། ཚོང་མ་ལ་སོགས་པ་འཚོད་པ་གང་ཡིན་པའི་ཞལ་ལྟ་བྱ་ 
བ་སྟེ། འདིར་གཞན་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་ཡིན་གྱི། རང་གིས་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་བཙོས་ 
པའི་ཉེས་པ ར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཀྱང་ཊིཀ་ལས་བཤ ད་དོ། །འོ་ན་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ 
འཆང་བ་གཉིས་དང་ འབྲ ལ་བ་གཉི ས་དང་ཟླ་ འཇོག་དང་གསོག་ འཇོག་བྱེད་པ་དང་སྤ ་ཟ་ 
དང་བདུན་ལ་དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་ 
བཤ ད་པ་དང་ འག ལ་ལོ་ཞེ་ན ། དེ་ནི་ལུང་ཡི་གེ་ནོར་བ་སྟེ། ལུང་ ཞུ་བ་ཞུང་ཤོ། ས་ལར་འཆར་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་མེད་དུ་བཤད་པ་དང་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ལ་སོགས་པ ་བསྟན་བཅོས་ 
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རྣམས་ལས་ཉེས་མེད་དུ་བཤད་པའི་གཞུང་ གཙོ་བོར་ བྱའོ། །གཉིས་ པ་རྟེན་གང་ལ་ཉེས་ 
མེད་ གང་བཞག་ པ་ནི། དགེ་ཚུལ་ཕ་ལ་གནང་བ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ ་བཞག་ ་ལ། དགེ་ཚུལ་མ་ལ་ 
དགོན་ པ་བའི་འབྲལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་ཀྱང་གནང་བའི་ཐ ་སྙད་ མི་འཐོབ ་སྟེ་དགེ་སློང་མ་ལ་ 
དགོན་པ་བའི་ འབྲལ་ལྟུང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ དེ་ལྟར་ན ་བཅུ་བདུན་ ཀྱི་སྟེང་དུ་འོག ་མ་བཞི་ 
སྟེ་ཉེར་གཅིག །དགེ་སློབ་མ་ལ་ནི་གནང་བ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དོ། །གནང་བ་ཉེར་གཅིག་པོ་དེ་ 
དག་ ་ལས་གསོག་འཇོག་བྱེད་པ ནི ་བསྡམ་བྱར་འགྱུར་ལ། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ 'དྲུག ་གི་ 
འདོམས་ ཀྱི་སྤུ་འབྲེག ་པ་མ་གཏོགས་པ་ལྔ་ནི་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་དྲུག་པོ་དེ་བཀལ་བའི་ལྷག་མ་བཅོ་ལྔའོ། ། 
གཉིས་པ་ཕྱོགས་མཐུན་དངོས་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་དབྱེ་བ་ནི། གཞིའི་སྒོ་ 
ནས་ཕྱེ་ན་བཅུ་སྟེ། བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ལས་གསུངས་པ་འོད་ལྡན་དུ་དྲངས་པ་ལས། 
བླངས་པ་ལས་བརྟེན་རྟགས་དང་ནི། །སློང་སྤྱད་ཉེར་སྨྱད་དགོད་པ་དང་། །འདོད་དང་ 
གནོད་དང་འགྲོགས་པ་དང་། །མ་གུས་མི་སྤྱོད་གཞི་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་གོ་བར་ 
ཟད་དོ། །གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ནི། སྡོམ་པ་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་དང་། བར་མ་ཉམས་ 
པའི་ཕྱོགས་མཐུན་གཉིས་སུ་འདུས་ལ། སོ་སོར་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་དང་། མཐའ་ 
དག་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་གཉིས་སུ་ཡང་འདུས་སོ། །གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ལ། 
ཕྱོགས་མཐུན་ལས་འདས་པའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཉེས་པ་གང་ཞིག་གཉེན་པོ་ལུས་ 
ངག་གིས་དངོས་སུ་མ་བླངས་པའོ། །བཞི་པ་གང་གི་ཕྱོགས་མཐུན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། 
འདོད་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ནི་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་ཡིན་ལ། གནོད་པའི་གཞི་ 
ལས་བྱུང་བ་ནི་སྲོག་གཅོད་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པ་དེ་ལས་འདས་ན་ 
ཅིར་འགྱུར་ནི། ཡིད་ཀྱི་བསྡམ་བྱར་འགྱུར་རོ། །འདིལ་བཤགས་དགོས་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཞུང་ 
བ་མི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ་དག་སྤོང་བར་ལུས་ངག་གིས་དངོས་སུ་ཁས་མ་བླངས་ 
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པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེས་པ་གཏན་མེད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། འོད་ལྡན་ལས། བླངས་པ་ལས་ 
འདས་པ་དང་ཤན་འདད་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། ། 

ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། དངོས་སྲུ་བངས་པ་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལས་འདས་ཤིང་ 
འགལ་བར་བྱས་པ་ལ་ནི་ཡིད་ཀྱི་བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའོ། །འདི་ནི་ 
ལུང་ཞུ་བ་ལས་ལྟུང་བ་སྡེ་བཞིའི་ནང་ནས་ཕྱོགས་མཐུན་ཀུན་གྱི་སྐབས་སུ་དགེ་སློབ་མ་ 
དང་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདིར་ཚིག་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡུས་པའོ། །ལུང་ལས་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སྦྱིར་གསུངས་ཀྱང་། ཡིད་ཀྱིའོ་ཞེས་ཁུད་པར་ 
ཀྱི་སྐྲ་སྨོས་པ་ནི་ལུང་གི་དགོངས་པ་བ ཀྲ ལ་བའོ། ། བ སླ བ་པ་བྱིན་པ་ནི་ འདྲ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
པ་འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། བསླབ་པ་བྱིན་པའི་རང་བཞིན་དང་འདྲ་བའི་དོན་ཏོ། །དང་ 
པོ་ནི། མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན་འདི་ལ་ཕམ་པ་མ་བྱུང་ཡང་སྡོམ་པོ་ལྩི་བ་དག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ 
བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །སྔ་རབས་པ་ནི་འདི་ལ་ཕམ་པས་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་གཞི་ནས་ 
སྡོམ་པ་བླངས་ཏེ་སྔར་གྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བྱེད་ཀྱི་ཕམ་པ་དག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བསླབ་པ་ 
བྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་སྒྲ་བ་ལྟར་ན་འདི་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་ཡང་ཕམ་པས་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་ 
ཞིང་སྡོམ་པ་ཉམས་པར་བྱས་པས། སྡོམ་པ་ཉམས་བྱེད་ཀྱི་ཕམ་པ་ཡང་དག་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་དུ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་སྟེ། ས་གཞན་ན་གནས་པའི་སྤྱོད་པ་བར་མས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་ 
གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བྱིན་པའོ། ། 

འདྲ་བའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གང་འདྲ་ན་བསླབ་པ་བྱིན་པའི་དགེ་སློང་ཕ་ 
མའོ། །གཉིས་པ་གང་དང་འདྲ་ན་རྣམ་པར་དག་པའི་དགེ་སློང་ཕ་མ་དང་ངོ་། །གསུམ་པ་ 
གང་ལ་འདྲ་ན་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ལའོ། །བཞི་པ་ཇི་ལྟར་འདྲ་ན་སྤྱིར་བཏང་དང་ 
དམིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་དགེ་སློང་རྣམ་དག་གིས་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་ཉེས་ 
སྤྱོད་ལ་ཞུགས་ན་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པ་བྱིན་པས་ཉེས་ 
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སྤྱོད་ལ་ཞུགས་ན་ཡང་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་ 
ནི་ད གྲ་བཅོམ་བདེན་སྨྲ་དང་འདུན་པ ་ཕྱིར་བསྒུར་དང་ལས་ཀྱི་གནས་ནས་མི་སྨྲ་བར་འགྲོ་ 
བ་དང་གསུམ་ལ་ནེ ་མི་འདྲ་སྟེ ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ན་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལས་གྲོ ལ་བས། 
བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་བདེན་སྨྲའི་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པ་མི་སྲིད་ལ། བསླབ་ 
པ་བྱིན་པ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་ལྟུང་བྱེད་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་མི་སྐྱེད་དོ། །སྔ་ 
མ་རྣ མས་ན་རེ་བ སླ བ་པ་བྱིན་པ་ལ་དགེ་ འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་མི་སྐྱེད་དེ། ༢༨པ་ 
ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་འཆགས་ 
པ་དང་འདིའི་སྡིག་པ་མཚམས་མེད་འབྱུང་བ་ལ། འབྱེད་པ་པོ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་འོས་བ་ 
ཡ ན་ལག་ཏུ་དགོས་པ ར་གསུངས་ཀྱང་། དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་བ སྐྱེད་པ་ལ་འབྱེད་པ་པོ་ 
ལས་ཀྱི་ཁ ་སྐོ ང་བར་འོས་པ ་དགོས་པར་ལུང་དང་བ སྟན་བཅོས་ལ ས་མ་གསུངས་པས་སྒྲབ་ 
བྱེད་མེད་ལ། ལུང་ཞུ་བའི་དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟག་མ་བསྒོ་གྱུར་བཞིའི་ 
སྐབས་ལ ས་དགེ་སློང་ ལ་ཇི་ལྟ་བ་བ ཞི ན་དུ་བསླ བ་པ་བྱིན་པ་དང་དགེ་སློང་མ་རྣ མས་ལ་ 
ཡང་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ལུང་དེ་ནི་ཞུ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས་ 
ཀྱང་བཤད་དོ། ། 

ཡ ན་ལག་གི་དོན་ནི། འཆབ་མེད་ཀྱི་ཕ མ་པ་དག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ས་གཞན་ན་ 
གན ས་པའི་སྤྱོད་པ་བ སླ བ་པ་གསོ ལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་བྱིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་བ སླབ་པ་བྱིན་ 
པ་ནི་རྟེན་རྣ མ་དག་ངེས་བཟུང་དུ་མི་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ལ་དགེ་སློང་རྣམ་ 
དག་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས། ཇི་ལྟར་དགེ་སྒོང་ལ་མཐར་འགྱུར་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་ཡང་མཐར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལྟུང་བ་སྡེ་བཞི་པོ་རྣམས་རེ་རེ་ 
ལ་རེ་རེ་གསུངས་པ་ཆིག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའོ། །འོ་ན་སྐབས་འདིར་འགྲེལ་པ་ལས་ཇི་ 
ལྟར་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་ལ ་བྡེག་པ་དང་གཟས་པ་དང་འགྱོད་པ ་བསྐྱེད་པ་དང་ 
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བསྐྲོད་པ་ལ་སོག ས་པ་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་ འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སྒོ་ ང་གིས་བ སླབ་ 
པ་བྱིན་པ་ལ་དེ་དག་བྱས་ན་ཡ ང་དགེ་སྒོཿ ང་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་ འགྱུར་རོ་ཞེས་ག སུངས་པ་དེ་ལ་ 
འགལ་བ་བཞི་ཡོད་དེ། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ 
དང་འགལ་ཞིང་མ་ཉམས་པ་ཉིད་ནི་བསླབ་པ་དག་ལ་ཡན་ལག་ཡིན་ན་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། 
ལུང་ཞུ་བ་ལས་བསྔོས་བསྒྱུར་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
པ་ལ་ལྟུང་བ་ན་སྨད་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཊིཀ་ལས། དེ་ལ་ཕྲ་མ་བྱས་ན་ཡང་དགེ་སློང་ལ་ 
ཕྲ་མ་བྱས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 

འདིའི་ཊིཀ་ལས། དགེ་སློང་གིས་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་དེ་དག་བྱས་ན་ཡ ང་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེ། བསླབ་པ་བྱིན་པའི་དགེ་སློང་གིས་བསླབ་པ་བྱིན་པའི་དགེ་སློང་ལ་དེ་དག་ 
བྱས་ན་ཡང་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྟེན་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་ཡུལ་བསྟན་ 
པས་སྐབས་འཆོལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཡུལ་ཞར་བྱུང་དུ་བསྟན་པའོ། །འོ་ན་ཡང་ཡུང་ཞུ་བ་ 
ལས་པ ཙུན་པ་དགེ་སློང་གིས་བ སླབ་པ་བསྩལ་བ་ལ་བརྡེག་ན་ཅི ~= འགྱུར། ལྟུང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཟས་པ་དང་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་བསྐྲོད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྟུང་བ་མང་པོ་རྣམ ས་ཀྱི་སྐ བ ས་སུ་དགེ་སློང་གི་བ སླ བ་པ་བྱིན་པ་ལ་ཡུལ་དུ་ 
བྱས་པ་ལས་ལུང་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེན། དེ་དག་ནི་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀ་ 
བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ་ཞེས་འཆད་པའ་བྱེད་དོ། །རྟེན་དགེ་སློང་རྣམ་ 
དག་གི་ཡུལ་ལ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་རྣམ་ དག་གི་ཡུལ་ གྱི་ཆ་ནས་བསྟེན་ པར་མ་ རྫོགས་པ་ 
དང་ལྡན་པ ་ཉིད་ ཀྱང་ཡིན་ནོ་ ་ོ་ཞེས་སོ། ། 

འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གང་ལྡན་པ་ནི་བསླབ་པ་བྱིན་པའོ། །གཉིས་པ་ 
གང་དང་ལྡན་པ་ནི་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ངོ་། །གསུམ་པ་གང་ལ་ལྡན་པ་ནི་རྟེན་ 
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རྣམ་དག་གི་ཡུལ་ལའོ། །བཞི་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ལྡན་པ་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་སེལ་ 
བའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཡུལ་རྣམ་དག་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ 
པའི་ལྟུང་བ་བརྡེག་པ་དང་གཟས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་ 
ལྟུང་བ་མི་རྫོགས་ཏེ། ཡུལ་ཕམ་པས་མ་ཉམས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ལས་དེ་མ་ཚང་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། བསྔོས་བསྒུར་ཚིག་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད། །བསླབ་པ་ 
སྤོང་དང་མི་སྨྲ་འགྲོ། ། །བཞི་ལ་ན་སྨད་དངོས་སུ་གསུངས། དེ་མཚུངས་གཞན་ལ་མདོར་ 
བསྡུས་སྦྱར། ཡུལ་དགེ་སློང་ལས་གྱུར་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ཡུལ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལས་ 
ནི་ན་སྨད་དོ། །གཞི་མེད། བག་ཙམ། ལྷག་མས་སྐུར་འདེབས་དང་། ཕམ་པ་འཆབ་བརྗོད་ 
གཉིས་ཏེ་ལྔ་ནི་ཡུལ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལས་ཀྱང་ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་འདོན་དང་ 
པར་མ་རྫོགས་པས་བསྐེད་པ་བཞེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྟེན་དགེ་སློང་རྣམ་དག་གིས་བཞི་པོ་དེ་དག་ 
གི་ཡུལ་དགེ་སློང་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་བྱས་ན། ཡུལ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། 
བཞི་པོ་དེ་དག་གིས་ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་དོ། །འདོན་དང་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་ལ། ། 
ཞུཆུང་ནས་གསུང་བསྟན་བཅས་མཐུན། །ཞུ་ཆེན་ན་སྨད་སྦྱོར་ལ་དགོངས། །བདེན་སྨྲ་ 
ནུབ་ལྷག་མདོར་བསྡུས་སྦྲུར། །ཞེས་གཟུང་ངོ་། །གསུམ་པ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་བྱ་ 
བ་འགྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། ལུང་མ་མོ་ལས་བསླབ་པ་ 
བྱིན་པའི་དགེ་སློང་གིས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་རྣམས་ལ་བྱིན་ཏེ་ 
བྱོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཊིཀ་ལས། དེས་རེག་ན་ཡང་བྱིན་ལེན་འཇིག་པ་དང་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་བསྟེན་རྫོགས་རྣམ་དག་གི་བྱ་བ་མི་འགྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ལ་སོགས་པ་རྣམ་དག་གི་བྱ་བ་ 
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རྣམས་ནི་བསླབ་པ་བྱིན་པས་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཆོ་ག་ཁུད་པར་ཅན་ལས་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལུང་ཞུ་བ་ལས་གནས་མལ་དང་གདིང་བ ་བསྡུད་པ ་བཅོལ་བྱའི་ཡུལ་དང་ཕྱི་དྲོ་གྲོང་རྒྱུ་བ་ 
བརྡོད་བྱའི་ཡུལ་དང་གསུམ་ལ་བཤད་དེ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ 
བསྡུས་སྦྱོར་རོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། དགེ་སྒོང་བསླབ་པ་བྱིན་པ་དེ་དགེ་སྐོང་རྣམ་དག་གི་ 
ཡུལ་ལ་བསྟེན་པ ར་མ་རྫོགས་པ་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ ་དང་ལྡན་པའམ་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱང་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡ ང་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་འདྲ་བ་དང་ཡ ན་ལག་གི་སྒོ་ནས་འདྲ་བའོ། །ཀྱང་ཞེས་ 
པ་ནི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ འི་རྟེན་ལ་དགེ་སློང་རྣམ་དག་དང་འདྲ་བ རཱ་རླ།"གྲ ད་ཞེས་པའོ། ། 
བསླབ་པ་བྱིན་པ ་དེ་ལ་བསླབ་པ་བྱིན་པ ་གཞན་ནི་བསྟེན་པ ར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཊིཀ་ལས། རང་གཞན་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། 

དེ་ཡ ང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་འདི་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། རྟེན་ 
དགེ་སློང་བསླབ་པ ་བྱིན་པས་བརྡེག་པ་ལ ་སོགས་པའི་ཡུལ་དགེ ་སློང་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ 
ལས་ཀྱང་ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་བསྐེད་དེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས་བཙུན་པ་དགེ་སློང་གིས་བསླབ་པ་ 
སྩལ་བ་ལ་བརྡེགས་ན་ཅིར་འགྱུར། ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསླབ་པ་བྱིན་ 
པའི་དགེ་སློང་གིས་ཞེས་དགོངས་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
བརྡེག་པ་དང་གཟས་པ ་དང་འགྱོད་པ བསྐྱེད་པ ་དང་བསྐྲོ། ད་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཞིག་གི་ 
ཡུལ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པར་ལུང་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྟེན་ 
དགེ་སློང་བསླབ་པ་བྱིན་པ ས་དགེ་སློང་བ སླབ་པ་བྱིན་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ ས་ འདོན་པ་དང་ 
ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་། གསུམ་པ་བསྟེན་པར་མ་ 
རྫོག ང་ང འི་བྱ་བ་མི་ འགྲུབ་པ ་ནི་དགེ་སློ་ ང་བ སླ བ་པ་བྱིན་པ་ ལ་དགེ་སློང་བ སླ བ་པ་བྱིན་ 
པས་བྱིན་ལེན་བསྟབས་ན་བྱིན་ལེན་སྟོབས་པ་པོའི་གོ་མི་ཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བཞེ་ 
པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་འགྲུབ་པ་ནི། བསླབ་པ་བྱིན་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་གོས་ 
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བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པའི་ཡུལ་ག ཞན་མེ ད་ན་ཡུལ་དགེ་སློང་བ སླ བ་ང བྱིན་པ ས་ཀྱང་གོ་ཆོད་པ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ ། ཕྱི་མ་མུ་ག སུམ་པོ་དེ་དག་གི་ལུང་ནི་མདོ་ ར་བ སྡུས་སོ། ། ། དགེ་སྒོཿ པ་མ་ལ་བ སྟེ ན་ 
༢ ར་རྫོགས་པ་དང་ལྡ ན་པ་ནི། ལྟུང་བའི་རྟེན་དགེ་སློབ་མ་ལ་ཡ ང་ཡུལ་དགེ་སློང་བ སླ ད་པ" 
བྱིན་པ་མོ་དེ་བསྙེ ན་པ ར་མ་རྫོག ས་པ ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མིན་ཏེ། བ སྟ ན་པ ར་རྫོག བ་ང ་དང་ 
ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ལ་མུ་བཞི་ལས་ཡུལ་རྣམ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཡུལ་ 
བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལས་ཀྱང་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡུལ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལས་ལྟུང་ 
བ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཡུལ ་དགེ ་སློང་མ་བསླབ་པ བྱིན་པ ་ལས་ལྟུང་བ ་མི ་བསྐྱེད་པ་དང་བྱིན་ 
ལེན་ལ་སོགས་པ ་བསྟེན་པར་མ ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་རྣམས་དགེ་སློང་མ་བསླབ་པ བྱིན ་པ་མོ་ 
དེས་གོ་མི ་ཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དུས་མ ་ཡིན་པར་གྲོཿ ང་དུ་འགྲོ་བ་སྨྲ་བ འི་ཡུལ་ལ་ 
སོགས་པ ་ཡུལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ནི་ཡུལ་དགེ་སྒོཿ ང་མ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ 
དེས་ཀྱང་གོ་ཆོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་སེལ་བ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་ 
པ་ནི། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བརྟེན་པ་ན་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འདིའི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་སུ་ཡུས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཆོས་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། སྐབས་དོན་བསམ་པ འི་ཡ ན་ལག་གི་ཆ་ན ས་གཏན་ལ་དབབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕམ་ལྷག་དང་པོ་གཉིས་དང་མ་བྱིན་ལེན་དང་སྲོག་གཅོད་པའི་ལྟུང་བ་ 
བཞི་སྟེ་ལྟུང་བ་བདུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བདག་ཉིད་དུད་འགྲོར་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དགེ་ 
སློང་ འགྲོ་བ་ག ཞན་གྱི་རྣ ཀླ།པ་བ རྟ ན་པ ་ནི་དགེ་སློ། ང་གི་ འདུ་ཤེ ས་ཡོད་པ ༩༢!" འདྲ་བ ་ཉིད་དོ་ 
ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། །དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་སྲོ༔ ག་གཅོད་གཞིའི། ། 
ལྟུང་བ་རྫོགས་ག སུངས་མདོ་འདི་ ར་བསྡུས། ། རྐུ་དང་འབྱིན་ལ་མདོར་བ སྡུས་སྦྱར། ། 
སྐབས་འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ་དགེ་སློང་བདག་ཉིད་གཟུགས་གཞན་དུ་སྤྲལ་པས་བྱས་ན་ལྟུང་ 


108 


བ་རྫོགས་པ་འདི་ནི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཏེ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཕམ་ལྟག་བཅུ་ 
བདུན་དང་། སྤང་ལུང་དང་པོ་དང་། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དང་པོ་དང་། སོ་སོར་བཤགས་ 
༢ ར་བྱ་བ་དང་པོ( འི་སྐ ར ས་སུ་འགྲོ་བ ་ག ཞན་གྱི་རྣམ་པ ་བྟེ ན་པ ་ན་དགེ ་སློང་གི ་ འདུ་ཤེ ས་ 
ཡོད་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་པས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་ 
པ་ལས་བཤད་པ་དེ་མི་རིགས་པས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ལ་སྐབས་འདིར་ལྟུང་བ་རྫོགས་ 
པར་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྱར་བ་མི་རིགས་ཏེ། ལུང་ལས་སྦྱོར་བ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱས་ 
ནས། བལ་འཁུར་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་ལྟུང་བ་ན་སྨད་དུ་གསུངས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་ལུས་མི་སྣ ང་པར་ བྱས་ན་ཕ མ་བ རྫུན ་ ལ་སོག ས་པ ་བཅུ་བ ཞིའི་སྐ བ ས་སུ་ལྟུང་བ་ན་སྨ ད་ 
དུ་གསུངས་པའི་གནད་དང་འགལ་བས་སོ། ། 

དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། བལ་འཊུར་སྐྱེ་བ་གཅོད་པ་དང་། །དོན་མཐུན་དང་ནི་སྦེད་ 
དང་བཞི། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱས་ན་སྣད་གསུངས། །ལུས་མི་སྣང་བར་བྱས་ན་ཡུང་ཞུ་བ་ 
ལས། །ཕམ་བརྲུན་འྲིག་ཚིག་བསྟེན་བཀུར་དང་། །གཞི་མེད་བག་ཙམ་བལ་འཁུར་དང་། ། 
བདེན་སྨྲ་དོན་མཐུན་གྲུ་དབེན་གཉིས། །འདུག་གནས་འདུས་ཟ་ཉལ་ཤམ་གཉིས། །གཅེར་ 
བུ་བརྡེག་ཟས་ནུབ་ལྷག་དང་། །སྨྲ་དང་བསྟིལ་བསྡུད་འགྱོད་བསྐེད་དང་། །རྩེ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་དངངས་བྱེད་སྦེད། །གཞི་དང་སྐྱེས་མེད་རྐུ་དང་ཉན། །མི་སྨྲ་མ་གུས་དུས་མིན་འགྲོ། ། 
ཟས་བཅས་སྒུ་རེངས་ད་གདོད་དང་། །སོ་སོར་བཤགས་བྱ་བཞི་རྣམས་ཏེ། །དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་ 
བཞི་བཅུ་ལ། །ལུས་མི་སྣང་བཅས་ན་སྨད་གསུངས། །དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་ལྟུང་བ་ 
ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་སོ། །སེལ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་ཐ་མལ་དུ་ 
གན ས་པ་གཟུག ས་ག ཞན་དུ་སྤྲལ་པ འམ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡུས་མི་སྣ ང་བ ར་བྱས་ཏེ་ལྟུང་བ་ 
ལ་སྦྱོར་ན་རང་རང་གི་ལྟུང་བ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ལུང་གོང་དུ་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེ་དག་གོ་ 
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རིགས་པས་ཀྱང་འཐད་དེ། ལུས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལས་ཉམས་པས་རང་རང་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་དགག་བྱ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སྐབས་དོན་བསམ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཆ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། གཞན་ཡུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐབས་འདིར་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ པ་བསྟན་ པ་ན་ཞེས་པའི་མདོ་འདིས་ཤེས་པ་རང་བཞེན་དུ་ 
གནས་ པའི་ ཡན་ལག་མ་བསྟན་ གྱི བསླབ་པའི་ཡན་ལག་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོར་བསྟན་ ་ཏེ། 
རང་ཉིད་ ལ་བསླབ་པ ཡོད་པ ་ལ ་ཡོད་ པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་ཉེས་ པ་ལ་ཞུགས་ན་ལྟུང་བ་ དངོས་ 
གཞི་འབྱུང་གི་རང་ལ་སྡོམ་པ་ཡོད་པ་བརྡེད་ པའམ་མེད་པར་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ཏེ་ཞུགས་ན་ 
ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་མི་འབྱུང་སྟེ་འདི་ཉིད་ལས་དགེ་སྒོང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་ན་དངོས་གཞི། 
མེད་ན་ན་སྨད་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་དུ་འདུ་ཤེས་ཡོད་ན་ 
འཁྲིག ག་པར་སྦྱོར་ བར་བྱ་བ ་ཡིན ་པས་མཐར་ ་འགྱུར་ རོ། །དེ སྟེ དགེ་ སློང་དུ་འདུ་ཤེས་ མེད་ ན་ 
སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འོད་ལྡན་ལས། སྡོམ་བརྩོན་སྡོམ་བརྩོན་ཉིད་དུ་ 
འདུ་ཤེས་ན། དངོས་གཞིའོ་མིན་ན་ལྟུང་བ་ཆུང་དང་ལྡན། ཞེས་འབྱུང་བས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གནོད་བྱེད་བརྡོད་པ་ནི། ལུང་འདུལ་བྱེད་དང་ 
འདི་ཉིད་ལས་བདག་ནི་ཉམས་པའོ་སྟམ་པའི་བསམ་པ་ཅན་ལ་ཡ ང་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་ལོ། །གསོར་རུང་དུ་ཉམས་པའོ་སྟམ་པའི་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཊིཀ་ལས། བདག་ནི་ཞིག་པའོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །བདག་ནི་ཉམས་པའོ་སྟམ་ 
པའི་བསམ་པ་ཅན་ལ་ཞེས་པ་དེ་ཕམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་ནས་བཤད་པས་ཕམ་པ་དང་པོའི་ 
སྐབས་སུ་བསླབ་པའི་ཡན་ལག་དངོས་པོ་གཙོ་ཡང་། ལྟུང་བ་གཞན་རྣམས་ལ་བསླབ་པའི་ 
ཡན་ལག་འདུ་ཤེས་གཙོ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས་དགེ་སྒོང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་ན་དངོས་གཞི། མེད་ 
ན་ན་སྨད་དོ་ཞེས་པ་དང་། ཡུང་ཞུ་བ་དང་། འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་བཤད་པས་ཤེས་ 
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སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་བསླབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོའི་ 
གཞུང་དུ་དྲངས་པ་དེ་རྣམས་ལུང་ལས་མི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་གསུངས་པ་བསྡུས་པ་ཡིན་པས། 
ལྟུང་བ་གཞན་གྱིས་གཞུང་དུ་མི་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ཁུངས་སྲུ་དངས་པ འི་ག ཞུང་དེ ་རྣ མས་ འགྲོ་བ ་ག ཞན་གྱི་རྣ རྨར ་བྟ ན་པ་ན ་དགེ་སློང་གི་ 
འདུ་ཤེས་ཡོད་པས་མཚོན་ནས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། བསླབ་པའི་ཡན་ལག་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་གྱི་ 
གནོད་བྱེད་དམིགས་པས་སོ། ། 

ག ཉི ས་པ་རང་ལུག ས་བ ཞག་པ་ནི། སྔ ར་བཤ ད་པ་ལྟ ར་ལྟུང་བ་བ དུན་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས། དགེ་སློང་འགྲོ་བ་ག ཞན་གྱི་རྣམ་པ་བརྟེན་པ་ནི་དགེ་སྐོང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་ཅིང་ 
ཤི ས་པ་རང་བཞིན་དུ་གན ས་པ་ འདྲ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྔ་མ ར་སྦྱར་ཏེ། དགེ་སློ ང་ག ཞན་དང་ 
འདྲ་བར་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའོ། །དགེ་སློང་ 
སྤྲུལ་པ་སྟག་ཏུ་བསྒྱུར་བས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ན། དགེ་སྒོང་གི་འདུ་ 
ཤེས་ཡོད་ཅིང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས། མཐར་ཐུག་གི་ཚེ་ན་ 
དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་མེད་ཅིང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་ན་ནི་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ན་ལྟུང་བ་ 
ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། །མཐར་ཐུག་གི་ལྟུང་བ་ནི་མེད་དེ། ཊིཀ་ལས་སྦྱོར་བ་ཙམ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་འདིར་འགྱུར་གྱི་ཞེས་བཤད་ཅིང་། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་སྦྱོར་བ་ཙམ་ཁོ་ན་ལ་ན་སྨད་ 
པ་འདིར་འགྱུར་གྱི། དངོས་གཞི་ཉིད་དུ་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། སྨྱོས་པ་དང་སེམས་འཁྲུགས་པ་ 
དང་ཚོར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་ཉམས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 

དེ་ལ་སྤྲོས་ཏེ་སྐབས་འདིར་བསམ་པའི་ཡན་ལག་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ཡན་ལག་གི་ཁྱབ་པ་སྦྱར་བ་ནི། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྱར་རོ། །གཉིས་པ་ 
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ཡན་ལག་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ལྟུང་བ་བསྙེད་པའི་རྟེན། བདག་ཉིད་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པའོ། །གསུམ་པ་སེལ་བ་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་པའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་བརྒྱད་དེ། སྒྱོ་བ་དང་ 
སེ ར་ར འཁྲུག ས་པ་དང་ཚོར་བ ས་གཟི ར་བ་དང་ འགྲོ་བ་ག ཞན་གྱི་རྣ མ་པ་བརྟེ ན་པ་ན་དགེ་ 
སློང་གི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་སྟེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་གཙོ་བོ་བཞི་དང་། གཙོ་བོ་ 
མ་ཡིན་པ་བཞེ་སྟེ། གཉིད་ལོག་པ་དང་། རྫས་ཀྱིས་མྱོས་ཏེ་ཤེས་པ་རང་དབང་མེད་པ་དང་། 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་བརྒྱལ་བར་གྱུར་པའོ། །དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། གཉིད་ལོག་ར་ 
རོ་རྫས་ཀྱི་མྱོས། །སྟོམས་ཞུགས་འགྲོ་བ་མཐའ་མའོ། །ཞེས་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་ལ་ 
བཤད་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་བ་དང་། འདི་ཉིད་ལས་ཐ་སྟད་དུ་རུང་བའི་འདུ་ཤེས་ལས་ 
ཉམས་པ་ཉིད་ལ་ནིཞེས་པའི་གནད་ཀྱས་སོ། 

བཞི་པ་ཅིར་འགྱུར་ནི་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་ཀའི་ཚེ་ 
ན་བདག་ཉིད་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་ན་ཙིར་འགྱུར་ནི། ལྟུང་བ་མེད་དེ། ཐ་སྙད་དུ་ 
རུང་བའི་འདུ་ཤེས་ལས་ཉམས་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཞེས་པ་དང་། རྨི་ལམ་ནི་མེད་པ་དང་འདྲ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་དགེ་སྒོང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པས་སྦྱོར་བ་བྱས་ 
ནས་རང་བཞིན་དུ་གན ས་པ ར་གྱུར་པ་ན་མ བྲ ར་ཐུག་གྲུབ་ན་ཅི རཾ འགྱུར་ནི། བུད་མེད་ལ་ 
རེག་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་ནི་མཐ ར་ཐུག་གི་ལྟུང་བ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བཅས་པའི་རྟེན་ཅན་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་མ་རྫོགས་པས་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དགེ་སློང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་རང་ 
བཞིན་མི་གནས་པར་གྱུར་པ་ན་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ན་ཅིར་འགྱུར་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྒྱོ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོའི་སེལ་བ་བཞིར་གྱུར་ན་ནི་སྦྱོར་བ་ལ་རང་རང་གི་སྦྱོར་ལྟུང་གང་ 
ཡོད་དེ་ཉིད་འབྱུང་ལ། མཐར་ཐུག་ལྟུང་བ་ནི་མེད་དེ། ལུང་ལས་སྒྱོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟུང་ 
བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་གཉིད་ལོག་པ་ལ་སོགས་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ 
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པ་བཞིར་གྱུར་ན་ནི། ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ཡོད་དེ་ཞག་གཅིག་འདས་པ་དང་ 
འབྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་བྱས་ནས་གཉིད་ལོག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ན་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ན་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པར་ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ 
ཊིཀ་ལས་བཤད་ཅིང་། འདི་ཉིད་ལས་ཐུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་གཅིག་ཏུ་གཉིད་ 
ལོག་ནའོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། གཏམ་གྱི་གཞི་ལས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ན་བདག་གི་ཁང་ 
པ་རྩིགས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ནས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཁང་བ་ཟིན་པར་གྱུར་ན་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཆིག་གི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སེལ་ 
བའི་སྒོ་ནས་ཚིག་གི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་ནི། ཚིག་སྔ་མར་ཞེས་པ་ནས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཡན་ལག་གི་ཁྱབ་པ་ 
སྦྱར་བའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཞན་ཡུགས་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྦྱོར་བ་ 
ཚིག་གི་སེལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། རེག་ 
པ་ལ་སོགས་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་མི་ལྡན་ལ་ཚིག་གི་སེལ་བ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བ་རྒྱུན་མི་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་བསྐེད་པ་ལ་ནི་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་ 
གི་དུས་ན་བསླབ་པའི་ཚིག་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་ཚང་བས་ཁུབ་པས་ཆིག་གཅིག་པའི་ཡན་ 
ལག་གི་ཁྱབ་པ་མི་སྦྱོར་བ་མི་རིགས་སོ། །ཆིག་གི་སེལ་བ་མི་སྲིད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་ཚིག་ 
འཕོ་བ་ལ་སྐད་ཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆིག་མར་ལ་འཕོ་བ་ལ་ཤིན་ཏུའང་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པི་ལུང་བསྡེལྔའིདངོས་གཞི་རྫོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ཆིག་གཅིག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་ཡང་ 
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ལུང་ཞུ་བ་ལས། ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་མ་གཏོགས་པ་དགེ་སློང་ཕའི་ལྟུང་བ་སྡེ་བཞི་ལ་ཕམ་པའི་ 
རྫུན་ལ་སོག ས་པ་བ ཞི་བྱཅུ་ རྩ་ལྔ་མ་གཏོག ས་པ་ལྟུང་བ་ག ཞན་རྣ མང་ ཀྱི་ཚིག་གི་ཡ ན་ ལག་ 
དངོས་སུ་མ་གསུངས་པས་དེ་དག་ལ་ཡང་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ནི་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་ཀའི་གནས་སྐབས་ན་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
བསླབ་པའི་ཚིག་དེ་ཉིད་དང་ལྡན་པའོ། །གསུམ་པ་སེལ་བ་ནཾ་སྦྱོར་བ་བསླབ་པའི་ཚིག་ 
གཞན་གྱིས་བྱས་ན་མཐར་ཐུག་ཆིག་གཞན་དུ་གྲུབ་པའོ། ། 
བཞི་པ་ཅིར་འགྱུར་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི་འདིར་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་ལ་ཆིག་གཅིག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཤིང་། ཚིག་ 
ཐ་དད་སེལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། ཕམ་པ་སྔ་མ་གསུམ་དང་འབྱིན། །འཁྲིག་ 
ཆིག་བསྟེན་བསྐུར་སྨྱན་བྱེད་དང་། །གཞི་མེད་བག་ཙམ་ལྷག་མས་སྐུར། །དུད་འགྲོ་ 
འདེབས་སྤྱོད་གསོད་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་བཅུ་གསུམ་ཚིག་ཐ་དད་ལ་ལྷུང་བ་དངོས་ 
གཞི་རྫོགས་པར་གསུངས་པས་གཞན་ལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཊིཀ་ 
ལས། ཚིག་ཕྱི་མར་དངོས་གཞིའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་སྦྱོར་བ་ཚིག་སྔ་ 
མར་བྱས་པ་དེ་ན་སྨད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ ་ ས་སོ་ ས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་འདི་ 
ཉི ད་ ལས་ཆིག་སྔ་མ ར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ ལ་པ ང་ངོ་ཞེ ས་ན་སྒ ད་དུ་ག སུངས་པ ་དེ་ཅི་ཞེ་ན། 
འདི ར་ན་སྨ ད་དུ་བཤ ད་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་གན ས་སྐ རེ ས་ཀྱི་ལུང་བ་དེ་ཆུང་བ འམ་ན་སྨད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཊིཀ་ལས། སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དེ་ན་སྨད་པ་ཉེད་དོ་ཞེས་བཤད་པས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཚིག་ཐ་དད་སེལ་བར་མི་འགྱུར་ན། ལུང་ཞུ་བ་ལས། བསྟེན་པར་ 
མ་རྫོགས་པས་རྐུ་བའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་ལ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ན་རྐུ་ན་ཉེས་པ་སྡོམ་པོའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆིག་འཕོས་པ་ལ་ལུང་བ་ན་སྨད་དུ་ལན་མང་དུ་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ཞིང་། འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་། དགེ་ཚུལ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་ 
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ལས་ ཀྱི་ལ མ་ཆིག་ཕྱི་མ་ལ་རྫོག ས་ན་ ཆུང་བ་ཉཾ ད་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་བཤ ད་པ ་དང་ འག ལ་ ལོ། ། ། 
རིགས་པ ས་ཀྱང་དེ་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི ་མི་སྐྱེད་པར་ཐལ། སོ ར་བ འི་གནས་སྐབས་ན་ 
བསྙེན་རྫོ་ གས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ འི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་ལས་ལྟུང་བ་བཅུ་ 
གསུམ་གྱི་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་གསུངས་པ ་ནི་ཚིག་སྔ་མ་ལ་ཁང་རིང་བའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ 
ན ས། ཚིག་ཕྱི་མ་ལ་མེ ད་མི་ རུང་གི་སྦྱོར་བ་ཡོ ད་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་ན་ཡ ན་ ཁཚ 
ལག་མ་ཚང་བ་ལ་ལྷུང་བ་དངོས་ག ཞི་རྫོགས་པར་ཧ་ཅང་ཐ ལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཊིཀ་ལས། 
ཚིག་ཕྱི་མ ར་དངོས་ག ཞིའི་ཁ ་ན་མ་ཐོ་བ་ འགྲུབ་པ རཿ འགྱུར་ཞེས་བཤ ད་པ ་དེ་ཚིག་ཕྱི་མ་ ༢ 
ཉེས་བྱས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གཞི་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །ཏིཀ་ལས། 
སྦྱོར་བ ་སྔ་མ་དེ ་ན ་སྨ ད་པ་ཉི ད་དོ་ཞེ ས་བཤ ད་པ ་དེ ཡར ང་སྦྱོ་ ར་པ ་སྔ་ རྲ ་དེ ས་འཕངས་པ འི་ 
ཆིག་ཕྱི་མའི་ལྟུང་བ་དེ་ན་སྨད་དོ་ཞེས་དགོངས་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་སྔར་གྱི་གནོད་བྱེད་ 
དམིགས་པས་སོ། ། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཚིག་གཅིག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཤིང་ཚིག་ཐ་དད་སེལ་བར་ 
མི་ འགྱུར་ཞེ ས་པ་ ལ་སོག ས་པ ་སྔ་མ་དང་མ ཐུན་ལ ། མདོ་ རྩ་བ་ འདི ར་ན་སྨ ད་དུ་བཤ ད་པ་ 
ནི་ འདུན་པ་ ལོག་པ འི་ན་སྒ ད་ཡི ན་ཏེ། དེ་ཡ ང་ཚིག་སྔ་མ ར་ཉེ ས་པའི་སྦྱོ་ ར་བ་བྱས་པ ་དེ་ལ་ 
འདུན་པ་མ་ལོག་ན་ཡན་ལག་ངེས་པ་ཡིན་པས་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་ལས། ཚིག་ཕྱི་མའི་སྡོམ་པ་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཡ ན་ལག་ངེས་པ ་མེད་པར་གསལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་ 
ལེ ན་སེ རཾ ས་ཡོད་ན་བྱེ་ བྲག་རེ་རེ་ན ས་མི་དགོ་ ས་ཏེ། ག ལ་ཏེ་དགོ་ ས་ན 'ཕྱི་ན ང་གི་སྦ རླ བྱ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སྤང་བྱ་རེ་རེ་ལ་ལེན་སེམ ས་རེ་རེ་བློས་མི་ལྩོ། གས་པས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ 
བ་མི་སྲིད་པ ར་འགྱུར་བ ས་སོ། །དེས་ན་ཡ ན་ལག་ངེས་པ་ནི་སྐ ང་བྱའི་བྱེ་བྲག་སྒོ: ང་བར་མི་ 
འདོད་པ་ཡིན་པས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་དེ་མི་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་འོད་ལྡན་ལས། འདུན་པ་ 
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ལོག་ན་ཉེས་པ་ཆུང་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ། ཚིག་སྔ་མར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་གཞུང་ 
དྲངས་པས་ཀྱང་འདུན་པ་ལོག་པའི་ན་སྨད་དུ་གསལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདུན་པ་ལོག་ན་ཉེས་ 
པ་ཆུང་བ་དེ་དང་། ཉེས་པ་ཆུང་བ་ཙམ་དུ་འདྲ་བའི་མཐུན་དབེར་བསླབ་ཚིག་ཐ་དད་ཀྱི་ 
གཞུང་དྲངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཆིག་གཅིག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ལ། ཚིག་ཐ་དད་དུ་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ 
ཚིག་སྔ་མ ར་སྦྱོཿ ར་བ བྱས་ཏེ་ཚིག ་སྔ་ མའི་སྒྱོ་ རྭ་བ ་དེ འི་ རྐྱེན ་གྱིས་ཚིག་ཕྱི་མ ར་མཐར་ ཐུག་ 
གྲུབ་ན་སྤྱིར་བཏང་ལ་དངོས་གཞི་རྣམ་པའི་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལུང་ཞུ་བ་ཉུང་ཤོས་ལས་ 
མ་བྱིན་ལེན་དང་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་པ་ལྟུང་བ་ཕལ་ཆེ་བའི་སྐབས་སུ་ན་སྨད་དུ་གསུངས་ 
ཤིང་། འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་ཚིག་སྔ་མར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་ན་སྨད་དུ་གསུངས་ 
པ་དང་། འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་དགེ་ཚུལ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་ཞེས་ན་ 
སྨད་དུ་གསུངས་པའི་གཞུང་གོང་དུ་དྲངས་པ་དེ་དག་གིས་གྲུབ་བོ། །འདི་ལ་ལྷུང་བ་དངོས་ 
གཞི་རྫོགས་པར་མི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ན་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
བསླབ་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ན་སྨད་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གཙོ་བོར་ན་ལྟུང་ 
བ་ན་སྨད་དུ་བཅས་པའི་དབང་གིས་སོ། །དམིགས་བསལ་ནི་འཆང་འབྲལ་ལྟ་བུ་ལ་ཚིག་ 
གི་སེལ་བ་ལ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་ལ། ལོ་དྲུག་སྟན་ལ་ནི་ཚིག་མར་འཕོས་ན་སྦྱོར་ 
བའི་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་ཀྱང་ཚིག་ཡར་འཕོས་བ་ལ་ལུང་བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་ 
བ་ནི་གལ་ཏེ་དགེ་སྒོང་གིས་ནི་མི་གསོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་གཏན་ནས་མ་བྱས་པར་དགེ་ 
ཚུལ་གྱིས་མི་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་པ་ན་མཐར་ 
ཐུག་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། དགེ་སློང་ལ་མི་གསོད་པའི་ལྟུང་བ་གཏན་ནས་མི་སྐྱེད་པར་ཐལ། 
དགེ་སློང་གིས་མི་གསོད་པར་གཏན་ནས་མ་བསམས་ཤིང་དགེ་སློང་གི་མི་གསོད་པའི་སྦྱོར་ 
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བ་གཏན་ནས་མ་བྱས་པ འི་ཕྱིར་ ཞེ་ན་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ ྟེ ། དགེ་སློང་མ ས་མི་ག སོད་པ འི 
སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་དེ་དགེ་སྒོཿ ང་དུ་མཚན་གྱུར་པ་ན་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ འི་སྐབས་སུ་མ་ངེས་ 
པ་ཞུགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་རྟགས་དེ་ལ་ཆོས་དེས་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། 
དགེ་སློང་རང་ཉིད་དང་ ས་རྒྱུད་གཅིག་པའི་གང་ཟག་གིས་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ 
རྒབ ར་ཐུག་དགེ་སྒོང་ ལ་ལྟུང་བ་སྐྱེད་ བྱེད་དུ་གྲུབ་པ་ཡོད་པ འི་ཕྱི ར་རོ། །དེ་ཡ ང་ལུང་ ཞུ་བ་ 
ལས། ལྔ་པ་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཅིར་འགྱུར་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐར་ཐུག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་། 
སྦྱོར་ལྟུང་གི ་སྒོ་ནས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚིག་སྔ་མ ར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ཞེས་པ ་འདི་ 
སྐབས་འདིར་བརྡོད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ཡང་། བྱེ་བྲག་ལ་མཚོན་ 
ན་གོ་སླ་བ ས། ཁ ང་པ་ཁང་ཆེན་ལྟ་བུ་ལ་ཚིག་སྔ་མ ར་དགེ་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཚིག་ 
ཕྱི་མ་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་པ་ན་མ བྲ ར་ཐུག་གྲུབ་པ་ ལ་ཡ ང་ངོ་སྟེ་ན་སྒ ད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྔ་མ ར་ 
སྦྱར་རོ། །དེ་ཡ ང་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གྱི། ཞུ་བ་ལས། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་བརྩམས་ 
ནས་བསྟེན་པ ར་རྫོ གས་ཏེ་ཟིན་ལགས་ན་ཅི ར་འགྱུར་སྒོཿ མ་ཕོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྟུང་བ ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡ ང་སྐབས་འདིར་རང་རང་གི་ན་སྨད་དུ་སྤྱིར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་ལུང་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། ལུང་ཞུ་བ་ལས། བསྟེན་ 
པྲ ར་རྫོགས་པས་རྐུ་བ ར་བཤམས་ཏེ་བསྟེན་པ ར་མ་རྫོ། གས་པ ས་རུས་ན་ཅི ར་འགྱུར་སྦོ: མ་ 
པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲ ངས་ཏེ་དགེ་སློཿ ང་གིས་མ་བྱིན་ལེན་ལྟ་བུའི་ 
སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་དེ་དགེ་ ཚུལ་དུ་བ བར་ང། ་ན ་རཁྲ ར་ཐུག་གྲུབ་ན དེའི་ས ར་བ་བྱེད་པ་པོ( འི 
ཚིག་ཕྱི་མ་དགེ་སློང་ལ་ཡ ང་སྐྱོ་ ར་བའི་ན་སྨ ད་པ་དེ་དང་ལ ན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། 
མདོ་ འདི་ ལ་ཊི ཀ་ལ ས་ནི་ཚིག་ཕྱི་མ་སྟེ་བ སྟེ ན་པ ར་རྫོག ས་པ་ཉི ད་དོ། །དེ་ལ་ཡ ང་ཚིག་སྔ་མ་ 
དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བཤ ད་དེ། ཚིག་ཕྱི་མ་དགེ་སློང་ལ་ཡ ང་ཆིག་སྔ་མ་དགེ་ 
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བ སྟེ ན་གྱི་སྡོ༔: མ་པ་དང་དགེ་ ཚུལ་གྱི་སྡོ: ལ་ང འི་ རྒྱུན་མ་བ ཏང་བ ར་ཡོཿ ད་པ ས་སྡོཿ ར ་པ་ག སུམ་ 
ལྡན་ནོ། །འོ་ན ་དགེ་སློང་གིས་མ་བྱིན་ལེན་ལྟ ་བུའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་དེ་དགེ་ཚུལ དུ་བབས་ 
པ་ན་མ བྲ ར་ཐུག་གྲུབ་ན ། དགེ ° ཚུལ་དེ ་ལ་ཧི རཱ འགྱུར་ཞེ་ན། ཕྲལས།ང། ་དང་ འདྲ་བའི་ཉེ ས་ 
བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཊིཀ་ལས། དངོས་གཞིར་གྱུར་པ འི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
ཞེ ས་བཤ ད་དོ། །དེ་ཡ ང་ཉེ ས་ བྱས་དེ འི་སྦྱོར་བ ་དང་མ ཐར་ ཐུག ་གི ་དུས་ན ་དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
སྡོམ་པ་ཡོ། ད་ཅི ང་ཉེས་བྱས་དེའི་ཡན་ལག་གཞན་ཚང་གི ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ཞར་ལས་བྱུང་བ ་ནི་རྫས་དངོས་སུ་བཀག་པ་བས་དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེ་བ འི་སྒོ་ན ས་བཟང་པོ་ 
ལ་ཡང་བཀག་པ ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཡུལ་གང་ན་བལ་ནག་པོ་བས་བ ལ་ 
དཀ ར་པོ་དཀོ ན་ཞིང་རིན་ཆེ་བ་ཡི ན་ན་བ ལ་དཀ ~་པོ་ ལ་སྙན་བྱེད་ན་སྤ ང་ ལྟུང་བ སྙེད་པ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། རང་གི་རྣམ་བཤ ད་དང་ཊིཀ་ལས་ཆ་གཉིས་པ སྲེ་བ འི་སྐ བསནས་བཤད་ད། ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ་རྫས་བཀག་པ་བས་བཟང་པོ་ནི ་ལྷ འི་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དང་བཙུན་མོ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ལྟ་རྫས་ཀྱི་རིན་པོ་ 
ཆེའམ་རིན་པོ་ཆེ ར་གཏོགས་པ ་ལག་གིས་བཟུང་ན ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དངོས་སུ་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་བུད་མེད་ལ་རེག་པ་དངོས་སུ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ ་དང་ཞིང་དང་ཁ ང་བཟང་ལ་སོ། གས་པ་ལ་རེག་ན་ཡ ང་ལྟུང་བར་ 
འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་མི ་བསམ་སྟེ། དགག་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ འི་ཕྱིར་རོ། །དཀོན་ 
ཞིང་རིན་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་རྫས་དངོས་སུ་བཀག་པ་དེ་དང་། འདྲ་བ་ལ་ཡང་ངོ་སྟེ་བཀག་པ་དེ་ 
དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཊིཀ་ ༩ ས། སྲི ན་བ ལ་དང་ འདྲ་བ་མོན་ད ར་དང་དུ་ཀུ་ ལའི་ རར་ 
ལ་སྙ ན་བྱེད་ན་སྤ ང་བ འི་ལུ ང་བྱེད་དུ་ འགྱུར་བ ར་བཤ ད་དོ ། ། འོ་ན་མོ ཤོན ་ད ར་དེ ་སྲི ན་བ རཿ 
དང་ འདྲ་ན་ཡུང་དགེ་སློང་མ འི་རྣ ཀླ འབྱེད་ འ། ས་མོན་ད ར་ཞེ ས་བྱ་བ་ན ་སྲི ན་བ ལ་ལོ་ཞེ ང།་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་སྟམ་ན། མོན་དར་ལ ་རིག ས་གཉིས་ཡོཿ ད་དེ། སྲིན་བལ་ལས་བྱས་ 


118 


པ་དང་། ཙྩྭ་ལས་བྱས་པ་སྟེ། ཕྱི་མ་ནི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། མོན་དར་འདྲ་ 
བ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་འདི་འོད་ལྡན་ལས་གུར་གུམ་དང་ཁ་དོག་གསལ་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
འདྲ་བ་མེ་ཏོག་ཤེ་པ་ལི་ཀས་ཁ་བསྒུར་བ་ཡང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་བཀག་པར་བཤད་དོ། ། 
གསེར་ལ་རེག་པ་བཀག་པ་དང་འདྲ་བ་གཡུ་ལ་རེག་པ་ཡང་བཀག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
བཞི་པ་མཚན་གྱི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་ནི། མཚན་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ནས་སོ། ། 

འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབྱེ་བ་ནི། དགེ་སློང་ཕ་མའི་ལྟུང་བ་ལ་ 
གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ 
ཅི་འདྲ་བའི་ཐུན་མོང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མིང་ཙམ་གྱི་ཐུན་མོང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། སྲོག་ 
གཅོད་ཕམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྟེན་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ལ་ལྟུང་བ་ཆེ་ཆུང་མཉམ་པོར་བཅས་ 
ཤིང་ལྟུང་བའི་ཡན་ལག་ཐུན་མོང་བའོ། །གཉིས་པ་རྡེས་སུ་མཐུན་པ་མིང་ཙམ་གྱི་ཐུན་མོང་ 
ནི། སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བའི་ལུང་བྱེད་ལྟ་བུ་སྟེ། རྟེན་དགེ་སྒྲོང་ཕ་མ་གཉིས་ལ་ལུང་བ་ཆེ་ཆུང་ 
མཉམ་པོར་བྱས་ཤིང་ལྟུང་བའི་ཡན་ལག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་ནི་རེག་པའི་ཕམ་པའམ་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་དགེ་སྒོང་ཕ་མའི་ལྟུང་ 
བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ལྔ་སྟེ། སྡེ་ཚན་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆེ་ 
ཆུང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་མེད་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། དབྱེ་བ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
འགྱུར་དུས་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ་ཞེས་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པ་ 
ཐུན་མོང་བར་བཞག་པ་ནི་ལྷག་མ་འཆབ་པའི་ཆ་ནས་དགེ་སློང་ཕ་མའི་ལྟུང་བྱེད་ཐུན་མོང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཕམ་པ་འཆབ་པའི་ཆ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཕམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་གཞུང་ 
ལས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་བཞི་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བའི་ཐུན་མོང་གི་དབང་ 
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དུ་བྱས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཞར་ལས་བྱུང་བ་ 
དང་། དེ་དག་གི་འཐད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་མི་གསོད་པ་ལྟ་བུའི་ 
སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་དགེ་སློང་མར་མཚན་གྱུར་ཏེ་མཐ ར་ཐུག་གྲུབ་པ་ནི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་ 
དེ་སྐྱེ་བའི་ཞིང་ཉིད་དེ་རྟེན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བའི་ཐུན་མོང་གི་ལུང་ 
བ་དེ་སྐྱེས་ཟིན་གནས་པའི་ཞིང་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །མདོ་འདི་ནི་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བའི་ 
ཐུན་མོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བ་ལས། རྐུ་དང་སྨྱན་དང་སྐུར་འདེབས་གསུམ། །འཆང་འཇོག་སློང་དང་སློང་རིགས་དང་། ། 
རིན་ཐང་སོ་སོར་སྐུར་པ་དང་། །གསེར་དངུལ་སྐྱེད་གཉིས་ལྷུང་བཟེད་འཚོལ། །འཐག་ 
གཉིས་རྫུན་འདོན་སྐྱེ་བ་གཅོད། །རིམ་གཉིས་འདུག་གནས་ཕྱེ་དང་ནི། །སྤངས་ཟ་དུས་ 
མིན་ཁ་ནས་མིད། །གཅེར་བུ་དམག་གསུམ་མེ་རེག་དང་། །ནུབ་ལྷག་ཁ་བསྒྱུར་རིན་ཆེན་ 
རེག །ཁྲུས་བྱེད་རྩེ་དང་རྐུན་མ་དང་། །ས་རྐོ་མགྲོན་དང་ཆང་འཐུང་དང་། །དུས་མིན་ཟས་ 
བཅས་སྐྱ་རེངས་དང་། །བབ་རལ་གདིང་གཡན་བདེ་གཤེགས་གོས། །བཞི་བཅུ་བརྒྱད་ལ་ 
དངོས་སུ་གསུངས། །མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་སྲོག་གཅོད་བཞི། །ཕམ་བརྫུན་བདེན་སྨྲ་ས་བོན་ 
འཇོམས། །དེ་ལྟར་བརྒྱད་ལ་ནི་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དམིགས་བསལ་ནི་ཟག་ 
བྱེད་ཀྱིས་ཟག་བྱེད་དུ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། །ལྷུང་བཟེད་ཕུལ་དགུ་བས་ཆུང་བའམ་ 
ཆེ་བ་སློང་བ་དང་། གོས་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་གོས་ལྕི་བ་དང་ཡང་བ་འཆང་འཇོག་ལ་ 
སོགས་པ་བྱེད་པ་དང་། ཟས་ལ་སོགས་པ་རམས་ལ་གསོག་འཇོག་ལག་ཉ་ལ་སོགས་དང་ 
འབྲེལ་བ་རྣམས་ནི་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སྒོཿ སློང་ཕ ་མའི་ལྟུང་བ་ 
དེ་དག་ནི་ཡན་ལག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ ་ཡིན ་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ སྦྱོར་ 
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ལྟུང་ཆུང་བ་སོ་ན་གནས་ཤིང་བཅས་པ་ཆེར་གྱུར་པ་ནི། ན་སྨད་པའི་དོན་གྱིས་སྦྱོར་བ་ ཱ 
སོ། །དེ་ཡང་དགེ་སློང་མ་གཉིས་ཁྲི་གཅིག་ལ་ཉལ་ན་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་ལ། དགེ་སློང་ཕ་ 
གཉིས་ཁྲི་གཅིག་ལ་ཉལ་ན་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པ་དེ་གོ་བར་བྱས་ལ། འགྲེལ་པས་འདི་ལྟར་ 
བཤད་དེ། དགེ་སློང་གཉིས་ཁྲི་གཅིག་ལ་རེག་པ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་སྐ་རེངས་མ་ཤར་ 
བའི་མདུན་རོལ་དུ་ཉལ་བ་ན་སྨད་པའི་དོན་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱེད་བཞིན་པ་གང་ཡིན་པ་ 
ཉིད་ལ་མཚན་གྱུར་ན་ན་སྨད་པ་དེའི་ཞིང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་དགེ་སློང་མར་ 
གྱུར་ཏེ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ཡང་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པ་དེའི་ཞིང་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 

སྐབས་འདིར་མཐར་ཐུག་གི་ལྟུང་བ་ཡ ང་ཉེས་བྱས་ཁོ་ནར་ཟད་ཀྱི་ཁྲི་གཅིག་ལ་ཉལ་ 
བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞུ་འགྲེལ་ལས་ནེ་རང་ཅག་དེའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་སྟེ། ཊིཀ་ 
ལས། ལྷག་པའི་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ནི་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པ་ འབྱུང་བ ར་འགྱུར་གྱི། ན་སྨད་ 
པའི་དོན་གྱིས་སྦྱོར་བ་ལས་མཚན་གྱུར་པ་ལ་ནི་ལྷག་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བས། འདིར་ 
མཾ ཚན་གྱུར་གྱི་སྤྱི་ག ཞུང་ལེགས་པ་ཡི ན་ནོ ། ། ན་སྨ ད་པ འི་དོན་གྱིས་སྦྱོ ར་བ་ཞེས་པ་དགེ་ 
སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ལ་བརྡེག་པའི་ཉེས་བྱས་དེ་མཚན་མཐུན་ལ་བརྡེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
བས་ཆུང་བས་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པའོ། །དེ་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་པས་ན་དོན་ཏོ་ 
དེའི་ཞིང་ཉིད་ཡིན་ཏེ་རྟེན་མཚན གྱུར་པས་བཅས་པ་ཆེར་གྱུར་ཀྱང་སྦྱོར་ལྟུང་ཆུང་བ་ཉིད་སོ་ 
ན་གནས་སོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 

སྐབས་ འདིར་ མཐར་ཐུག་ གི་ ལྟུང་བ་ཡང་ན་སྨད་པ་ཁོ་ནར་ཟད་ ཀྱི་དངོས ་གཞི་ཉི ཉིད་ 
དུ་ནི་མི 'འགྱུར་རོ། །མདོ་འདི་ནི་མཚན་སྔ་མ་ན་བཅས་པ ་ཆུང་ལྡན་ གྱི་སྦྱོར་བ་ བྱེད་བཞིན་ 
པ་ལས་རྟེན་མཚན་གྱུར་པས་བཅས་པ་ཆེར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྤྱིར་ 
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ར སྙན་པ་ཡིན་ནོ། ། ། འདི་ལ་སྔོན་གྱི་ འདུལ་བ་ འཛིན་པ་རྣ ཌཾ། ས་ཀྱིས་ནི་སྒྱོ་ ར་བ་ཆེ་ཆུང་ཞེས་ 
བརྡར་བཏགས་ཏེ། མཚན་གྱུར་པ་ན་སྦྱོར་ལུང་ཆུང་བ་དེ་སོ་ན་གནས་ཤིང་བཅས་པ་ཆེར་ 
གྱུར་པས་ན་དེ་སྐད་དོ། །གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལྟུང་བ་ཆུང་དུ་གྱུར་ཅིང་བཅས་པ་ཡང་ 
ཆུང་དུ་གྱུར་པ ་ནི་ བྱས་པ ་ནི ་དེ ་ི ད་ཡི ན་ཞེ ས་སོ། །དེ་ཡ ང་དགེ ་སློང་མ་རེག་པ འི་ཕ ༅ཾ།་པ་ 
རྫོ ག ས་པ རྭ་བྲས་པ ་དེ་དགེ་སློང་ཕ ར་མ ཚན་གྱུར་ན ་སྨ ར་གྱི་རེག་པའི་ཕ མ་པ ་དེ་ནི་ལྟུང་བ་ 
ན་སྨད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ཁན་མ་ཐོ་བ་ན་སྨད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མདོ་འདི་ནི་ལུུང་བ་ཆེ་ 
བའི་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་བྱུང་ཟིན་ནས་མཚན་གྱུར་པས་བཅས་པ་ཆུང་དུ་སོང་ན་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཡང་ལྷུང་བ་ཆུང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་སྔོན་གྱི་འདུལ་ 
བ་འཛིན་པ་ྣམས་ཀྱིས་ནི་དངོས་གཞི་ཆེ་ཆུང་ཞེས་བརྡར་བཏགས་ཏེ། ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་ 
རྫོགས་པར་བྱུང་ཟིན་པ་ན་མཚན་གྱུར་པས་བཅས་པ ་ཆུང་དུ་གྱུར་ཅིང་ལྕུང་བ་ཡང་ཆུང་དུ་ 
གྱུར་པས་ན་དེ་སྐད་དོ། །གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལྟུང་བ་ཆུང་བ་སོན་གནས་ཤིང་བཅས་པ་ 
ཆརརརཔ་ནི་ནསྨདཔ་ནིརངགིཉིད་ད་ཞེས་སོ། 

དེ་ཡ ང་དགེ་ འདུན་ལྷ ག་མ་ལས་སྡེ་ཚན་ན་སྨད་པ་སྟེ་དགེ་སློང་མ་ཁུ་བ་ འབྱིན་པའི་ 
ལྟུང་བྱེད་བྱུང་ཟིན་ན ས་དགེ་སློང་ཕ ར་མ ཚན་གྱུར་ན་ནི་ན་སྨྲ ད་པ་ རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཉི ད་ 
དོ། །འདིར་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ན་སྨད་པ་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
སྐབས་འདིར་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་། ཊིཀ་ལས་དགེ་སྒོང་དེ་ལ་ཡང་འབྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱི། འབྱིན་པའི་ལྷག་མར་ནི་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་འདི་ནི་ན་ 
སྨད་པ འི་མཐར་ཐུག་ལྟུང་བ་ཆུང་བ་བྱུང་ཟིན་ནས་མཚན་གྱུར་པས་བཅས་པ་ཆེར་གྱུར་ན ། 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མཐར་ཐུག་གི ་ལྕུང་བ་ཆུང་བ བྱུང་བ་དེ་ཆེར་མི 'འགྲོ་བར་སོ་ན་གནས་སོ་ 
ས་སྦྱིརབརྟནཔཡིནནོ།།འདི་ལསྔོནགི་འདུལབ་འཛིནཔརྣམསཀྱིས་ནིདངས་གཞི་ 
ཆེ་ཆུང་ཞེས་བརྡར་བཏགས་ཏེ། མཚན་གྱུར་པ་ན་མཐར་ཐུག་གི་ལྟུང་བ་ཆུང་བ་སྔར་བྱུང་བ་ 
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དེའི་རྒྱུན་ལྟུང་བ་ཆུང་བ་ཉིད་དུ་སོ་ན་གནས་ཤེང་བཅས་པ ་ཆེར་གྱུར་པས་ན་དེ་སྐད་དོ། ། 
སྐབས་འདིར་རྩོད་པ་འདི་སྐད་དུ་དགེ་སློང་མ་ཁུ་བ འབྱིན་པ ་ལས་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ན་ 
འབྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱི། འབྱིན ་པའི་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་ན། ལུང་ཞུ་བ་ཤུང་ 
ཤོས་ལ ས་དགེ་སློང་མ་ཁུ་བ་ འབྱིན་པ་ ལང་ར། ཚན་གྱུར་ཏེ་དགེ་སློང་དུ་རེད་ན་ཅི རཿ འགྱུར། 
དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ནས་ 
སྦྱོར་བ་གསར་སྐྱེས་ཀྱིས་ཕྱུང་བ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་རིགས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། བསྔོས་བསྒུར་སྐྱོན་སྤྲ་ཕྲ་མ་སྐྱོ་སྡོགས་བྱེད། །གནས་ 
ངན་ལེན་བརྗོད་དང་ནི་བཤེས་ངོ་དང་། །ཁྱད་གསོད་ཁྲི་གདིང་འབྱུང་དང་འདུས་ཟ་དང་། ། 
མི་སྨྲ་འགྲོ་དང་མ་གུས་ཟས་བཅས་དང་། །ད་གདོང་ཁྲི་རྐང་བརྡལ་དང་བསླབ་པ་འདྲལ། ། 
དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་བཅོ་བརྒྱད་དེ་རྣམས་ཀྱི། །སྦྱོར་དང་མཐར་ཐུག་བར་དུ་མཚན་གྱུར་ན། ། 
མཐར་ཐུག་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པར་ལུང་ལས་གསུངས། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ན་སྨད་སོ་ན་མི་གནས་ 
པར་ལྟུང་བ་ཆེར་འགྲོ་བར་གསུངས་པ ་ནི་མཚན ་ཕྱི་མའི་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ ་ཡོད་པ་ལ་ 
དགོ ངས་པ་སྟེ། ཊིཀ་ལས། དགེ་སློང་སྤངས་པའི་ རེས་སུ་ཕྱོགས་པ འི་ལྟུང་བྱེད་འབྱིན་ 
བཞིན་དུ་མཚན་གྱུར་ན ་སྤངས་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་དེ་དགེ་སློང་མ་དེ་ལ་བ ཟློག་པའི་ཕམ་ 
པའི་སྦོ: མ་པོར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་བཟློ་ ག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་ན་ནི་སྦོམ་པོ་ཉིད་ཡིན་ལ། 
རླ ཞུག ས་ན་ནི་ཉེ པ་ བྱས་སོ་ཞེ ས་བཤ ད་པ ་དང་མ ཚུངས་པ འི་ཕྱི ར་དང་། དེ་ལྟ ར་མི ན་ན་ 
མཚན་གྱུར་གྱི་བཅས་པ འི་སྤྱི་ག ཞུང་དང་འགལ་བ འི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ལྟུང་མེ ད་སོ་ན་ 
གནས་ཤིང་བཅས་པ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ནི། ཞག་བཅུར་མ་ལོན་པ་ཞེས་སོ། ། 

ཡང་དགེ་སྒོཿ ང་ཕས་ལྟུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་མ་བ རླབས་པར་ཞག་བཅུར་མ་ལོན ་པ་སྟེ་ 
ཞག་དགུ་ཚུན་ ཆད་བ ཅངས་པ་ལ ས་དགེ་སློང་མ ར་ཆ ཚན་གྱུར་ན་སྔ ར་གྱི་ ཞག་དགུ་པོ་དེ་ 
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བཅངས་པ་དང་འྲད་སྟེ་ལྟུང་བཟེད་འཆང་བའི་ལྟུང་བ་མི་བསྙེད་པ་ཉིད་དོ། །མདོ་འདིས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཆ་ནས་ནི་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་འབའ་ཞིག་གི་གཞུང་ཡིན་ནོ། །མདོ་ 
འདིས་མཚོན་ནས་བསྟན་པའི་ཆ་ནས་ནི་སྦྱིར་བསྟན་པ་སྟེ། དགེ་སློང་ལ་ཉིན་མོ་འབྲལ་ 
བའི་ལྷག་མའི་བཅས་པ་མེད་པ་ལས་དགེ་སློང་མར་མཚན་གྱུར་པ་ན་བཅས་པ་དེ་ཡོད་པར་ 
གྱུར་བ་ལྟ་བུ་མ་གྱུར་པ་ན་བཅས་པ་དེ་མེད་པ་ལས་མཚན་གྱུར་པས་བཅས་པ་དེ་ཡོད་པར་ 
གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མཚན་གྱུར་པས་ལྟུང་བ་དེ་ཡོ ད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྤྱིར་ 
( བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་སྔོན་གྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མེད་ཡོད་ཅེས་བརྡར་ 
བཏགས་ཏེ། བཅས་པ་དེ་མེད་པ་ལས་མཚན་གྱུར་པས་བཅས་པ་དེ་ཡོད་པར་གྱུར་པས་ན་ 
དེ་སྐད་དོ། །ལྔ་པ་ལྟུང་བ་མེད་པར་གྱུར་ཅིང་བཅས་པ་ཡང་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི། ཞིང་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཉིན་མོ་འབྲལ་བའི་ལྷག་མ་ལྟ་བུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ལྟུང་བ་བྱུང་ནས་མ ཚན་གྱུར་པ་དེ་ལྟུང་བ་དེའི་ཞིང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལ་ནི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་དེ་ཡོད་པ་ལས་ཉམས་ཏེ་ལྟུང་བ་དེ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཡང་ཊིཀ་ 
ལས་ཞིང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་སྔར་མཚན་མ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་བྱས་པ་དེ ་ཉམས་ཤིང་ཞིག་པ པཾ དང་མེད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ལུང་བ་དེ་བཤགས་ 
པར་བྱ་བ་མི དགོས་སོ སོ་ཞེས་གསུངས་ སོ། ། 

དེ་ཡང་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། དགེ་སྐོང་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྡེ་བཞི་པོ་བྱུང་ 
བའམ ་དགེ་སྒོ་ སློང་མ་ལྟུང་བ་ཐུན ་མོང་མ་ ཡིན་ པ ་སྡེ ་ལྔ་པོ་ 'བྱུང་བ་ དེ་ མཚན་གྱུར་ན་ལྟུང་བ་ དེ་ 
དག་ལས་བྱུང་བར་བརྡོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤོ་བའི་གཞིའི་ཞུ་བ་ལས་ཀྱང་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མའི་ནོངས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་མ་བཤགས་ཤིང་སླར་ཕྱིར་བཅོས་མ་བགྱིས་བཞིན་ 
བྱང་བར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཨུ་པ་ལི་ཡོད་དེ་དགེ་སློང་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མ་བྱུང་བར་གྱུར་ལ་དེའི་མཚན་འཕོས་ནའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞིང་མ་ཡིན་པ་ 
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ཉིད་ལ་ནི་ཉམས་པ་འདེ་ལ་སྔོན་གྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡོད་མེད་ཅེས་བརྡར་ 
བཏགས་ཏེ། མ་གྱུར་པ་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཅས་པ་དང་ལྟུང་བ་དེ་ཡོ། ད་པ་ལས་ 
མཚན་གྱུར་ནས་བཅས་པ་དེ་དང་ལྟུང་བ་དེ་མེད་པར་གྱུར་པས་ན་དེ་སྐད་དོ། ། 
སྐབས་འདིར་རྩོད་པ་འདི་སྐད་དུ། མཚན་གྱུར་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་དེ་ 
མེད་པར་གྱུར་ན་ནི་སླར་ཡང་མཚན་གྱུར་ན་ལྟུང་བ་དེ་སྒར་ལོག་པར་མི་རིགས་པ་ལས། སྤོ་ 
བའི་གཞིའི་ཞུ་བ་ལས་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ནོངས་པ་ལས་དག་པར་བྱུང་བཞིན་དུ། སྐར་ 
ཡང་ནོངས་པ་དེ་བཤགས་དགོས་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། །ཨུ་པ་ལི་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་ 
ཡང་དགེ་སློང་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཉེས་པ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དེའི་ 
ཚེ་ཆྭ ཚན་འཕོ། ས་ཏེ་དགེ་སྒོ། ང་མ་མ ཚན་གྱུར་ན ས་དགེ་ འདུན་ལྷ ག་མ་ལ ས་དག་པ ར་བྱུང་བ་ 
དང་དེ་སྒར་ཡང་མཚན་འཕོས་ཏེ་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ན་ཉེས་པ་དེ་བཤགས་དགོས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མཚན་གྱུར་པས་ལྟུང་བ་དག་པར་གསུངས་པ་དེ་ནི། 
མཚན་གྱུར་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཅས་པ་མེད་པར་གྱུར་པས་ན་ལྟུང་བ་དེའི་ནུས་པ་ 
འབྱིན་མ་ནུས་པ་ལ་ལྟུང་བ་དག་པར་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་དག་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སླར་མཚན་གྱུར་ན་ལྟུང་བ་དེ་འབྱུང་བར་གསུངས་པས་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ལྟུང་བ་ཆེ་བ་ལ ས་ཆུང་དུ་གྱུར་པ འང་དེ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་རེག་པའི་ཕ མ་པ་བྱུང་བ་དེ་མ ཚན་ 
འཕོས་པས་ལུང་བ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ། ལྟུང་བ་ཆུང་དུ་གྱུར་པས་ན་ལྟུང་བ་ཆུང་བའི་ 
ཕྱིར་བཅོས་བྱས་ནས། སླར་ཡང་མཚན་འཕོས་ན་ལྟུང་བ་དེ་སླར་ལྡོག་གམ་མི་ལྡོག་སྟམ་ན། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ་ལྟུང་བ་ཆུང་དུས་སུ་ཕྱིར་བཅོས་ནས་ལྟུང་བ་སླར་མི་ལྡོག་སྟེ་ལྟུང་བ་དག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྟུང་བ་ཆེ་བའི་ངོ་བོར་གནས་པ་དག་གམ་ཆུང་བའི་ངོ་ 
བོར་གནས་པ་དག །སྔ་མ་ལྟར་ན་ལྟུང་བ་ཆེ་བའི་མིང་རིགས་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་བཅོས་མ་བྱས་ 
པ་དང་འགལ་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་མཚན་གྱུར་པས་ལྟུང་བ་ཆེ་བའི་ངོ་བོ་དོར་བར་གྱུར་པ་ 
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ལས། སླར་ཡ ང་མཚན་གྱུར་ན་ལྟུང་བ་དེ་སླ ར་ལྡོ་ ག་པ ར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །། 
མཚན་གྱུར་ན་ལྷག་མའི་འཆབ་བ་དག་བར་བསྟན་པ་ནི་མཚན་གྱུར་པ་དེ་ལ་སྔར་དགེ་ 
འདུན ་ལྷག་མའི་ཉེས་པ ་བཅབས་པ ་ཉམས་པ་མ་ཡིན་པ ་མ་ཡིན་ཏེ་འཆབ་པ་དེ ་'ཡོད་པ་ 
ལས་ཉམས་ཏེ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྤོ་བ་སྤྱད་མི་དགོས་སོ། ། ཟུ 
ག སུམ་པ་དེ་དག་གི་ ཞར་ལ་བྱུང་བ་ནི། མགུ་བ་ ཞག་དྲུག་ག མ་ཟླ་བ་ཕྱེད་རིལ་གྱིས་ 
སྤྱད་ ཀྱང་ རུང་ ཆ་ཤ ས་སྤྱད་ཀྱང་ རུང་སྟེ ། སྔ ར་མགུ་བ སྤྱོད་པ ་ནི་ཕྱིས་མ ཚན གྱུར་པ ་ན་དོན་ 
མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་གདོད་མགུ་བ་རྫོགས་པར་སྤྱད་དགོས་སོ་ཞེས་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ 
ཊིཀ་ལས་གསུངས་སོ། ། །འོ་ན་ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློ་ ང་དེ་མགུ་བར་བཀྱི་བ་སྤྱོད་པ་ན་ 
མཚན་འཕོས་ཏེ་དགེ་སློང་མར་གྱུར་ན་ཆད་པ་བྲལ་བ་ཞེས་བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཛི་ ཙམ་དུ་སྤྱད་པ་དེ་གྲོངས་ལ་དགེ་ འདུན་སྡེ་གཉི ས་ལ་བླ་བ་ཕྱེད་དུ་སྐོངས་ཤིག་ཅེ པ་ ཞག་ 
གྲངས་ཀྱིས་ཁ་སྐོ: ང་བར་བྱེད་པའི་དོན་ཡོ། ད་པར་གསུངས་པ ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན ། དེང་ 
ལྷ ག་མ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྷ ག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ན ས་མགུ་བ་སྤྱོད་པ་ནི་མ ཚན་ 
གྱུར་པ་ན་དོན་མེད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་མཚན་གྱུར་པ་ན་ལྟུང་བ་དེ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མཚན་གྱུར་ཀྱང་སྔར་མགུ་བ་སྤྱོད་པ་དེ ་དོན་ཡོ ད་པའོ་ཞེས་ཟེ ར་རོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ནི ་མི་ 
བཟང་སྟེ། རང་གི ་རྣམ་བཤ ད་དང་ཊིཀ་ལས་ཁུངས་སྲུ་དངས་པ འི་ལུང་ལས་དགེ་སྒོ: ང་མ་ 
གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་མགུ་བ་སྤྱོད་པ་ནི་མཚན་གྱུར་ཏེ་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ན་ཅི། དེས་ 
དགེ་ འདུན་ ལ་ ཞག་དྲུག་མགུ་བ་སྤྱད་པ ར་བ གྱི་ འཚལ་ ལ་མ་སྤྱད་པ = བྱ་དགོས་སོ་ཞེ ར་ 
གསུངས་པས་ནི་མགུ་བ་སྤྲུད་པ་དོན་མེད་པར་བསྟན་ཏེ། སྡར་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་ 
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པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་མཁས་པ་ཡོ: ན་ཏན་འོད་ལུང་ཁུངས་དང་བཅས་ 
པའི་རྡེས་སུ་མི་འབྲང་བར། ཡུང་ཡི་གེ་མ་དག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པར་ཟད་དོ། ། 

བཞི་པ་དེ་དག་གི་འཐད་སྒྲབ་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལ་ཆོ་ག་རྣམས་གྱུར་ཏོ་སྟེ་མཚན་ 
གྱུར་པ་འདི་ལ་བཅས་པ་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། བཅས་པ་ཆེ་བ་ལས་ཆུང་དུ་ཀྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། བཅས་པ་ཡོད་པ་ལས་མེད་ པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ལྟུང་བ་ཆེ་བ་ལས་ཆུང་དུ་ 
གྱུར་པ་དང་ལྟུང་བ་ཡོད་པ་ལས་མེད་པར་གྱུར་ པའི་ འཐད་སྒྲབ་ ་དུ་བསྟན་ པཾ པ་སྟེ མགུ་སྤྱུད 
དོན་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ཡང་འཐད་ སྒྲབ ་ཡིན་ནོ། ན། །མཆན ནྭསུར་ གྱི་མདོ་དང་པོ་ དང། གཉིས་ 
པ་དང་བཞི་པ་དང་། ལྔ་པའི་འཐད་ སྒྲབ་ནི་མ ་ཡིན་ནོ། །དེ ་ལྟར་མཚན་གྱུར་གྱི་སྐབས་ 
འདིར་ཞུ་འགྲེལ་མཁན་པོ་ནི་ལྟུང་བ་ཆུང་བ་ལས་མཚན་གྱུར་པས་ལྟུང་བ་ཆེར་འགྲོ་བར་ 
བཞེད་པ་ལ་གཞན་གྱིས་སྒྲབ་བྱེད་ཁ་བསྐངས་ཏེ་འདི་སྐད་དུ་ དགེ་སློང་རེག་པའི་ལྷག་མ་ 
བྱུང་བ་མཚན་གྱུར་ན་ཕམ་པའི་སྡོམ་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་སློང་མ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ 
ཆང་བུ་འཆང་བའི་ལྟུང་བྱེད་བྱུང་བ་མཚན་གྱུར་ན་ཕྱུང་བའི་ལྷག་མ ར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། 
བཅས་པ་ཆུང་བ་ལས་མཚན་གྱུར་པས་བཅས་པ ་ཆུང་དུ་གྱུར་པ་ན་སྔར་གྱི་ལྟུང་བ་ཡ ང་ཆུང་ 
དུ་འགྲོ་བ་བཞེན་དུ་མཚན་གྱུར་པས་བཅས་པ་ཆེར་གྱུར་པ་ན་སྔར་གྱི་ལྟུང་བ་ཡ ང་ཆེར་འགྲོ་ 
སྟེ། བཅས་པ་གྱུར་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་ལྷག་མ་ལས་ 
སྦོམ་པོར་གྱུར་བ་དེ་སྡེ་ཚན་ཆེར་གྱུར་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཆེར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་དགེ་སློང་དུ་མཚན་གྱུར་ཀྱང་། ཆང་བུ་འཆང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དེ་ལྷག་ 
མརའགུརཔ་ཉིད་དུམ་གབསྟ། རྟནདགེ་སློངདུ་གྱུར་ཀྱངལྷུང་བྱེད་དེ་སོ་ན་གནས་པའི་ 

ར་རོ 

བནདགེ་སློངལ་ཆང་བུའཆང་བའིཞུངབྱེད་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། མདོར་བསྡུས་ 

ཀྱི་ལུང་བྱེད་ཡོད་པར་འདོད་པའོ། །བཅས་པ་གྱུར་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དེ་ཡང་ 
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བཅས་པ་གྱུར་པ་ཙམ་དུ་འདྲ་ཡང་བྱེ་བྲག་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། ། 
མཚན་གྱུར་པས་སྔར་གྱི་ལུང་བ་དེ་ཆེར་འགྲོ་ན་ནི། ཉིཀ་ལས། ལྷག་པའི་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
ལས་མཚན་གྱུར་པ་ལས་ནི་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པར་འབྱུང་བ ར་འགྱུར་གྱི། ན་སྨད་པའི་དོན་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་ལས་མཚན་གྱུར་པ་ལས་ནི་ལྷག་པ་འབྱུང་བ་མི་འགྱུར་པས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ལ། ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལས་མཚན་གྱུར་པས་ལྟུང་བ་ཆེན་པོར་འགྲོ་ཞིང་། ལྟུང་བ་མེད་ 
པ་ལས་མཚན་གྱུར་པ་ཙམ་གྱིས་ལྟུང་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ན་ལྟུང་བ་སྤང་བ་ 
བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་འདས་པ་ 
དང་མ་འོངས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་དོགས་པ་བཅད་ནས་ད་ལྟར་གྱི་ལུས་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་བཞག་པ་ནི། རེག་པ་ལ་མཚོན་ན། མེད་མི་རུང་གི་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་དེའི་ 
ཚེའི་རེག་ཡུལ་མོའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ནི་རེག་པའི་ལྟག་མ་སྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ 
ཉིད་ཡིན་གྱི། མེད་མི་རུང་གི་སྦྱོར་བའི་སྔ་རོལ་དང་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའི་འོག་རོལ་གྱི་ལུས་ 
ནི་འདིའི་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །མདོ་འདི་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས། རེག་སྨྱན་འཁྲུར་འཇུག་ལེན་ 
དགོས་ཏེ། ལྔ་བ་སྦྱོར་དང་མཐར་ཐུག་གི། བར་དུ་ཡུལ་དེའི་མཚན་གྱུར་ན། ན་སྨད་ 
གསུངས་བསྡུས་གཞན་ལའང་སྦྱར། དེའི་ཚེ་ལུས་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། དེའི་ཚེའི་མཚན་ 
མཐུན་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཆེའི་ལྟ་བ་མཐུན་པ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། ལྟུང་བ་རང་རང་གི་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་དེའི་ཚེའི་ལྟུང་བ་རང་རང་གི་ 
གཞིའི་ཡན་ལག་ཚང་བ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ་ཞེས་མཚོན་ནས་བསྟན་ཏོ། ། 
དམིགས་བསལ་ནི་མངལ་ན་གནས་པའི་སྨྱན་བྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་དུས་ན་མཚན་ 
བསྟེན་རུང་མེད་པ་དང་། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ལྭ་རང་བཙུགས་པས་སྲོག་ཆགས་ཤི་ནས་མཐར་ 
ཐུག་གི་དུས་ན་སྐྱེ་བོ་ ཕ་མོ་མེ ད་པ་དང་། དང་པོ་རྩོད་པ་བྱས་པ ས་རྩོད་པ་ཞི་སྟེ་མ བྲ ར་ཐུག་ 
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གི་དུས་ན་རྩོད་བཅས་མ་ཡིན་པ་དང་། གོས་སྙིང་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་དུས་ན་གོས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
གྲུབ་པ་མེ དྲ་ཀུང་མ བྲ ར་ཐུག་གི་དུས་ན་ཡོད་ན་ ལྟུང་བ་དངོས་གཞི ར་ འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་སྐྱེ་གནས་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་དོགས་པ་བཅད་ནས་རང་འགྲོ་ བ་གར་གཏོགས་ 
ལྟུང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་པ་ནི། ཁྲུང་ཁྲུང་མོ་ལ་སྐྱེས་པའི་མི་གནས་བརྟན་བྲག་དང་ཉེ་ 
བྲག་ལྟ་བུ་བསད་ན་དུད་འགྲོའི་བུ་བསད་པ་ཡིན་པས་དུད་འགྲོ་བསད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་རམ་སྟམ་དུ་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་གཞན་དུད་འགྲོ་འམ་མི་མ་ཡིན་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་མི་ནི་རང་གི་འགྲོ་བ་ཉིད་མིན་ཏེ་མི་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་བསད་པའམ་དེ་ལ་ 
བརྐུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སྒོང་གིས་བྱོལ་སོང་ 
མོའི་མངལ་དུ་མི་བཀུམ་ན་ཅིར་འགྱུར། མངལ་ན་གནས་པ་དེ་ལ་མིར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བཀུམ་ 
ན་ནི་མཐར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་མི་ལས་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་གཞན་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་ 
ལས་ཀྱང་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་མ་ཡིན་དང་ 
དུད་འགྲོ་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་མ་ཡིན་བསད་ན་སྡོམ་པོར་འགྱུར་ཞིང་། མི་ལས་སྐྱེས་པའི་དུད་ 
འགྲོ་དང་མི་མ་ཡིན་ལས་སྙྱེས་པའི་དུད་འགྲོ་བསད་ན་ལུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །སྐབས་ 
འདིའི་གནད་ཀྱིས་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ས་ཆུ་མེ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་ས་ཆུ་ 
མེ་གསུམ་རང་རང་གི་རྒྱུན་ལས་སྐྱེས་པ་ལྟར་ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ས་ 
ཆུ་མེ་རྣམས་ཀྱང་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་དུ་མཚུངས་པར་སྦྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་བརྟེན་པའི་དོགས་པ་བཅད་ནས་ཤེས་པའི་རྒྱུད་གར་ 
གཏོགས་ལྟུང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་པ་ནི། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ 
ལས་སྤྱིའི་དོན་ཏོ། ། 

དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། འགྲེལ་པའི་འདོད་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། རང་ལུགས་རྣམ་ 
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པ་འགྲོ་ བ་གཞན་གྱི་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བརྟེན་པ་ཞིག་གསོད་ན། དེར་འདུ་ཤེས་པས་ཀྱང་ 
རུང་། གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། བསད་པའི་དུས་ན་དངོས་གཞི་ལ་ནི་ཕམ་པ་ 
ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཁུངས་ནི་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནའི་རྟོགས་པ་བརྡོད་པ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ 
ལྟ ར་ག ཙུག་ཕུད་ཅན་གྱིས་ཕ ས་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པ ར་མ་ཤེ ས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། རཾ ས་བུ་ 
ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཚམས་མེད་པ་གཉིས་བྱས་ཏེ། ཕ་བསད་པའི་ཕྱིར་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
བསད་པའི་ཕྱིརཞེས་སྤྲངསཔ་ལྟབུའོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
བཅོམ་པ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ཀྱང་ཕ་ཡིན་པ་ལ་ཕ་ཡིན་པར་ཤེས་ལ། སྐབས་འདིར་ཕ་དང་ 
དགྲ་བཅོམ་པ་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་གཅིག་པ་ལམ་འཁྲུལ་བའི་ཆ་ཡོད་པས། དེའི་ཆ་ 
ནས་དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་བྱུང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་སྤྲལ་སྟག་ཏུ་ 
བསྒུར་བ་གསོད་པ་ན། སྟག་འདི་བསད་སྟམ་དུ་སྟག་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བསད་ན་ 
བསད་པའི་དུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྟག་འདི་བསད་སྟམ་དུ་བསམ་པ་ནི། འདི་དང་མི་ 
གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་གཅིག་པ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཆ་ཡོད་པས་དེའི་ཆ་ནས་མི་ 
བསད་པའི་ཕམ་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །འོན་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་སྟེ། 
འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། དམ་བཅའ་དགག་པ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་སྟག་ 
ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བསད་པའམ་མི་མ་ཡིན་དུ་འདུ་ཤེས་ཏེ་བསད་པས་མི་གསོད་པའི་ 
ཕམ་པར་འགྱུར་ན་ནི། ལུང་ཞུ་བ་ལས། མི་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བཀུམ་ན་ཅིར་ 
འགྱུར་སྡོམ་པོར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། ཕམ་པར་མ་གསུངས་པ་དང་། འོད་ལྡན་ལས་ 
ཀྱང་། མི ར་ནི་ འདུ་ཤེ ས་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བ་ག ཞན་དུ་ འདུ་ཤེ ང་ང ས་ནི་མ བྲ ར་འགྱུར་བ་ 
མེད་པར་སྟོན་ཏོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ། རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་ཊིཀ་ཉིད་ལས། ལྷས་ 
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བྱིན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་མཆོད་སྦྱིན་བསད་པ་ལ་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུར་ཐལ་བར་ཡང་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷས་བྱིན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་མཆོད་ 
སྦྱིན་བསད་པ་ལ་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བར་རིགས་སོ་ཞེས་བཤད་ལ། དེ་དང་མཚུངས་པ་ 
བརྗོད་པ་ནི། མི་སྦྲལ་སྟག་ཏུ་བསྒུར་བ་གསོད་པ་ན་སྟག་འདི་བསད་སྟམ་དུ་སྟག་ཡིན་པར་ 
འདུ་ཤེས་ཏེ་བསད་པ་ཆོས་ཅན། མི་གསོད་པའི་ཕམ་པ་མི་སྐྱེད་པར་ཐལ། མིར་འདུ་ཤེས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་དང་སྟག་གཉིས་ནི་འགྲོ་བ་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྡོད་ 
དོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ནི། གཙུག་ཕུད་ཅན་ལ་མཚམས་མེད་གཉིས་བྱུང་བར་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས་གང་ཞིག་གིས་ཕ་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་ན་ཡང་དེ་ལ་ 
མཚམས་མེད་པ་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ་རྟེན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ལུང་ 
རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་གཅིག་བསད་པ་ལ་ལས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ 
གཉིས་མི་སྲིད་པས། འདིེར་མཚམས་མེད་པ་གཅིག་ལ་མིང་གཉིས་སུ་བཏགས་ཏེ། འགྱོད་ 
པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། ། 

དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་མ་ཤེ ས་པ་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་བསད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
བསད་པའི་མཚམས་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འོད་ལྡན་ལས། ལུས་གཅིག་ལ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་མེད་པར་ནོར་པར་གསོད་ན་མཚམས་མེད་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་གི་འོན་ཀྱང་ 
ཕམ་པ་ནི་སུས་ཀྱང་བཟློག་པར་དཀའའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ན་མཚམས་མེད་པ་གཉིས་ 
བྱས་ཏེ་ཞེས་བཤ ད་པ་དེ་ཇི་ ལྟ ར་ཡི ན་ཞེ་ན། ག ཙུག་ཐུད་ཅན་སྡིག་སྤྱོད་ལ་བརྩོན་པ ར་བྱ་ 
མཚམས་མེད་པ་གཉིས་བྱས་ཏེ། ཕ་བསད་པ་དང་དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་ 
པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྒོ་གཉིས་ནས་སྒྱོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་རྣམ་ 
པར་བ ཞག་པ་ནི་སྦྱིར་ན་ལྟུང་བ་བ སྐྱེད་པ་ནི་ཡུལ་ལུས་ཐ་མ ལ་དུ་གན ས་པ་ངེས་བཟུང་དུ་ 
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མི་དགོས་པ་དང་དགོས་པ་ལས། དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ་མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་འབྱིན་པ་དང་། ། 
མ་བྱིན་ལེན་དང་སྲོག་གཅོད་བཞིའོ། ། 

དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གིས་སྔགས་མ་སྨན་གྱིས་མིའི་བུད་མེད་བྱོལ་སོང་ 
དུ་བསྒུར་ཏེ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ན་ཅིར་འགྱུར། མཐར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་འཕྱིན་ 
པ་ལའང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པར་སྦྱར་རོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ནི་ཊིཀ་ལས། རྐུ་བའི་རྫས་ 
དེ་དབང་བའི་མི་དེ་འགྲོ་བ་ག ཞན་གྱི་རྣ མ་པ་བརྟེན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ལྟུང་བ་ འབྱིན་པ ར་བྱེད་ 
པས་ཛས་དེ་མིག་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འདུ་ཤེས་ན་ནི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ནི། ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གིས་སྔགས་སམ་སྨན་གྱིས་བྱོལ་ 
སོང་དུ་བསྒུར་ཏེ་འཚོ་བ་དང་ཕྲལ་ན་ཅིར་འགྱུར་མཐར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ནས། དུད་ 
འགྲོ་འདེབས་སྨྱོད་གསུམ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་སོ། །འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་ 
འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བརྟེན་པ་བསད་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་ངེས་བཟུང་དུ་དགོས་པ་ནི། སྔར་བཤད་མ་ཐག་ 
པའི་ལྟུང་བ་བདུན་པོ་མ་གཏོགས་པ་སེམས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྟུང་བ་དངོས་ 
གཞི་རྫོག ས་པར་བ སྐྱེད་པ་ལ། ཡུལ་དེ་གཟུག ས་ག ཞན་དུ་སྤྲལ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡ ན་ལག་ཏུ་ 
དགས་ཤང་། ཡུལ་དེ་གཟུགས་གཞན་དུ་སྤྲུལ་པ་ལས་ནི་ལྟུང་བ་རང་རང་གི་ན་སྨད་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། སྤྲལ་པ་མོ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཊིཀ་ལས། རེག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དག་ལ་ནི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཀྱང་། འཁྲིག་ཆིག་བསྟེན་བསྐུར་ཁྱད་དུ་གསོད། །ནུབ་ལྟག་ལྙན་ 
ཅིག་རྒུ་དང་དྲུག །སྦྲུལ་པ་ཡུལ་བྱས་ན་སྨད་གསུངས། །དེ་མཚུངས་གཞན་ལའང་མདོར་ 
བསྡུས་སྦྱར། །སྐབས་འདིར་མི་དུད་འགྲོར་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་ལྟུང་བ་མི་ 
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རྫོགས་པ་འདི་རིགས་པས་ཀྱང་འཐད་དེ། ཡུལ་དེ་ལུས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལས་ཉམས་པས་དགག་ 
བྱ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། མི་སྤྲལ་སྟག་ཏུ་བསྙུར་བ་ལྟ་བུ་ 
འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྟེན་པ་མིར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བསད་པ་ན་མི་བསད་པའི་ 
ཕམ་པ་བསྐྱེད་དོ། །ཡང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་རང་གི་འགྲོ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མར་ 
སྦྱར་རོ། །མི་མ་ཡིན་དང་དུད་འགྲོ་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བརྟེན་པ་བསད་ན་ཡང་རང་ 
རང་གི་ལྷུང་བ་གཞིངི་ལྟ་བ་བཞིན་འབྱུང་ངོ་ཞེས་མདོ་འདིས་བསྟན་ཏོ། ། 
བཞི་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ལ་བརྟེན་པའི་དོགས་པ་བཅད་ནས་འཕེན་པ་གཅིག་གིས་ 
བསྡུས་པའི་ལུས་ལྟུང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་པ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ལས་ 
གཞན་མིས་དྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ནི་མི་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་རྟེན་ཅན་བསད་ན་མི་བསད་པའི་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ཉུང་ཤོས་ 
ལས་དགེ་སློང་གིས་དགྲ་བཅོམ་པ་བཀུམ་ན་ཅིར་འགྱུར། ཕམ་པར་འགྱུར་ཞིང་མཚམས་ 
མེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྲོག་གཅོད་པ་ལ་གསུངས་པ་ནི་མཚོན་ 
བྱེད་ཡིན་ནོ། །མདོ་འདིས་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་ 
ལྟར། དེས་དྲག་བཅོམ་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་ལྟུང་བ་དངོས་གཤི་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་གཞི་ 
མི་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཕམ་ལྷག་དང་པོ་གཉིས་ནི་སེམས་ཅན་ 
གྱི་རིགས་སྤྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། མི་མ་ཡིན་གྱི་བྱེ་བྲག་ལྷ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་མང་དུ་ 
ཡོད་པས། དེ་དག་ལ་ཡང་དོགས་པ་བཅད་པར་སེམས་སོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དགྲ་ 
བཅོམ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པའི་དམིགས་བསལ་ནི། དྲག་ 
བཅོམ་པའི་ཆོས་གོས་ལྟུང་བཟེད་བརྐུས་ཀྱང་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་པའི་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ 
དང་། དྲགྲ་བཅོམ་ལ་སོགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་ནི་ 
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བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ འི་ལྟུང་བ་རྣམས་མི 'བསྐྱེད་དེ། བ སླབ་པ་བྱིན་པ་ཡིན་པ་ 
ལས་གྲོལ་བ འི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བ ཞིན་དུ་འཕགས་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ ་ལས་དགེ ་འདུན་གྱི་ 
དབྱེན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གནས་ངན་བརྗོད་པ་དང་མི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་སྨྲའི་ 
ལྟུང་བྱེད་མི་སྐྱེད་པ་དང་། འཕགས་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་ནི་གཞི་མུ་སྟེགས་ལས་གྱུར་ 
པའི་ལྟ ངབྱེད་མི་སྐྱེད་དེ། མུ་སྟེག ས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ ས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་ལུགས་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་ལ་ག ཉིས་ཏེ ། བྲ ་དད་དུ་སྐྱེ་ 
ལུགས་དངོས་དང་ཞར་ལ ་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི ། སྤྱིར་ན ་ལུང་བ ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ ་དང་། ཐ་ 
དད་དུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་ལས། གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ནི་སྔར་རྣམ་འབྱེད་དུ་བསྟན་ལ། ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ནི་སྐབས་འདིར་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་ལུགས་དྲུག་ལས། དང་པོ་བསླབ་རྒྱུན་ཐ་དད་ 
ར ས་ལྟུང་བ་ཐ ་དད་པ་ནི་ཉེ ས་པ་དེ་མེ ད་པ ་ཞེས་སོ། ། འདི་ནི་དེང་སོང་ལུང་ན་མི་སྣ ང་མོད་ 
ཀྱི ལོ་དྲུག་སྟ ན་དང་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལ ས་རིང་དུ་ འདུག་པ འི་སྐ བྲ ས་སུ་ཊི་ཀ ས་ལུང་ཞུ་ 
བ་ཁུངས་སྲུ་དངས་པས། འདྲ་བ་གཞན་ལ་ཡ ང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་སྤྱིར་བསྟན་པའོ། །དེ་ 
ཡ ང་དགེ་སློང་གིས་ཁ ང་པ་ཁ ང་ཆེན་རྩིག་པ ་ལྟ་བུ་ལ སྦྱོར་བ ་དང་མཐ ར་ཐུག་གི་བ ར་སྐབས་ 
སུ་ཁྱིམ་པ ར་བབས་ན། ཉེས་པ ་དེ་བཅས་པ་མེ ད་ཕ་ཁྱིམ་པ རྭ་བཁབས་པ ས་བར་དུ་ཚེད་པ་ 
ཉིད་ལ་བ སླབ་ རྒྱུན་སྔ་ཕྱི་ག ཉིས་སུ་ལྟུང་བ་འོང་བ་ནི་ན་སྨ ད་ཐ་དད་དོ། །དེ་ཡང་བསླབ་ 
རྣམ་པའི་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་གྱི། དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྦྱོ ར་བ་དང་མཐར་ཐུག ་གི་བ རྭ་སྐབས་སུ་བཅས་པ འི་རྟེན ་མ ་ཡིན གྱིས་བ ར་དུ་ཆོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོང་བ་ཐ་དད་ཅེས་པ་འདི་ཊི་ཀས་ནི་ལོ་དྲུག་སྟན་ལ་མཚོན་ཏེ་གསུངས་སོ། ། 
མདོར་ན་མདོ་འདིས་ནི ་དེ་དག་དང་མཚུངས་པའི་ལྟུ ང་བ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ 
བསླབ་རྒྱུན་སྔ་ཕྱིར་ལྷུང་བ་འོང་བ་ནི་ན་སྨད་ཐ་དད་དོ་ཞེས་སྦྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ 
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དང་མི་མཚུངས་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། འཆང་འཇོག་ལ་སོགས་པ་གནང་ལ་ཚད་ 
བཟུང་རྣམས་ཀྱི་ཞག་ཚོགས་པའི་བར་སྐབས་སུ་ཁྱིམ་པར་བངས་ན་བསླབ་རྒྱུན་སྔ་ཕྱིར་ན་ 
སྨད་ཐ་དད་དུ་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསླབ་རྒྱུན་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལ་གནས་དེ་གནང་བའི་དུས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བསམ་རྒྱུན་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ་ནིེ། བཏང་བ་ཡང་ 
ངོ་ཞེས་སོ། དེ་ཡང་དགེ་སློང་གིས་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ཕྱེད་བརྩིགས་ཟིན་པ་ན། བསམ་པ་ 
ཐག་པ་ནས་བློས་བཏང་བ་ལས་སླར་ཡང་བསམ་པ་སྐྱེས་ཏེ། །སྔར་གྱི་འཕྲོ་ཟིན་པར་བྱེད་ 
པ་ན་ཡང་འོང་བ་ནི་ཐ་དད་དོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ། བསམ་རྒྱུན་སྔ་ཕྱི་གཉིས་སུ་ལུང་བ་འོང་ 
བ་ནི་ན་སྨད་ཐ་དད་དོ། ། 
དེ་ཡང་བསམ་རྒྱུན་སྔ་མའི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པའི་ན་སྨད་དང་། བསམ་རྒྱུན་ཕྱི་ 
མའི་སྐབས་སུ་དངོས་གཞི་རྣམ་པའི་ན་སྨད་སྐྱེད་པའོ། །མདོ་འདིས་ནི་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ 
ལྟུང་བ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་བསམ་རྒུན་སྔ་ཕྱིར་ལྟུང་བ་འོང་བ་ནི་ན་སྨད་པ་ཐ་དད་དོ་ཞེས་ 
སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་རིམ་ལྷག་དང་། །གོས་བྱེད་ཁབ་རལ་ལ་ 
སོགས་བདུན། །དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་བཅུ་གཅིག་ལ། །བསམ་པས་གཏོང་ན་ན་སྨད་གསུངས། ། 
ཐ་དད་དོ་ཞེས་བ་ནི་ལུང་གི་དགོངས་པ་བླ ངས་པའོ། ། ག སུམ་པ བཅ ས་པ་ཐ་དད་པ ས་ལྕུང་ 
བ་ཐ་དད་པ་ནི། གཞིའམ་བྱ་བ་གཅིག་ལ་བཅས་པའི་རིགས་དུ་མ་ཉིད་བཅས་པ་ལ་ནི་ 
བཅས་པའི་གྲངས་ཇི་སྟེད་ལས་འདས་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་དུས་མ་ 
ཡིན་པར་ཟ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གིས་སྐད་ཅིག་སྤྱད་ཕས་ལྟུང་བ་ 
བཞིར་འགྱུར་པ་མཆིས་སམ། ཨུ་པ་ལི་ཡོད་དེ། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་མི་རུང་བ། གསོག་ 
འཇོག་ཏུ་བཞག་པར་གྱུར་པ། དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་བརྲུན་གྱིས་ཕྲ་མ་བྱས་ན་ལྟང་བྱེད་འབྱུང་ཞིང་། བརྫུན་གྱིས་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་ན་ལྟུང་ 
བྱེད་གཉིས་འབྱུང་ལ་དགེ་ཚུལ་བསྟེལ་བ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཞག་གསུམ་ཉལ་བ་ལ་ནུབ་ལྷག་ 
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པར་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། བསྟིལ་བ་སྡུད་པའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་བུད་མེད་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཞག་གསུམ་ཉལ་བ་ལ་ནུབ་ 
ལྷག་པར་ཉལ་བའི་ལུང་བྱེད་དང་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལུང་བྱེད་གཉིས་འབྱུང 
བ་སྟེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀས་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་ཡུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་ 
གིས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་དང་ལྷན་ཅིག་དགུང་གསུམ་ཉལ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་ 
གཉིས་འབྱུང་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ་ཞག་གཉིས་དགེ་ཚུལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ལ། 
ཞག་གསུམ་པ་ལ་ཁྱིམ་པ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
བཞི་པ་ཀུན་སློང་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་སློང་ཐ་དད་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་དངོས་དང་། དམིགས་བསལ་མཚོན་དཔེ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེའི་ཆ་ནི་ 
དེར་གཏོགས་སོ་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་ཆ་དང་ཆ་ཅན་རྡེས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། 
ཁུ་བ་འབྱིན་པ་དང་ཡུས་ཀྱིས་རེག་པ་དང་འཁྲིག་པ་སྨྲ་བ་དང་། སྨྱན་བྱེད་པ་དང་འཁྲུར་ 
འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མ་བྱིན་པ་ལེན་པའི་ཆ་ནི་བྱིན་འཕྲོག་བྱེད་པ་དང་། དངོས་ 
བསྒྱུར་དང་སྦེད་པ་དང་གདེང་མེད་པར་སྤྱོད་པ་དང་རྐུན་མ་དང་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །མི་གསོད་པའི་ཆ་ནི་ས་བོན་སྐྱེ་འཇིག་དང་། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སྦྱོད་པ་ 
དང་། དམག་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྡེག་པ་དང་གཟས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མི་ཆོས་ 
བླ་མ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ཆ་ནི། གཞི་མེད་བག་ཙམ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་། 
འཕྱ་བ་དང་གཞོགས་འཕྱས་བྱེད་པ་དང་། མི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ཕམ་པས་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ཆ་ནི་ལྷག་པས་སྒུར་བ་འདེབས་པའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ 
དབྱེན་བྱེད་པའི་ཆ་ནི་དགེ་སློང་ལ་ཕྲ་མ་བྱེད་པ་དང་། འདུས་ཤིང་ཟ་བ་དང་། སྡིག་ལྟ་མི་ 
གཏོང་བ་དང་སྤངས་པའི་རྗེས་ཕྱོགས་དང་བརྙིལ་བ་སྡུད་པ་དང་མི་སྨྲ་བར། །འགྲོ་བ་ལ་ 
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སོགས་པའོ། །བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ཆ་ནི། བསླུབ་པ་ལ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་སྤོང་བ་དང་མ་ 
གུས་ པའི་ཚུལ་ལོ ལ་ལཾ། །གསོག་ འཇོག་༔ ཀྱས་པ་ཟ་བའ་ འི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཆ་ནི ་མཚམས་བཅོས་ དང་ 
ནང་དུ་ཞག་ ལོན་ པ་དང་དགེ་སྒྲོ་ སློང་གིས་བཙོས་པ་ཟ་བའོ་ཞེས་དེ ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ཊིཀ་ 
ལས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། མི་ཚངས་སྤྱོད་ལྟ་བུ་ཆ་ 
ཅན་ དེའི་ ཆ་ འབྱིན་ རེག་ དང་དབེན་ པ་ལ་འདུག་ འགྲེང་ལ་སོ། སོགས་པ་རྣམས་ ནི་ ཆ་ དེར་ 
གཏོགས་པ་ཡིན་གྱི། ཆ་ཅན་མི་ཚངས་སྦྱོད་ཉིད་དུ་ནི་མི་གཏོགས་སོ། ། 

དེ་ཡང་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་གིས་ཀུན་ནས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆའི་ལྟུང་ 
བ་ཆ་ཉིད་དུ་མི་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཆ་དང་ཆ་ཅན་ཀུན་སྐོང་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་རང་རང་གི་ཀུན་སློང་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཀྱི། ལྟུང་བ་གཞན་གྱ་གུན་ 
སློང་གིས་ལྟུང་བ་གཞན་མི་སྐྱེད་དེ། ལུང་ཞུབ་ལས། རྡེག་གཟས་ཁྲུས་ལ་རང་རང་གི། ཤུན་ 
སློང་དགོས་གསུངས་གཞན་ལའང་སྦྱར། །ཞེས་གཟུང་ངོ་། །འོ་ན་ཆ་དང་ཆ་ཅན་གྱི་ཀུན་ 
སློང་གིས་གཞན་མི་སྐྱེད་ན། ཊིཀ་ལས། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བསམ་པས་བུད་མེད་ལ་ 
རེག་པ་ནི་རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཡིན་གྱི། ཕམ་པའི་སྦོམ་པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མི་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པའམ་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བར་བརྩམས་ཏེ་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོ ད་པ་ 
གྱི། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དང་པོ་ཀུན་སློང་གཞན་གྱིས་འཕངས་ 
ཀྱང་བར་སྐབས་སུ་ཀུན་སློང་གཞན་གློ་བུར་དུ་སྐྱེས་པ་ཡ ན་ནོ་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུངས་ 
པ་དེ་ལེགས་སོ། །གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་མཚོན་དཔེ་དང་བཅས་པ་ནི། ཕྱུང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཞེས་སོ། ། 

འདི་ལ་གཉེས་ལས། ྤྱིའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་ གཉིས་ ལར ། དང་པོ་དམིགས་བསལ་ནི། 
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དགེ་སློང་གིས་ལམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པར་མཚམས་ལས་འདས་པར་རྩལ་ཞིང་ཁུ་བ་ 
ཕྱུང་ན་ཁུ་བ་ འབྱིན་པའི་ འདུན་པ ས་ཕྱུང་ཡ ང་མྤྲ འ་ཉི ད་དེ། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕ ཟ༡་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཡ ང་འབྱིན་པའི་ཀུན་སློང་རགས་པས་དེ་སྐ ད་དུ་བྱའི། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
ཀུན་སློང་ཕྲ་བའི་ཚུལ་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་སྐབས་འདིར་མི་ 
ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་གློ་བུར་བ་ངེས་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཀྱང་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ 
མཚོན་དཔེ་ནི་མགོ་བཅད་པའི་ཁའམ་ལམ་གསུམ་ནང་ཉམས་པར་མཚམས་ལས་འདས་ 
པར་ཙཆོཿ ལ་ཞིང་ཕྱུང་བ་ན་ནི། རྨ་དང་ཡ ན་ལག་ཕྲད་པའི་བདེ་བ་འདོད་པའི་བསམ་པ ས་ 
ལམ་དེ་དག་ཏུ་རྩོལ་ཞིང་ཕྱུང་ན་ནི་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ལ། འབྱིན་པར་ 
འདོད་པའི་བསམ་པས་ལམ་དེ་དག་ཏུ་རྩོལ་ཞིང་ཕྱུང་ན་ནི་དགེ་འདུན་ལྟག་མར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཡ ན་ལག་གི་དོན་ནི། ཉིཀ་ལས་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་འདུན་པས་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ 
ལ་ཕམ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་སློང་གིས་ཐུད་མེད་ཀྱི་ལམ་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པར་མཚམས་ལས་འདས་ཤི ང་རྩོལ་ཞིང་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་འདུན་ 
པས་ཕྱུང་ཡ ང་མཐའ་ཉིད་དེ། མཐའ་ཕམ་པ་ཉིད་དེ་མ་གཏོགས་པ་དགེ་སྒོ་ ང་གིས་ཁུ་བ་ 
འབྱིན་པ་ ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་ག ཞི་རྫོག ས་པ་དགེ་སློང་ལ་ལྡ ན་པ་ཐ མས་ཅད་ནི། 
དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །དགེ་སྒོ: ང་གིས་ཁུ་བ ་ཕྱུང་བ་ལས་གྱུར་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་ 
རྫོག ས་པ་དེ་མ ཚན་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་ལྡན་ན་ནི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལས་ 
གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི་དགེ་སློང་ ལ་ཡོད་པ་ཡ ང་སྲི ད་དེ། ལྟུང་བྱེད་དེ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་མ་ 
ཆཾ། ཚན་གྱུར་ནའོ། ། ལྔ་པ་གཞི་དང་སྦྱོ་ ར་པ་བ ་དད་པ ས་ལྟུ ང་པ་བ ་དད་པ་ནི། བྱ་བ་དུ་མའི་ 
འབྲས་བུ་ཞེས་སོ། ། 

འདི་ ལ་གཉི ས་ཏེ། བྱ་བ ་ག ཞི་དུ་མ འི་ འབྲ ས་བུ་གཅི ག་ཏུ་མི་བ ཞག་པ ་དང་། བྱ་བ་ 
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སྦྱོར་བ་དུ་མའི་ལྟུང་བ་གཅིག་ཏུ་མི་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱ་བ་གཞི་མ་རྫོགས་པ་དུ་ 
མའི་འབྲས་བུས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་མི་བཞག་སྟེ། གཞི་རིན་ཐང་མ་ 
ཚང་བ་ལེན་དུ་མ་ཞིག་བ རྐུས་ན་ཕ མ་པ་གཅིག་ཏུ་མི་བ ཞག་སྟེ་སྦོམ་ཕོ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་ 
བཞག་སྟེ། སེམས་ཅན་སོ་སོ་ལ་སྡོམ་པོ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །འདི་དག་གི་གཞུང་ 
ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སྒོང་གིས་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་བརྐུས་ཀྱང་མཐར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། 
ཡོད་དེ་འདི་ལྟར་རེ་རེའམ་གཉིས་གཉིས་སམ་གསུམ་གསུམ་མམ་བཞེ་བཞེ་བརྐུས་ཀྱི་ནམ་ 
ཡང་ལྔར་མ་ཚང་ནའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་གཞི་ལ་ནི་སེམས་ཅན་སོ་སོ་ལའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་ཡང་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་བྱ་བ་སྦྱོར་བ་མ་རྫོགས་པས་དུ་མའི་འབྲས་བུ་ 
དངོས་གཞིའི་ལྟང་བ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་མི་བཞག་སྟེ། བརྡུན་དུ་སྨྲ་བའི་སྦྱོར་བ་མ་རྫོགས་ 
པ་གཞོགས་སྨོས་ཀྱི་རྫུན་ ལན་དུ་མ་ཞིག་སྨྲ ས་ན་ཕ མ་པ་གཅིག་ཏུ་མི་བ ཞག་སྟེ་སྦོ མ་པོ་ཐྲ་ 
དད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བ འི་སྦྱོར་བ་མི་གསལ་བ་ལན་དུ་མ་ཞིག་སྨྲས་ན་ 
ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་གཅིག་ཏུ་མི་བཞག་པ་དང་། བལ་འཁུར་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱང་གྲགས་ 
འདའ་དགོས་པ་རྣམས་ལ་ཉི་མ་ཐ་དད་རེ་རེ་ཞིང་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་ཕྱེད་ཕྱིན་པ་སྤྱིར་བསྡོམས་ 
པས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་ཀྱང་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་གཅིག་ཏུ་མི་བཞག་སྟེ། 
ན་སྨད་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །མདོར་ན་མདོ་འདིས་ནི་གཞི་མ་རྫོགས་པ་དུ་མ་དང་། 
སྦྱོར་བ་མ་རྫོགས་པ་དུ་མས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་གཅིག་ཏུ་མི་བཞག་ 
གོ་ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཞར་ལས་བྱུང་བ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལས་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སེལ་བ་ནི། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ལ་སོགས་པ་རང་གིས་ཕྱེད་བྱས་ཏེ་བོར་བའམ་གཞན་གྱིས་ 
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ཕྱེད་བྱས་པ་ལ་དེའི་འཕྲོ་ཟིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ལྟུང་བ་ཕྱེད་ཉིད་དེ། རང་རང་གི་ན་སྨད་པ་ 
ཉིད་དོ། །མདོ་འདིས་ནི་ལས་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པའི་ལྟུང་བ་བཅུ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ 
ལྷུང་བ་ཕྱེད་ཉིད་དོ་ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ལོ་དྲུག་སྟན། །སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་ 
གཉིས་དང་། །རིམ་ལྷག་གོས་ཀྱི་བཟོ་བྱེད་དང་། །ཁབ་རལ་འཆོས་པ་ལ་སོགས་བདུན། ། 
དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་བཅོ་ལྔ་ལ། །ཕྱེད་བྱས་ཕྱེད་ཉིད་དངོས་སུ་གསུངས། །འཁྲུར་འཇུག་རྨེལ་ 
འཇུག་ཐ་ག་གཉིས། །དེ་ལྟར་བཞི་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱུར། །ཞེས་གཟུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་མཐོ་ 
གང་གིས་སྤང་བ་ལ་ཡང་ཕྱེད་བྱས་པ་ལ་ཕྱེད་ཉིད་འདི་སྦྱར་ཏེ། མཐོ་གང་གིས་སྤང་བའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ཞུ་བ་ལས་གཞན་གྱིས་མ་ལགས་པར་ལགས་པར་བགྱི་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་ 
བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བཟོ་བྱེད་པ་སྤྱིར་བཀག་པ་ 
ལས་འདས་པའི་ཉེས་བྱས་ཡིན་གྱི་འདིར་གཏོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་དགག་བྱ་དང་ 
མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སེལ་བ་ནི། གཞི་ 
མེད་པག་ཙམ་ལྷག་མས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་སྟེ་སྐུར་འདེབས་གསུམ་དང་གནས་ངན་ལེན་ 
འཆབ་བརྡོད་གཉིས་ཏེ་ལྔའི་སྐབས་སུ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ན་སྨད་པ་སྦོམ་པོས་སྐུར་པ་འདེབས་ 
པ་དང་སྡོམ་པོ་འཆབ་བརྗོད་བྱེད་པ་དག་གི་འབྲས་བུའི་ཆ་སྟེ་འབྲས་བུའི་ལྟུང་བ་ཉིད་ནི་ 
ཆེད་ལ་ཡང་སྦྱར་ཏེ། སྦོམ་པོ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །མདོ་འདི་ནི་ 
ལུང་ཞུ་བ་ལས། སྒུར་འདེབས་གསུམ་པས་གསུངས་པ་བསྡུས། །འཆབ་བརྗོད་འགྱོད་ 
བསྐྱེད་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། །ཞེས་གཟུང་ངོ་། །སྐབས་འདིར་འགལ་བ་ནི། ན་སྨད་པ་དག་ 
གི་ཆ་ཉིད་ནི་ན་སྨད་པ་ཡིན་ལ། ཕམ་པས་ཉམས་པ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། ཉམས་པས་མི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་བྱས་ 
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ཀྱང་ཉམས་པ་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་ལས་མེད་པ་ལས། ཉེས་བྱས་དེས་སྐུར་པ་ 
བཏབ་པ་ལས་ལྟག་མའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པས་ན་སྨད་པའི་ཆ་དེ་ནི་ན་བསྟོད་བྱུང་བ་དང་ 
འགལ་ཞེ་ན། ཉམས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕམ་པ་གསོར་རུང་གིས་ཉམས་པ་དང་ཕམ་པ་ 
གསོར་མི་རུང་གིས་ཉམས་པའོ། །སྔ་མས་ནི་མི་ཚངས་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་ཕམ་པ་ 
བསྐྱེད་པས། ཕམ་པས་སྐུར་པ་བཏབ་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སྐྱེད་ཅིང་། ཕྱི་མས་ནི་མི་ 
ཚངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་བྱས་ལས་མེད་པས། ཉེས་བྱས་དེས་སྐུར་པ་བཏབ་ 
པ་ལས་ཉེས་བྱས་ལས་མི་སྐྱེད་དོ། །དེས་ན་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 

གཞན་ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་ 
རྣམས་ལ་བསྐུར་པ་བཏབ་ན་ཅིར་འགྱུར། །སྦོམ་བོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊིཀ་དང་བཟ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་སྤོམ་པོར་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་ཏེ་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་མི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཀྱང་ 
ཉེས་བྱས་ལས་མེད་པས། ཉེས་བྱས་དེས་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ལས་སྤོམ་པོ་སྐྱེད་ན། ན་སྨད་ 
པའི་ཆ་དེ་ནི་ན་བསྟོད་བྱུང་བ་དང་འགལ་ཞེ་ན། འདི་ནི་དམིགས་བསལ་ཡིན་པར་རིགས་ཏེ། 
ཕམ་པ་དང་འྲ་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱིས་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ཡིན་པས། ལྟུང་བའི་ཆ་ནས་ནེ་བྱེད་ 
ལས་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བས་སྒུར་པ་བཏབ་པ་ཡིན་ལ། ཡུལ་གྱི་ཆ་ནས་ནི་བསྟེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པ་ལ་སྒུར་པ་བཏབ་པ་ཡིན་པས་སྦོམ་པོར་བཅས་པ་སྟེ། བཅས་པའི་དབང་གིས་ 
སྦོམ་པོར་འགྱུར་བའོ། །གཞན་ཡང་བཤེས་དོར་བྱས་པ་དང་ཟས་ཕྱིར་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་ 
ཉེས་བྱས་ལས་མེད་པས། དེ་དག་གིས་སྒུར་པ་བཏབ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལུང་བས་ཉམས་པའི་ཆ་ནས་མ་ཡིན་གྱི། འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་བའི་བརྫུན་གྱི་ཆ་ 
ནས་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 

ག ཞན་ཡ ང་ལུང་ ཞུ་བ་ལ ས་དགེ་སློང་གི ས་ཁྱིམ་པ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་ན་ཅེ རུ འགྱུར་ 
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ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། ཁྱིམ་པས་ཉེས་སྤྱོད་བྱས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་ 
པས། ལྟུང་མེད་ཀྱིས་བསྐུར་པ་བཏབ་པས་ལྟུང་བ་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ནི་ལུང་བས་ཉམས་པའི་ཆ་ནས་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྐུར་འདེབས་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའོ། ། 

བཞི་པ་བསམ་པ་དང་དངོས་པོའི་བྱེད་པ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
བསམ་པ་དང་དངོས་པོའི་བྱེད་པ་དངོས་དང་། ཞར་ལ་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱིའི་ 
དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་པོ་གཙོ་བོའི་གྲངས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོའི་ 
མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་འདུལ་བའི་གཞུང་རྣམས་ལས་དངོས་སུ་བཤད་ཚོད་ 
རྣམས་བགྲངས་ན་དངོས་པོ་གཙོ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་གཙོ་བོ་ཕམ་ལྷག་དང་ 
པོ་གཉིས། །སྐྱོ་སྡོགས་ས་བོན་སྐྱེ་འཇིག་རྫུན་སྨྲའི་ཡུལ། །ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ་གཟུགས་བསྒྱུར་ 
གསོད་པ་དང་། །བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེད་བཞི་ལས་བཞག་དང་བཅུ། །ཞེས་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའོ། ། 

དེ་ཡང་ཕམ་ལྷག་དང་པོ་གཉིས་དངོས་པོ་གཙོ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། མི་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་དང་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་གཉིས་ལ་ནེ་དེར་མ་ཟད་དོ་ཞེས་བཤད་པས་ཤེས་སོ། སྐྱོ 
སྡོགས་བྱེད་པ་དང་ས་བོན་སྐྱེ་འཇིག་གཉིས་དང་བརྫུན་སྨྲ་བའི་ཡུལ་དང་བཞི་པོ་དེ་བྱེ་བྲག་ 
ལ་དངོས་པོ་གཙོ་སྟེ། གལ་ཏེ་འདུ་ཤེས་གཙོན་ནི་གཞིའི་ཡན་ལག་གི་བྱེ་བྲག་ལ་དེ་མ་ཡིན་ 
དུ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ན་དངོས་གཞི་མི་རྫོགས་པར་རིགས་པ་ལས། འདི་ཉིད་ལས། འདུ་ 
ཤེས་འཁྲུལ་ཡང་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་གསུངས་ཏེ། རྩོད་པ་གཞན་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་ 
གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ནི་དེ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ས་བོན་ལ་ས་བོན་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་ 
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པ་ནི་དེ་དང་ འདྲ་བ་ཉིད་དོ་ཞེ ས་བཤ ད་ཅི ང་། སྐྱེ་བ་གཉོ། ད་པ་དང་ཊི ཀ་ལ ས་སྐྱེ་བ་ལ་ས་ 
བོན་དུ་ འདུ་ཤེ ས་པ་ཡ ང་སྐྱེ་བ་དང་ འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བཤ ད་ ལ། རྫུན་སྨྲ་པའི་ཡུལ་ལ་ 
འདི་ཉད་ལས་མི་བདེན་པ་ནི་ཉན་པ་པོ་ཡང་ངོ་ཞེས་བཤད་དེ། བཞི་པ་ད་དག་ནི་གཞིའི་ 
རྔ ན་ལག་གི་བྱེ་བྲག་ལ་དེ་མ་ཡིན་དུ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ཡ ང་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་ 
གསུངས་པས་དངོས་པོ་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ་གཉིས་དངོས་པོ་གཙོ་སྟེ། 
འོད་ལྡན་དུ་མལ་ཆེ་མཐོའི་སྐབས་ལས་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ནི་དངོས་པོ་གཙོ་བོར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གཏམ་གྱི་ག ཞི་ལས་ལུས་ཀྱི་ལྟུང་བ་འབའ་ཞིག་གོ་ཞེས་ག སུངས་ 
པས། །དེའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོར་བྱ་བ་སྦྱིར་བཏང་བའི་སྐབས་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །སྦྲལ་སྟག་ལྟ་བུ་གཟུགས་གཞན་དུ་བསྒུར་བ་གསོད་པ་དངོས་པོ་གཙོ་སྟེ། ཊིཾཀ་ 
ལས་དགེ་སྐྲོ་ ང་གིས་མིའི་འགྲོ་བར་གཏོགས་པ་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྟེན་པ་ 
ཞིག་གསོད་ན། དེར་འདུ་ཤེས་པས་ཀྱང་རུང་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། བསད་ 
པའི་དུས་ན་དངོས་གཞི་ ལ་ནི་ཕ མ་པ་ཁོ་ན ར་ འགྱུར་རོ་ཞེ ས་བཤ ད་པ ས་སོ། ། བྱེ་བྲག་མ་ 
ཕྱེད་པ་ལ་རྐུ་བ་དངོས་པོ་གཙོ་སྟེ། བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེད་པ་ ལ་ནི་གཞི་ལ ས་རྣམ་པ ར་པ ཞག་གོ་ 
ཞེས་བཤད་ཅིང་དེའི་ཊིཀ་ལས། གཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་གི། འདུ་ 
ཤེས་ལས་ནི་མི ་བཞག ་གོ་ཞེས་གསུངས་པ ས་དངོས་པོ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ ར་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །དེ་ཡང་ཕམ་ལྷག་དང་པོ་གཉིས་དངོས་པོ་གཙོ་བོ་གཞུང་གི་དོན་ལེགས་པར་བཤུད་པ་ 
ཡིན་མོད་ཀྱི། །དེ་ལས་གཞན་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་དངོས་པོ་གཙོ་བོར་འདོད་པ་དེ་མི་རིགས་ 
ཏེ། ག ཞུང་ལ པ་མི་ ཚངས་སྤྱོད་དང་ཁུ་བ་ འབྱིན་པ་གཉེ ས་དམིགས་ཀྱིས་བ ཀ ར་ཏེ་དངོས་ 
པོ་གཙོ་བོར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །། 
གཞན་ཡང་སྐྱོ་སྡོགས་བྱེད་པ་དང་ས་བོན་སྐྱེ་འཇིག་གི་མདོ་རྩ་བ་འདི་ཉིད་ལས་ཤེས་ 
གཙོ་བོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །རྩོད་པ་གཞན་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་ 
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པ་ནི་དེ་དང་འད་ཞེས་པ་དེ་དངོས་པོ་གཙོ་བའི་གཞུང་མ་ཡིན་གྱི། ཀུན་སློང་སྤྱི་ཞུགས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཊིཀ་ལས་འདིར་རྩོད་པ་ཙམ་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་གྱི་རྩོད་པའི་བྱེ་ 
བྲག་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་ཏེ། །རྕོ' ད་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་ཀུན་སློང་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་ན་ནི་རྩོད་ཙམ་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དང་མཚུངས་ 
པས་ས་བོན་ལ་ས་བོན་ག ཞན་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། མི་བདེན་པ་ལ་ནི་ཉན་པ་པོ་ཡང་ 
ཇོ་ཞེས་པ་ཡང་ཀུན་སློང་སྤྱི་ཞུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །འོད་ལྡན་ལས་མལ་ཆེ་མཐོ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དངོས་པོ་གཙོ་བོར་གསུངས་པ་དེའང་ལྟུང་བ་གླེང་རུང་ཙམ་ལ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་གྱི། ལྟུང་བ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོད་ལྡན་དུ་གཏམ་གྱི་གཞི་ 
ལས་ལུས་ཀྱི་ལྟུང་བ་འགའ་ཞིག་གོ་ཞེས་ལུང་དྲངས་པས་ཤེས་ཏེ། དེའང་གཏམ་གྱི་གཞི་ 
ལས་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་གཉིད་ལོག་པ་ལས་བཏེག་སྟེ་ 
མལ་སྟན་ཆེན་ཕོའམ་མཐོན་པོའི་སྟེང་དུ་བཞག་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ལྟུང་བ་གླེང་རུང་ 
ཙམ་དུ་གསལ་ལོ། །འོ་ན་ལྟུང་བ་གླེང་རུང་ཙམ་ཡང་འབྱུང་བར་མི་རིགས་ཏེ་ལྟུང་པ་མཚན་ 
ཉིད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ལ་དངོས་པོ་ལས་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྒྱ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཟུགས་གཞན་དུ་བསྒུར་བ་གསོད་པ་དངོས་པོ་གཙོ་ 
སྟེ། ཊིཀ་ལས་བཤད་ཅེས་ཟེར་ཡང་། 
སྐབས་འདིར་ནི་ཊི་ཀའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་སྟེ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེད་ 
པ་ལ་རྐུ་ན་གཞི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བཞག་གི། འདུ་ཤེས་ལས་ནི་མི་བཞག་ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ 
ཡང་བྱེ་བྲག་གི་འདུ་ཤེས་ལས་ནི་མི་བཞག་ཅེས་དགོངས་པ་སྟེ། བདག་པོ་གང་གི་ཡིན་ཡང་ 
བརྐུའོ་སྟམ་དུ་ཀུན་སློང་སྤྱི་ཞུགས་དེའི་སྔོན་རོལ་དུ་བདག་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་བདག་པོ་སྤྱི་ 
ཙམ་དུ་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་ལས་ནི་ངེས་པར་ལྟོས་ཏེ་རྣམ་པར་བཞག་གོ། ། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། དངོས་པོ་གཙོ་བོ་རིགས་གཉིས་ཏེ། མི་ཚངས་ 
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པར་སྤྱོད་པ་དང་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་གཉིས་ལ་ནི་དེར་མ་ཟད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མི་ 
ཚངས་སྤྱོད་དང་འབྱིན་པའི་ལྟུང་བ་ནི་ཕམ་ལྷག་དང་པོ་གཉིས་ཁོ་ནར་མ་ཟད་དེ། དེ་དག་ 
གི་སྦོམ་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། དགེ་སློང་མས་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱང་། མི་ཚངས་ 
སྤྱོད་དང་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པ་ལས་མ་འདས་སོ། ད 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཕམ་པ་དང་པོ་བྱེ་བྲག་ལ་དངོས་པོ་གཙོ་ 
མོད་སྤྱི་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་སྟེ་གཞན་དུ་ན་ཡུང་ཞུ་བ་ལས་མ་དཀྲིས་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བཅུག་ 
ན་ཅིར་འགྱུར། སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལུང་ཡི་གེ་ 
ནོར་བར་སེམས་ཏེ། སྐབས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་ཞུ་བ་ཞུང་ཤོས་ལས་བར་ཆད་མ་མཆིས་པ་ལ་ 
བར་ཆད་དང་བཅས་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བཅུག་ན་ཅིར་འགྱུར། མཐར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། འོད་ལྡན་གྱི་རྩ་བ་ལས། འཁྲིག་པ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་གཙོར་བྱ་མིན་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོའི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ་འདུ་ 
ཤེས་གཙོ་བོའི་མཚན་ཉིད་ནི། ལྟུང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་མ་འཁྲུལ་བ་ངེས་བཟུང་དུ་དགོས་ 
པའོ། །དོན་དང་ཕྲད་ན་འཁྲུལ་མ་འྲུལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ནི་དངོས་པོ་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་མཐོ་ལ་མིར་འདུ་ཤེས་འབྲུལ་ཏེ་གསོད་འདོད་ཀྱིས་མཚོན་རྡེག་པ་ལ་ 
སོགས་ལྟུང་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ལྟུང་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འཁྲུལ་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁྲུལ་པ་ངེས་གཟུང་དུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ 
ན་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་གཉིས་ལ་ནི་དེར་མ་ཟད་དོ་ཞེས་པའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། 
མ་འཁྲུལ་གཉིས་ལས་གང་རུང་ངེས་བཟུང་དུ་དགོས་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
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ཚུལ་ཁྲིམས་མ་དག་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་། བྱིན་ཕྲོགས་བྱེད་ 
པའི་སྤང་ལུང་དང་། སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། འདུ་ 
ཤིས་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུ་ཤེས་འབྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཉིས་ཀ་ངེས་བཟུང་དུ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མ་དག་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ལ་ནི་ཉམས་པ་དང་མ་ཉམས་པར་ 
འདུ་ཤེ ས་འཁྲུལ་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོ་ ས་ལ། གོ་ ་ཆའི་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་པ་ཡན་ལག་ཏུ་ 
ཡིན་པར་འབྲུལ་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ལ། ཕ་རོལ་པོ་དགེ་སློང་ཡིན་པ་ལ་དེ་ཡིན་པར་མ་ 
འཁྲུལ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་དང་། སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སྐྱེད་པ་ལ་ནི་བར་ 
དུ་གཅོད་ པ་ལ་མི་ གཅོད་ པར་འཁྲུལ་ པ་ཡན ་ལག་ཏུ་དགོས་ ལ། གོ་ ་བྱའི་ཡུལ་ལ་ སོགས་ པ་ 
ལ་མ་འབྲུལ་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ བསྲསུབ་ བོ། །འདོད་ན་སྔར་ བཞིན་ནོ། ན། ། འོ་ན གང་ཞེ་ན། 
འདུ་ཤེས་གཙོ་བོའི་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉི ཉིད་ ནི། བཅས་པ་ལས་ འདས་ པའི་ཆ་ནས་ལས་ སྒྲིབ་ 
ཏུ་གྱུར་བ་གང་ཞིག་རང་གི་གཞིའི་ཡན་ལག་གི་བྱེ་བྲག་ལ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ངེས་བཟུང་ 
དུགོས་ལས། པུ 
དེ་ཡང་གཞིའི་ཡན་ལག་གིི་བྱེ་བྲག་ནི་གཞིའི་ཡན་ལག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་ལ། 
འདུ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནེ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་པའམ་མ་འཁྲུལ་བ་ཅི་རིགས་པའོ། །ངེས་བཟུང་དུ་ 
དགོས་ཞེས་པས་ནེ་དངོས་པོ་གཙོ་བོ་རྣམས་གཅོད་ཅིང་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་རྣམས་སྡུད་དོ། ། 
གསུམ་པ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདུ་ཤེས་གཙོ་ 
བོའི་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་ལ་དོན་ ཡན ་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ པར་འདོད་པ་དགག་ པ་དང་། འདུ 
ཤེས་གཙོ་བོའིསྦྱར་ཞུང་བསྟུད་པ་ལ་དོན་ཡན་ལག་ཏུམི་དགོས་པར་འདོད་པ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ་མཐོ་ཡིན་པ་ལ་མི་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་འབྲུལ་ཏེ་བསད་པ་ལ་ཕམ་ 
པ་སྐྱེད་དེ། འདུལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དཔྱད་པ་ཐ་སྟད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
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ཡང་འོད་ལྡན་ལས་འདུལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འབྱུང་བ འི་དཔྱད་པ་ཐ ་སྙད་པ་ཡིན་གྱི། 
ག ལ་ཏེ་དཔྱད་པ་དངོས་སུ་ཡིན་པ ར་གྱུར་ན་སྒྲབ་པ ར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བཤ ད་ 
པས་ཤེས་སོ་ཟེར་རོ། ། | 
དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམ་བཅའ་དགག་པ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། སྲོག་གཅོད་པའི་ཕམ་པ་སྐྱེད་པ་ལ། མི་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་སྟེ་དོན་ལ་མི་ 
ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ན། དེ་ཉིད་ལས། བསམ་པ་ནི་དེ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་ལོ། །དེའི་ཊིཀ་ལས། དངོས་གཞི་ལ་ནི་དོན་ཉིད་ཡན་ལག་ཡིན་པར་སྟོན་ཏོ་ 
ཞེས་བཤད་པ་དང་། དོན་ཇི་ལྟ་བ ཉད་མ་ཡན་པ ་ལ་ནི་དངོས་གཞི་དང་ ཉེ་བའོ་ཞེས་བཤད་ 
པ་དང་། སྤྲལ་པ་བསད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཊིཀ་ལས་སྲོག་གཅོད་པ་ནི་གཞིའི་རྣམ་པ་ལ་ལྟོས་ 
པའིཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་སྟེ་འདུལ་བའི་གཞུང་དེ་རྣམས་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ 
སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ནི། འདུལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དང་དཔྱད་པ་ཐ་སྟད་པ་ཡིན་ 
ཞེས་པ་དེ་མྭ་གུབ་སྟེ། མཁན་པོ་དང་ལས་བྱེད་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡུང་གཞིའི་བརྗོད་བྱ་ 
འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕལ་ཆེར་སྤྱད་པ་ཐ་སྟད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱ་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་ 
བཾ ད་པ་ལ། འདུ་ཤེ ས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ ཙམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་ཀྱི། དོན་ཡ ན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ་ 
སྔར་བཤད་མ་ཐག་པའི་གཞུང་དེ་དག་དང་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ལ་ནི་དངོས་གཞིའོ། དོན་ཇི་ 
ལྟ་བ་ཉེ ད་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་དངོས་གཞི་དང་ཉེ་བའོ་ཞེས་ག སུངས་པ་དང་། འོད་ལྡན་ རྩ་བ་ 
ལས། འདུ་ཤེས་གཙོ་ལ་དོན་ཉིད་ཇི་བཞིན་ན། །ཞུང་རྫོགས་དོན་ཉིད་ཅི་བཞིན་མིན་ན་ 
ཆུང་། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། ། 
འོད་ལྡན་ལས་འདུལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་བའི་དཔྱད་པ ་ཐ་སྙད་པ་ཡིན་ཞེས་ 
བཤད་པ་དེ་ཡ ང་། འདུལ་བ་ཞེས་པ་ལ་སྒྲ་ཡ ངས་དོག་གཉིས་ལས། སྒྲ་དོག་པའི་དབང་དུ་ 
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བྱས་ན་འདུལ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་གཞི་ལ་འཇུག་གི། རྣམ་འབྱེད་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
གནས་མལ་གྱི་གཞིའི་ཊིཀ་ལས། འདིར་གཞི་དག་ནི་འདུལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པ་དང་དེར་གཏོགས་པའི་ཕྲན་ཚེགས་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་ཕམ་པ་སྐྲེད་པའི་གཞི་དེ་མི་ཡིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དོན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ན་ནི་ཕམ་པ་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་མི་ཤེས་པའི་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། གཞི་དེའི་དོན་ལ་མི་ཡིན་མིན་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཡང་མིའི་གཟུགས་སུ་གནས་པས་ནི་མི་ཡིན་པར་མ་ངེས་ཏེ། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་རི་བོ་ 
དང་ཡིད་འོང་གི་བྱུང་བ་དང་། ཨེ་ལའི་འདབ་ཀྱི་བྱུང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། 
ལྟུང་བ་བྱུང་བར་ཤེས་པ་ནི་ལྟུང་བ་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ལ། ཕྱིར་བཅོས་འདུ་ 
ཤེས་ཀྱིས་འབྲངས་ཏེ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོའི་སྦྱོར་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་དོན་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ་མཐོ་ཡིན་པ་ལ་མི་ 
ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ཏེ་བསད་ན། སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་སྡོམ་པོར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ཡང་སྤྱིར་ན་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལུང་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ལ་དོན་ཡན་ལག་ 
ཏུ་མི་དགོས་ཀྱི། འདུ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་སྟེ། སྦྱོར་བ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ཡན་ལག་ཡིན་ན་ 
ཞེས་མདོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མདོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཊིཀ་ལས། སྦྱོར་བ་ལ་ནི་འདུ་ 
ཤེས་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི། དོན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བཤད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
མེད་པ་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་བློ་ཅན་ལ་ན་སྨད་དོ་ཞེས་པའི་ཊིཀ་ལས། གལ་ཏེ་འཚོལ་བའི་ 
དུས་ན་ཡང་ལྷུང་བཟེད་དེ་ཆུང་ཟོས་པ་འགྱུར་ཟིན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ན་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ཡང་ 
པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་ལ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འདུ་ཤེས་པའོ། ། 
ཞེས་པའི་འོད་ལྡན་ལས། དངོས་གཞིའི་རྣམ་པར་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
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རྣམས་འདུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཐར་ཐུག་གི་སྦོམ་པོར་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། 
སྦོམ་པོའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་ཡིན་པས། སྐབས་འདིར་སྦྱོར་བའི་གནས་སུ་མ་བྱིན་ལེན་ 
གྱི་སྦོམ་པོ་སྐྱེད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་མི་བཟུང་ངོ་། །རིགས་པས་ཀྱང་དོན་དང་མ་ཕྲད་ན་ནི་ 
དགག་བྱ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ལྟུང་རྫོགས་པར་མི་རིགས་ཏེ། དཔེར་ན་དོན་དང་མ་ 
ཕྲད་ན་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་མི་རྫོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་སྦྱོར་བ་ནི་འདུ་ཤེས་ཡན་ལག་ 
ལག་ཡིན་གྱི། དོན་ཉིད་ནི་གཙོ་ཆེ་བའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པའོ། །དེས་ན་མཐོ་ 
ལ་མི་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དངོས་གཞིའི་ཡུལ་དུ་འདུ་ 
ཤིས་པས་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་སྤོམ་པོར་བཤད་པ་རྣམས་ཉེས་བྱས་ལྕི་བ་ལ་སྡོམ་ཕོར་ 
བཏགས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་བྱེད་པ་ 
ནི། སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུའི་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་གཞིའི་རྣམ་པ་མདོར་བའི་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བས་ཞུགས་པ་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ནས་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་ཏེ་ངེས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་འད་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་འདི་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས། 
རྐུ་དང་སྲོག་གཅོད་གཞི་དང་རེག །དྲུག་ལ་གསུངས་བསྡུས་གཞན་འའང་སྦྱར། །ཞེས་ 
གཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་སློག་གཅོད་པ་ལྟ་ཐུ་འདུ་ 
ཤེས་གཙོ་བོ་རྣམས་ནི་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེ་བའི་ 
ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །སྲོག་གཅོད་པའི་ཕམ་པ་ལྟ་བུ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ 
རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་གང་ལ་བསམ་པའི་དོན་དང་ཕྲད་པ་ནི་ཡན་ལག་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གང་ལ་བསམས་པའི་དོན་དེ་དང་ཕྲད་ན་དངོས་གཞི་སྐྱེད་པ་ཉིད་དོ། ། 
མདོ་གཉིས་ཞུ་བ་ལས། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བསྒོ་གྱུར་ལྔ། །སྣོད་འཆང་བཤེས་ངོ་ཁྱད་དུ་ 
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གསོད། །བུད་མེད་དང་ཉལ་ཁབ་རལ་འཚོས། །བཅུ་གཉིས་ལས་ནི་གཞན་དག་ལ། ། 
དངོས་སུ་གསུངས་པ་འདིར་བསྡུས་ཤིང་། །དེ་དག་རྣམས་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། །ཞེས་ 
གཟུང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་དངོས་པོ་གཙོ་བོའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ཁུ་ 
བ་འབྱིན་པའི་ལྟུང་བ་གཉིས་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བསམས་པའི་དོན་དང་ཕྲད་པ་ལ་དངོས་ 
གཞི་བསྐྱེད་པ་དེར་མ་ཟད་ཀྱི། མ་བསམས་པའི་དོན་དང་འཕྲད་པ་ལས་ཀྱང་དངོས་གཞི་ 
བསྐྱེད་དེ། དངོས་པོ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་ཚངས་སྤྱོད་ནི་རྟེན་འདོད་ཁམས་པ་ལ་ 
འབྱུང་ཉེ་ཞིང་སྤང་དཀའ་བས་དོག་ཏུ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྱིན་པ་ཡང་དེ་དང་རྣམ་པ་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར་དོག་ཏུ་བཀག་པའོ། །དེ་ཡང་ཡུང་ཞུ་བ་ལས། གཞི་ལ་འདུ་ཤེས་འབྲུལ་ན་ 
ཡང་། །ཕམ་པ་དང་པོ་རྫོགས་པར་གསུངས། །འབྱིན་དང་རྫུན་སྨྲའི་ཡུལ་ལ་ནི། །དེང་སང་ 
ཡུང་ན་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གཟུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ཞར་ལ་བྱུང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྫུན་སྨྲ་ཡུལ་གྱི་བྱེད་པ་ནི། མི་ 
བདེན་པ་བ རྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ལྷུང་བ་བསྐྱེད་པ་ ལ་ནི་ཉན་པ་པོ་ཡ ང་། དེ ར་མ་ཟ ད་དོ་ཞེས་སྔ་ 
མར་སྦྱར་ཏེ། ཉན་པ་པོ་བསམ་པའི་དོན་དང་ཕྲད་པ་ལས་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་མ་ཟད་ 
ཀྱི། ཉན་པ་པོ་མ་བསམས་པའི་དོན་དང་ཕྲད་པ་ལས་ཀྱང་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་འབྱུང་ 
ངོ་། །འདི་ནི་ཀུན་སློང་སྤྱི་ཞུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །འོ་ན་ཀུན་སློང་སྤྱི་ཞུགས་གཞུང་ 
གང་ནས་བཤད་ཅེས་འདྲི་ན། འོད་ལྡན་ལས། ངེས་པར་མ་བྱས་པར་འདི་ནི་གང་ཅི་ཡོད་ 
བརླག་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་དེས་དེ་རྣམས་ཤིན་སྲོག་ཆགས་ཇི་ལྟ་བུ་དང་སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་ 
སྟོང་ལ་སོགས་གྲངས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་དང་དེ་སྟེད་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་གཞིའི་བྱེ་བྲག་ཕན་ཚུན་ 
འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ན་ཡང་ཀུན་སློང་སྤྱི་ཞུགས་ནས་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་བཞེད་དོ། །གལ་ 
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ཏེ་ཀུན་སློང་སྤྱི་ལ་ཞུགས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ལ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ན། འདུ་ཤེས་གཙོ་བོའི་ལྟུང་བ་ 
དངོས་གཞི་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ། འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་བའི་མཚན་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་ 
བོན་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོར་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ཏེ་ 
བསད་པ་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་དང་རྟགས་ཁྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །འདོད་ན་སྐྱོ་ 
སྡོགས་བྱེད་བ་དང་ས་བོན་སྐྱེ་འཇིག་གི་གཞུང་དང་འགལ་ཞིང་། འོད་ལྡན་ལས། །ལུས་ 
གཅིག་ལ་དྲག་བཅོམ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་མེད་པར་ནོར་བས་གསོད་ན་འཚམས་མེད་པར་གྱུར་ན་ 
མི་རུང་གིས་ཕམ་པ་ནི་སུས་ཀྱང་བཟློག་པར་དཀའ་འོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །། 
གཉིས་པ་བསྟེན་དུ་རུང་བའི་ཚད་བཟུང་ནི། མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་རེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡུལ་དེ་ནི། ལག་པས་ལག་པར་དང་རྐང་པས་རྐང་པར་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ 
ལྟ་བུ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཞེས་སྨོས་ཀྱང་མཚོན་པ་སྟེ། མཚན་བསྟེན་དུ་རུང་བའི་ལམ་ 
དང་ཡན་ལག་དང་དུ་བླང་དུ་རུང་བ་ཉིད་ནི་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལས་ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ལ། མཚན་བསྟེན་དུ་མི་རུང་བ་ 
ལ་ནི་རང་གི་ན་སྨད་དོ། །མདོ་འདི་ཡུང་ཞུ་བ་ལས། སྨྱན་དང་དབེན་གཉིས་ཉལ་ཤམ་ 
གཉིས། །ལྷན་ཅིག་ལམ་འགྲོ་བདུན་ལ་གསུངས། །མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་རེག་པ་དང་། ། 
འཁྲིག་ཚིག་བསྟེན་བཀུར་ལ་སོགས་པ་ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་དངོས་དང་ཆགས་པ་ 
རྒྱུར་འགྱུར་ལས་གྱུར་པ་གཞན་རྣམས་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བའོ། ། 
ལྔ་པ་སེལ་བ་དབང་དུ་བྱེད་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེལ་ 
བ་དབང་དུ་བྱེད་པ་དངོས་དང་། ཡན་ལག་སོ་སོའི་དབྱེ་བ་བསྟེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་ 
འདིའི་སྐབས་འོག་མ་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དག་ལ་ནི་ཡན་ 
ལག་ཚང་པ་ལས་གཞན་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ལ་ན་སྣད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡན་ལག་ 
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བཅོ་བརྒྱད་ནི། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་མིན་མ་ཉམས་ཡུས་དངོས་དང་། །ཐ་སྟད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ 
ཁྱིམ་པ་དང་། །བསྟེན་རྫོགས་རྣམ་དག་མཚན་དང་ལྟ་བ་མཐུན། །རུང་དང་ཚད་ལྡན་རང་ 
དོན་རང་ཉིད་ཀྱིས། །བདག་དང་འབྲེལ་བ་ངག་ཏུ་སྨྲས་པ་སྟེ། །འོག་ནས་སྟོན་པ་ཡན་ལག་ 
བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་གཟུང་ངོ་། །ཡན་ལག་དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་གཅིག་མ་ཚང་བ་ལ་ན་ 
སྨད་དུ་འགྱུར་བ་འདི་ལ་དམིགས་བསལ་གསུམ་ལས། ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ལ་ཆེས་ན་ 
སྨད་དུ་འགྱུར་བ་ནི་མི་ལ་དུ་འགྲོ་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་ལས་གྱུར་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སེལ་བ་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཡན་ལག་གཉིས་མ་ཚང་བ་ 
ལ་དངོས་གཞི་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། དགེ་སློང་མ་དང་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་སེལ་བ་ཁྱིམ་པ་ 
མོ་དང་ལམ་དུ་འགྲོ་ན་ལྟུང་བྱེད་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ཐུ་སྟེ། དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །ཡན་ལག་གཅིག་མ་ཚང་ལ་ཉུང་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ནི། མ་སྨྲས་པར་ཕྱི་དྲོགྲོང་དུ་ 
འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཁྱིམ་པའི་སེལ་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
གནས་ཁང་དུ་ཕྱི་དྲོ་འཇུག་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དུ་མ་མ་ཚང་བ་ཞེས་པ་ནི། འོག་ 
ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཡན་ལག་དུ་མ་མ་ཚང་བ་སྟེ། ཡན་ལག་གཉིས་མ་ཚང་བ་ལ་ནི་ 
ན་སྨད་པ་དེ་བས་ཀྱང་ན་སྨད་པ་སྟེ་ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ཡང་རེག་པར་བྱ་བའི་ལུས་མ་ཉམས་པ་དང་རེག་པར་བྱེད་པའི་ལུས་མ་ཉམས་པ་ 
ཡན་ལག་གཉིས་མ་ཚང་བ་ལུས་ཉམས་པ་ལ་ལུས་ཉམས་པས་རེག་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ 
བར་ལུང་ཞུ་བ་ལས་གསུངས་པ་དང་། སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པ་ལ། ཡུལ་རྟེན་ 
ཆཾ། ཚན་མ ཐུན་ཞིང་ལྟ་བ་མ ཐུན་པ་ཡ ན་ལག་ཏུ་དགོཿ ས་པ་ལ། ཡ་ ན་ ལག་གཉིས་མ་ཚང་བ་དེ། 
དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ལ་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པའི་སྐྲོན་ནས་སྨྲས་ན་ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ 
བ་ལྟ་བུའམ། གོས་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་ལ་གོས་རུང་ཞིང་ཚད་དང་ 
ལྡན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ལ་ཡན་ལག་གཉིས་མ་ཚང་བ་སྟེ་གོས་མི་རུང་ཞིང་ཚད་དང་ 
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མི་ལྡན་ན་ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །རེག་པ་འཁྲིག་ཚིག་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་ 
པའི་ལྷག་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡུལ་དེ་མི་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་རྣམས་ལ་སེལ་བ་དུད་འགྲོ་ 
ཡིན་ན་མང་ངོ་སྟེ་ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། །མདོ་འདི་ནི་ལུང་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས། རེག་པ་འཁྲིག་ཆིག་བསྟེན་བཀུར་ལ། །ཉེས་བྱས་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་བསྡུས། ། 
རྐུ་དང་མི་གསོད་མ་གཏོགས་པ། །མི་ལས་གྱུར་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར། །དེ་ཡང་དུད་འགྲོ་ལས་ 
བརྐུས་ན་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ཞིང་། དུད་འགྲོ་བསད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་གཉིས་མ་ 
གཏོགས་པ་མེ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་རྣམས་ལ་དུད་འགྲོ་ལས་ནི་ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
དུད་འགྲོ་བླུན་ཞིང་གཏི་མུག་པས་དགག་བྱ་ཤིན་ཏུ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འགྲེལ་ 
ཆུང་ལས་དུད་འགྲོ་མོ་སྤུ་མེད་ལ་རེག་ན་སོམ་པོའོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྦྱིར་དུད་འགྲོ་མོ་ལ་རེག་ན་ཉེས་བྱས་ཡིན་ཡང་། དམིགས་བསལ་སྤུ་ 
མེད་ལ་རེག་ན་ཆགས་པ་མངོན་འགྱུར་ཆེ་བས་སྦོམ་པོ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྒོས་ 
ཕམ་པ་སྐྱེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མིའི་ཐུད་མེད་ལ་རེག་པ་བས་ཀྱང་ཆགས་པ་མངོན་ 
གྱུར་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གང་གིསྲ་གུབ་ན་ལུང་གཞི་ལས། རྒྱལ་བུ་ནོར་བཟང་གི་བྱུང་བ་ 
ལས་གྲུབ་བོ། ། 

གཞན་ཡང་ཐུད་མེད་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་ལ་རེག་ཀྱང་ལྷག་མ་མི་སྐྱེད་པར་ཐལ་ 

བའི་སྐྱོན་ཡང་གནས་སོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན་དུད་འགྲོ་ མོ་ཡི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སྤུ་མེད་པ་དེ་ནི་ 
ཆགས་པ་མངོན་གྱུར་ཤས་ཆེར་སྐྱེ་བས་ཉེས་བྱས་ལྩི་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཉེས་བྱས་ལ་མིང་ 
སྦོམ་པོར་བཏགས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་སོ་སོའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་བསྟན་ 
པ་དང་། བསམ་པའི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་དང་། གཞི་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་དང་། 
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སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞི་སེམས་ཅན་ལ་འགྱུར་པ་དང་། 


སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལས་གྱུར་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། གཞི་མཚན་མི་མཐུན་པ་ 
ལས་ཀྱུར་པ་དང་། གཞི་ཐ་སྙད་ལས་གྱུར་པ་དང་། གཞི་ཁྱིམ་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། གཞི་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལས་གྱུར་པས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྐབས་གྱི་ཡན་ལག་ནི་ 
ཟྗུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ནི་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་རེག་པའི་གཙོ་བོ་གསུམ་སྟེ་མི་ 
ཚངས་སྤྱོད་དང་རེག་པའི་ཕམ་པ་དང་རེག་པའི་ལྟག་མའོ། །ཡུལ་ཟྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ལས་ཀྱང་ 
རེག་པའི་ལྟུང་བ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་བུད་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
ཆོས་ཅན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ནི་རེག་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་བསྟེན་བཀུར་ 
བསྔགས་པ་ལྟ་བུའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། ཡུལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ 
ལས་ནི་རང་རང་གི་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་འདི་ནི་བུད་མེད་ལས་གྱུར་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཉིས་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་སྟེ། 

འཁྲིག་ཚིག་བསྟེན་བཀུར་སྨྱན་བྱེད་དང་། །འཁྲུར་འཇུག་ལེན་རྨེལ་ཆོས་སྟོན་དང་། ། 
མ་བསྐོས་སྟོན་པའི་བཅུ་ཚན་ལས། །སྐུར་འདེབས་མ་གཏོགས་དགུ་དག་དང་། །ཉལ་ཤོམ་ 
འཇུག་འགྲེང་ལྷན་ཅིག་ཉལ། །སྐྱེས་པ་མེད་པར་ལམ་འགྲོ་དང་། །སོ་སོར་བཤགས་བྱ་ 
རྣམ་བཞི་ཡི། །དང་པོ་གཉིས་ཏེ་ཉི་ཤུ་གཉིས། །ཞེས་བསྡུ་བའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བའི་ལྷག་མ་ལ་ནི་ལུང་འདུལ་བྱེད་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་ལ། ག ཞན་ 
རྣམས་ལ་ནི་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བའོ། །ལྟུང་བ་སྐྱེད་པའི་རྟེན་དགེ་སློང་མའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་ནི། སྐྱེས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ནི་རེག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ 
ཞེས་ཀྱང་སྦྱར་རོ། །སྐབས་འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ་བུད་མེད་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཐོབ་ཀྱང་ 
ད་ལྟ་རྫུ་འཕྲུལ་དངོས་སུ་མི་བྱེད་ན་ནི་སེལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དངོས་སུ་མི་བྱེད་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྒྲའོ། །དེ་ལྟར་ཊིཀ་ལས་གང་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ 
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ཡོད་པ་དེ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དེའི་དངོས་པོ་ནི་དེ་ཉིད་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པའོ། ། 
གང་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་མེད་པ་དེ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །དེའི་དངོས་པོ་ 
ནི་རྫུ་ འཕྲུལ་མ་ཐོ༔ བ་པའོ་ཞེ ས་ཐོ བ་མ་ཐོབ་ལ་བཤ ད་ཀྱི་བྱེད་མི་བྱེད་ལ་མ་བཤ ད་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། ། ་, 
ག ཞན་ཡ ང་མངོན་ཤེ ས་ཀྱི་རྫུ་ འཕྲུལ་ད་ལྟ ར་དངོས་སུ་མི་བྱེད་ཀྱང་། རྫུ འཕྲུལ་ཐོབ་ 
པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་དེ་ལས་འཁྲིག་ཚིག་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པར་མི་ 
རིགས་ཏེ། མངོན་པར་ཞེན་པ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གང་གིས་གྲུབ་ན་རྫུ་འཕུལ་མ་ཐོབ་པ་ 
བ་ལང་ལྟ་བུ་འཛིན་པར་འདོད་ན་ཐག་རིང་བ་ན་འདུག་ཀྱང་ཟིན་པའི་མངོན་ཞེན་རྫོགས་ ( 
| པ་ལྟ ར། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཐོབ་པ་བྱ་ལྟ་བུ་འཛིན་པར་འདོད་ན་རྫུ་འཕྲུལ་མི་བྱེད་ 
པར། དྲུང་ན་འདུག་ཀྱང་ཟིན་པའི་མངོན་ཞེན་མི་རྫོགས་པར་མྱོང་བས་གྲུབ་བོ། །ཊིཀ་ 
ལས་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་མོ་ཉིད་ལ་ནི་པ་རྟུལ་དུ་མི་རུང་སྟེ། གཟུང་བ ར་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལུང་མ་བསྟན་ལ་ 
ནི་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་མེད་དེ། མཛོད་ལས། ལུང་བསྟན་མིན་ཐོབ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་ ས་བཤད་ 
དོ་ཞེ་ན། རྫུ་འཕྲུལ་ལུང་མ་བསྟན་ཁ་ཅིག་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ལུང་མ་བསྟན་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། མངོན་ཤེས་སྦྲལ་པ་མ་གཏོགས་པ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། ། ཟྫུ་འཕྲུལ་དགེ་བ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་ 
པར་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་སྐབས་ཀྱི་ཞར་བྱུང་ནི་རེག་པའི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡུལ་ 
དང་། ཁྱི་རྗོ་ལ་སོགས་པ་ལུས་མ་ཉམས་པ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། །ཉམས་ 
པའི་ཚད་ནི་རེག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་གནོད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་གཞུང་འགྲེལ་ལས་ 
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བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། བུད་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཉམས་པ་ལ་བརྟེན་ན་ཅིར་ 
འགྱུར་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་གི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཉམས་པས་བུད་མེད་ལ་རེག་ན་ 
ཅིར་འགྱུར། སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ཀའི་ཡུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་རེག་ན་ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ད 
གཞན་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། རྨས་རེག་ན་ཅིར་འགྱུར་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །རྨ་ལ་ 
རེག་ན་ཅིར་འགྱུར་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའང་མདོ་འདིས་བསྡུས་ཏེ། 
དེའང་ལུས་ཉམས་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདིར་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ 
ཊིཀ་དང་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་གསུམ་ཆར་ལས། །འདིར་རོ་ཉིད་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡུང་ཞུ་བ་ཉུང་ཤོས་ལས། བུད་མེད་ཀྱི་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
རེག་པར་བཀྱིད་ན་ཅིར་འགྱུར། དགེ་འདུན་ལག་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཞུ་བའི་ 
འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་ བཤད་ཟེ མོད་ ཀྱི ལུང་ཞུ་བ ་མང་ཤོས་ལས། བུད་ 
མེད་ཀྱི་རོ་ དང་ལྷན ་ཅིག་རེག་ན་ཅིར་ འགྱུར། སྦོམ་ པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ 
གཙོ་བོར་བྱ་སྟེ། སྔར་རྒྱས་པར་བཤད ་ཟིན་ཏོ། ཏོ། །འོ་ན་ལུས་མ་ཉམས་པ་དེ་རེག་པ་ཁོ ཁོ་ནའི་ 
ཡ ན་ལག་ཡིན་ན མ་ཞེ་ན། ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པ་ལ་ཡ ང་རེག་པ ར་བྱེད་པ་ཉཾ ད་ནི་མ་ཉམ ས་པ་ 
ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། །ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀའི་ཡུས་མ་ཉམས་པ་ཡན་ལག་ 
ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཉམས་པས་ཐུད་མེད་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
མ་ཉམས་པ་ལ་ག་ག་ཚིལ་བགྱིས་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་ལུས་ཀྱི་དབང་ 
ཕོ་མ་ཉམས་པས་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཉམས་པ་ལ་ག་ག་ཆིལ་བགྱིས་ན་ཅིར་ 
འགྱུར་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་གི་རྨས་ག་ག་ཚིལ་བགྱིས་སམ། རྨ་ལ་ག་ག་ཚིལ་བགྱིས་ན་ 
ཅིར་འགྱུར་ཉེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བརྡོད་པ་དེ་གཞུང་འདིར་བསྡུས་པ་ 
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ཡིན་ལ་ཉེ ས་བྱས་སོ་ཞེ ས་དངོས་སུ་ག སུངས་པ་ནི་འོག་མ་དག ལ་ནི་ག ཞན་ལ་ན་སྒ ད་པ་ 
ཞེས་པས་བསྡུས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་སེལ་བ་བསྟན་པ་ནི། འོ་ན་རེག་པ་དང་ག་ག་ 
ཚིལ་བྱེད་པ་གཉིས་ལ་ཐུན་མོང་བ་དེ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དམ་ཞེ་ན། རེག་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ 
དང་ག་ག་ཆིལ་བྱ་བའི་ཡུལ་སེན་མོ་དང་སོ་དང་ཤ་ཌ་པའི་རུས་པ་དང་སྤུ་དག་ནི་མ་ཉམས་ 
པའོ་ཞེས་སྔར་སྨྲས་པ་དེ་ལས་གཞན་ཡུས་ཉམས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ལུས་ཉམས་པ་དང་འདྲ་ 
བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སེན་མོ་དང་སོ་དང་སྤུ་དག་ལ་རེག་པ་དང་། དེ་དག་ལ་ག་ག་ཆིལ་ 
བྱེད་པ་དང་། དེ་དག་གིས་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པ་དག་ལ་ནི་རང་རང་གི་ལྟུང་བ་ན་སྨད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། སེན་མོ་ལ་རེག་ན་ཅིར་འགྱུར། སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། ། 
སེན་མོས་རེག་ན་ཅིར་འགྱུར། སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་སོ་དང་སྤུ་ལ་ཡང་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
དག་ལ་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པ་དང་། དེ་དག་གིས་ག་ག་ཆིལ་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་ལུང་ལས་ 
གསུངས་སོ། །བུད་མེད་ཀྱི་ཤ་མེད་པའི་རུས་པ་ལ་དགེ་སློང་གིས་རེག་ན་ལུང་ཞུ་བ་ཉུང་ 
ཤོས་ལས་སྤོམ་ཕོར་གསུངས་ཀྱང་སྤོམ་པོ་བཏགས་པ་བར་དགོངས་པ་བཀྲོལ་ལ། ལུང་ཞུ་ 
བ་མང་ཤོས་ལས། བུད་མེད་ཀྱི་ཀེང་རུས་ཤ་མེད་པ་ལ་རེག་ན་ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱས་སོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །ཤ་མེད་པའི་རུས་པ་ནི་རེག་བྱའི་ཡུལ་དུ་ 
བ་ན་སྨད་དུ་གསུངས་པ་དང་། འདིར་ལན་ཐུ་ནི་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ལན་ཐུ་ལ་ 
རེག་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེའི་འགལ་སྤོང་ནི། སྔར་ 
རེག་པའི་ལྷག་མའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། གཉིས་པ་གཞི་ཐ་དད་ལས་གྱུར་པ་ 
ནི་མིའི་འགྲོ་བ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། ། 

འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱའིདོནཏོ། །དེ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཡན་ལག་གི་ཁྱབ་ 
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པ་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞིའི་ཡན་ ལག་གི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྦྱར་བ ་དང་། བཅོལ་བའི་ 
ཡུལ་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྐུ་དང་སྲོག་གཅོད་མ་གཏོགས་པ། །མི་ 
ཡིན ་ངེས་བཟུང་ ཀུན་ལ་སྦྱར། །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བསྒོ་གྱུར་ལྔ། །བརྟད་དང་འབྱུང་དང་ རིམ་ 
པ་གཉིས། །དུས་མིན་སྐྱ་རེངས་ཁྲི་རྐང་བརྡལ། །བྱའ་ བཞི་ མ ་གཏོགས་ག གཞན་རྣམས་ལ། ། 
གསུངས་སོ སོ་དེ དག་ལ་ཡང་སྦྱར། །ཞེས་ བཟུང་ངོ་། །གཉིས་ པ ་ནི། ང བཅོལ ་ཡང་རྫོགས་ པ་ 
སུམ་ཅུ་གཉིས། །རྐུ་དང་སྲོག་གཅོད་བཞི་བཀོལ་བའི། །ལྟག་མ་ཉི་ཤུ་བདུན་ལ་སྦྱར། ། 
སྨྱན་དང་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་དང་། །ཆ་གཉིས་དྲུག་དང་བྱིན་ཕྲོགས་དང་། །ཐ་ག་གཉིས་སྒྲོང་ 
རིན་ཆེན་རེག །དངངས་སྦེད་བཅུ་གཉིས་མ་གཏོགས་ལ། །གསུངས་སོ་དེ་དག་ལ་ཡང་ 
སྦྱར། །ཞེས་གཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་དང་བཞི་ 
ལྡན་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡང་ཐ་སྟད་ལྔ་ལྡན་ནི། །མི་ཡིན་པ་དང་སྨྲ་ཤེས་པ་དང་། །དོན་གོ་ 
བ་དང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ལྔ་ 
ཡིན་ནོ། །སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་སྟེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ནི་དོན་གོ་བའོ། །རང་བཞིན་ 
ཉམས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་དག་ནི་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐ་སྟད་ལྔ་ལྡན་གཞིའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ནི། ཁྱིམ་པ་སྤྱིས་བསྐྱེད་ 
ཉི་ཤུ་ རྩ་བདུན་དང་། བསྟེན་པ ར་མ་རྫོགས་པ་སྤྱིས་བསྐེད་བཞི་དང་། ཐ་སྟད་སྤྱིས་བསྐྱེད་ 
བྱཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་ཉིཤུ་རྩ་བདུན་པོ་དང་། བཞི་པོ་ནི་སྐབས་གཞན་དུ་སྟོན་ 
ཅིང་། ཐ་སྟད་སྦྱི་བསྐྱེད་བཅུ་གཉིས་ནི། ། 

ཕམ་རྫུན་གཞི་མེད་བག་ཙམ་དང་། །ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་དང་ཤེས་བཞིན་དང་། །ཟས་ 
ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་སྡེག་ལྟ་འཛིན། །ལྷག་མས་སྒུར་འདེབས་གོ་བྱ་དང་། །ཁང་པའི་བཙལ་ཡུལ་ 
ཁང་ཆེན་དག །བཤེས་ངོའི་བསྔོ་ཡུལ་རིམ་གཉིས་བདག །ཅེས་གཟུང་ངོ་། །དེ་དག་གི་རང་ 
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བཞིན་ནི་ཐ་སྟད་ལྔ་དང་ལྡན་ན། །ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཡང་རུང་། རབ་བྱུང་ཡིན་ཡང་རུང་། སྐྱེས་ 
པ་དང་བུད་མེད་དང་ཉེ་དུ་དང་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། ལྷུང་བ་དངོས་གཞི་ 
བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་དུ་འདྲ་བའོ། །ཐ་སྟད་བཞི་ལྡན་གཞིའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ནི། གཞིའེ་ 
ཡན་ལག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ངེས་བཟུང་དུ་དགོས་པའམ། བུད་མེད་ངེས་བཟུང་དུ་དགོས་པ་རྣམས་ 
སཾ། །དེ་རྣམས་ལ་ཡང་དོན་ལ་ཐ་སྟད་ལྔ་ལྡན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་མོད་ཀྱི། བཞི་ལྡུན་ཞེས་ 
ར རྗོད་པ་ནི་མ་ནིང་དང་མ ཚན་ག ཉིས་པ་མ་ཡིན་པ་ཕྲི་བ་སྟེ། ཐ་སྙད་བཞི་ལྡན་ག ཞེ འི་ཡ ན་ 
ལག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ལ། སྐྱེས་པའི་མཚན་དོན་ཡོད་པའམ་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་ 
དོན་ཡོད་པ་ཡན་ལག་ཏུ་བགྲངས་པ་ན། མ་ནིང་སེལ་དང་པོ་མཚན་གཉིས་མ་ཡིན་པར་ 
གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་སྙད་གསུམ་ལྡན་གཞིའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ནི། གཞི་དགེ་ 
སློང་ལས་གྱུར་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་དང་། དགེ་སློང་མ་ལས་གྱུར་པ་བཅུ་བཞི་དང་། བསྟེན་ 
རྫོགས་སྤྱིས་བསྐྱེད་གསུམ་དང་། དགེ་ཚུལ་ལས་གྱུར་པ་བསྟིལ་བ་བསྡུད་པ་དང་། སྡེ་ལྔ་ 
སྤྱིས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཏེ། སྤེད་པ་དང་མ་སྨྲས་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བའོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
དོན་ལ་ཐ་སྟད་ལྔ་ལྡན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་མོད་ཀྱི། །གསུམ་ལྡན་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། མི་ 
ཡིན་པ་དང་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པ་ཕྲི་བ་སྟེ། ཐ་སྙད་གསུམ་ལྡན་གཞིའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་སྦྱར་བའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ལ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའམ་དགེ་ 
སློང་མ་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ཡན་ལག་ཏུ་བགྲངས་པ་ན། མི་ཡིན་པར་གྲུབ་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཡང་མི་ཡིན་པ་དང་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པ་སྨོས་མི་དགོས་པ་ཡིན་ 
གྱི། དོན་ལ་མི་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མི་མ་ཡིན་དང་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་ཡུལ་དུ་ 
བྱས་པ་ལས་ནི། དགེ་སློང་ལས་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གིས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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ལ་ཡང་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་གསུངས་པས་སོ། །ཐ་ 
སྟད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ལྡན་གཞིའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ནི་རེག་པའི་ལྷག་མ་སྟེ། གང་ལ་ 
རེག་པའི་ཡུལ་དེ་མི་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ལ། ཤེས་པ་རང་བཞེན་དུ་གནས་པའི་ཕྱེད་ 
ཀྱང་སྟེ། དེ་ཡང་སྨྱོ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ལ། གཉིད་ལོག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལྟ ར་ཡ ང་ལུང་ ཞུ་བ་ ལའ ས་སྒྱོ་བ་དང་ལྷ ན་ཅིག་ཏུ་ ལུས་ཀྱིས་རེག་པ ར་བ གྱིད་ན་ 
ཅྱ ར་འགྱུར་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ཞེས་པ་ལ་སོ གས་པ་གསུངས་པས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་མི་ 
གནས་པ་གཙོ་བོ་བཞི་ལ་རེག་ཀྱང་རེག་པའི་ལྟག་མ་མི་སྐྱེད་ལ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་ 
གནས་པ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་བཞི་ལ་རེག་ན་ནི་རེག་པའི་ལྟག་མ་བསྐྱེད་དེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། 
བུད་མེད་གཉིད་ལོག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལུས་ཀྱིས་རེག་པར་བཀྱིད་ན་ཅིར་འགྱུར་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ རོ། །དགེ ་སློང་གིས་སྟོམས་ པར་ཞུགས་པ ་མོ་ལ་རེག ་ན་ཅིར་ འགྱུར་ 
དགེ་ འདུན་ལྷག ་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཕེལ་བ་ནི་མི་མ་ཡིན་ 
པཾ ་དང་ལྐུགས་ པ དང་དོན་ མི་གོ་བ ་དང་སྤྱོ་བ ་ལ་སོགས་པ་དང་མ ་ནིང་དང་མཚན་གཉི གཉིས་པ་ 
སེལ་བར་གཏོགས་པའོ། །བཞི་ པ་ཅིར་འགྱུར་ནི་ ཐ་སྟད་ ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་པོ་རེ་རེ་མ་ཚང་པ་ 
ལ་ནི་སྦྱིར་བཏང་ལ་རང་རང་གི་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འོག་མ་དག་ལ་ནི་ག ཞན་ལ་ན་སྨད་ 
པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དམིགས་བསལ་ནི་མི་ཡིན་པའི་སེལ་བ་དུད་འགྲོ་ལས་ནི་ 
ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ལ། གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པའི་ཡུལ་ཐ་སྙད་དང་མི་ལྡན་ན་ནི་ 
འཆབ་བའི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། 

ལྔ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཐ་སྙད་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་རང་རང་གི་དགག་བྱ་ངོ་ 
བོའི་སྒོ་ནས་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མི་མ་ཡིན་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་བསྐལ་བ་ཡིན་ 
པས་ཐ་སྟད་མཐུན་སྣང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྨྲ་མི་ཤེས་ན་ནི་བུམ་ནང་གི་མར་མེ་དང་ 
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འདྲ་བར་གང་དུ་ཡང་གསལ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། གླེན་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་མི་གོ་ 
ན་ནི་རྣམ་པ ར་རིག་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུས་དོན་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྱོ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་ནི་ཤེས་པ་གཏད་ཐུབ་དུ་གནས་པའི་རང་བཞིན་ལས་ 
ཉམས་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་ནི་ཊིཀ་ལས་ཡུས་ནི་རོ་ལྟ་ཐུར་ཡིད་ལ་ 
སྣང་ངོ་། །སེམས་ནི་གདོན་གྱིས་བརླམས་པ་དང་འདྲ་བར་མི་གསལ་བས་ནད་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་བཞིན་ཉམས་པ་དངོས་མ་ཡིན་ཡང་ཉམས་པའི་བྱ་བ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཊིཀ་ལས་ཟ་མ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མི་ཁྱབ་པར་ཅན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་ 
བྱ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་མེད་པ་ནི་འདིར་མ་ནིང་སྨོས་པ་ལས་ཐ་མི་དད་བས་ལོགས་ 
ཤིག་ཏུ་མ་སྨྲས་སོ། །ཉམས་པ་མ་ནེང་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་འགྱུར་བ་བསྟེན་པར་མི་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་སྲིད་ 
དུ་དེ་ཐ་སྟད་བྱར་མི་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། འགྱུར་བ་བསྟེན་པའི་དུས་ན་ནི་དེ་ཡང་ཐ་སྟད་ 
དུ་བྱར་མི་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞིའི་ཡན་ལག་ནི། ཡུལ་ཕ་ 
རོལ་པོ་མིའི་འགྲོ་བ་པ་ནི་རྫུན་སྨྲ་བ་དང་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཞིའི་ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མི་མ་ཡིན་པའི་དྲུང་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ནི་ན་སྨད་ 
པ་སྟེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མི་ཆོས་བླ་མར་གྱུར་པའི་ 
རྫུན་སྨྲས་ན་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
གཞིའི་སེལ་བ་ནི། མིའི་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཡང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གནས་པ་ལས་ཉམས་པ་ 
སྒྱོ་བ་སེམས་འཁྲུགས་ཚོར་བས་གཟིར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏེ་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
དངོས་གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གིས་སྨྱོན་པ་ལ་ 
མིའི་བླ་མར་གྱུར་བའི་རྫུན་སྨྲས་ན་ཅིར་འགྱུར། སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
མང་དུ་གསུངས་སོ། །རྒྱུད་གཅིག་ལ་འདོད་ཆགས་གཉིས་ཀྱི་གནོད་པའི་མ་ནིང་དང་ལུས་ 
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དག་ནི་རང་བཞིན་ཉམས་པའི་བྱ་བ་དེ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་ཡུལ་ 
དུ་བྱས་ན་སེལ་བ་ལ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བའི་སྒོ་ནས་སྒྱོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། ། 
དེ ས་ན་མ་ནིང་དང་མ ཚན་གཉི ས་པ་དག་ལ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ འམ་མ་ནིང་དང་མ ཚན་གཉིས་པ་ 
ལ་བཀུར་པ་འདེབས་པའམ་རྡེག་གཟས་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པ་སྟེ། མདོར་ 
ན་མ་བྱིན་ལེན་དང་སྲོག་གཅོད་པ་མ་གཏོགས་པ་གནོད་པ་ལས་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ 
ན་སྨད་དོ། །མ་བྱིན་ལེན་མ་གཏོགས་པ་གོས་སློང་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་ 
པའི་འདོད་པ་ལས་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ན་སྨད་དོ། །ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་ 
འདོད་པ་ལས་གྱུར་པ་ལ་ནི་མཚན་གཉིས་པ་ལ་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་ལྟུང་བ་དངོས་ 
གཞི་རྫོགས་པར་བསྐྲུད་པ་ཡོད་དེ། གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གསུམ་པ་གཞིའི་ཆ་ནས་འདྲ་བ་ནི། ལྷག་མ་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རེག་པའི་ཡུལ་ནི་སྨྲ་བའི་ 
ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་དང་འདྲ་སྟེ། རེག་པའི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་གང་ལ་རེག་པའི་ཡུལ་དེ་མི་ 
ཡིན་པ་དང་། སྨྱོ་བ་སེམས་འཁྲུགས་ཚོར་བས་གཟིར་བམ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ་ 
ཡུལ་དེའི་ཆ་ནས་ཐ་སྟད་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་མི་མ་ཡིན་མོ་ལ་རེག་པ་དང་སྦྱོན་མ་དང་ 
སེམས་འབྲུག་མ་དང་ཚོར་བས་གཟིར་བ་མོ་ལ་རེག་ན་སྡོམ་པོར་འགྱུར་ལ། བུད་མེད་ 
གཉིད་ལོག་པ་དང་ར་རོ་བ་དང་རྫས་ཀྱིས་མྱོས་པ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་མོ་ལ་རེག་ན་ 
ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །རེག་པའི་ལྟག་མ་འདི་ལ་སྨྲ་ཤེས་པ་དང་དོན་གོ་བ་ནི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཏེ། ལྐུགས་མ་དང་དོན་མི་གོ་བ་ལ་རེག་ན་ཡང་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་ 
འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཁྱིམ་པ་ལས་གྱུར་པ་ནི། །ཕྱི་རོལ་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ཞེས་སོ། ། 
འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱིའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཡན་ལག་གི་ 
ཁྱབ་པ་སྦྱར་བ་ནི། ཁྱིམ་པ་ལས་གྱུར་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་སྦྱར་ཏེ། དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། 
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ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་དང་གོས་སློང་དང་། །སློང་རིགས་རིན་ཐང་སོ་སོར་སྐུར། །ལྷུང་བཟེད་ 
སློང་དང་རས་ཆེན་འཚོལ། །སྦྱོར་བཅུག་ཡང་ཡང་འདུག་གནས་དང་། །ཕྱེ་དང་གསོད་པ་ 
མགྲོན་གཉེར་དང་། །ཟས་བཅས་བཅོ་ལྔའི་ཡུལ་ལ་གསུངས། །ཞེས་གཟུང་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ 
ལ་ཁྱིམ་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་ལུང་ཞུ་བ་ལས་གསུངས་སོ། །མདོན་མཚན་ཉོ་ཚོང་ཐ་ 
ག་གཉིས། །བརྟད་བྱུང་དང་ནི་སྟོན་པ་དང་། །ཉལ་ཤོམ་གཉིས་དང་དམག་གསུམ་སྟེ། ། 
སྐྱེས་མེད་འགྲོ་རྐུ་དུས་མིན་དང་། །སྐྱ་རེངས་སོ་སོར་བཤགས་པ་བཞི། །ཉི་ཤུ་ལ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་སྦྱར། །ཞེས་སྦྱར་ཏེ། ཉི་ཤུ་ཕོ་དེ་དག་ལ་ཁྱིམ་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་ཡུང་ཞུ་བ་ 
ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། དེ་དག་ཕལ་ཆེར་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ནི་ཡུལ་ཁྱིམ་པ་ཡན་ལག་ 
ཏུ་དགོས་པར་དངོས་སུ་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ཡང་དགེ་སློང་མ་ལས་ཁ་ཟས་ལེན་པ་ནི་གནས་ཀྱི་ཆ་ནས་འདིར་བགྲངས་པའོ། ། 
དེ་དག་ལ་ཡང་དམག་གི་ལྟུང་བ་གསུམ་དང་རྐུན་མ་དང་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ཁྱིམ་པ་ཕོ་ལས་ 
གྱུར་པའོ། །ཉལ་ཤོམ་འདུག་འགྲེང་གཉིས་ནི་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་ལས་གྱུར་པའོ། །དེ་དག་ 
གི་ལྷག་མ་ཉིཤུ་རྩ་བདུན་ནི་ཁྱིམ་པ་མོ་གང་རུང་ལས་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་རང་ 
ི་བོ་ན།ཁམཔ་ཡིནཔ་སྟ། ཁྱིམཔ་གཞིའིཡན་ལག་ཏུདགོས་པའོ།།ཆྱིམབཞེསཔ་ནི། 
ཡང་དག་པར་བླང་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ 
དང་སྡོམ་པ་གང་ཡང་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་སྟེ། འདི་ཉིད་དང་ཞུ་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
རྣམ་གཉིས་སེལ་བར་གསུངས་པས་སོ། །ཁྱིམ་པ་རང་གི་རྟགས་བླངས་པ་ནི་ཁྱིམ་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པར་གསལ་ཏེ། ཊིཀ་ལས་ཁྱིམ་པ་རང་གིས་རྟགས་བླངས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་མེད་པས་དེ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་མ་མཛད་དེ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ 
པ་མང་པོ་སྐྱེའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་སེལ་བ་ནི་ཡུལ་དེ་ཁྱིམ་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། 
ཡུལ་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྟགས་ཅན་དྲུག་དང་། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་ 
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པ་ཡིན་ནའོ། །བཞེ་པ་ཅི ར་འགྱུར་ནི་ཁྱིམ་པ ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སེལ་བ་ 
དགེ་ཚུལ་ཕ ་མ་གཉིས་དང་དགེ་སློང་མ ་དང་ཉམས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དང་ཕྱི་རོལ་པའི་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་སྟེ ་རྟག ས་ར ན་དྲུག ་ཕོ་ཡུལ 'དུ་ བྱས་ན་ རང་ རང་གི ་ན ་སྨ ད་དུ་ འགྱུར་ཏེ། འོག་མ་ 
དག་ལ་ནི་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སེལ་བ ་བསྟེན་རྫོགས་རྣམ་དག་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་ནི་ཆེས་ 
ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདིར་གཏོགས་པ་ལ་ཁྱིམ་པ་ལ་ནི་རྟགས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་བས་ན་སྨད་དོ་ 
ཞེས་བཤད་པས། ཁྱིམ་པ་ལས་གྱུར་པ་འདིར་གཏོགས་པ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་རྣམ་དག་ལ་ནི་ 
རྟགས་ཅན་ཉིད་བས་ན་སྨད་དོ་ཞེས་དོན་གྱིས་འཐོབ་བོ། ། 

དམི གས་བསལ་ནི། གོས་སློང་བ་དང་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ ་ནི་དགེ་སྒོ་ ང་མ་ལ་གོས་ 
བླངས་པ་དང་ལམ་དུ་ཞུགས་ན་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ལ། ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་མ་ 
སྨྲས་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གྲོང་དུ་རྒྱུ་བ་དང་གསུམ་ལས། སེལ་བ་རབ བུང་རྣམ་དག་ 
ལ་ཆས་རྟན་པ་དང་། དེའི་ག ན ས་ཁང་དུ་ འདུག་པ་ལ་ལྟུ ང་བ་མེད་དེ་དགག་བྱ་མེད་པའི་ 

ར་ར། ། 

ལྔ་པ་རྒྱུ་མཚན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོན་སྨད་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ་དག་ 
གི་དགག་བྱ་མི་རྫོག ས་པའི་ཕྱི ར་རོ། །དེ་ཡ ང་གོཿ ས་སློང་བ་ལ་སོག ས་པ་ཕྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ 
འབྲེལ་བ་རྣམས་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡོ་བྱད་མང་པོ་གསོག་པ་རང་རང་ 
གི་སྟོ: ན་པ ས་བཀག་པས་དེ་དག་ལ་གོ་ ས་སློང་བ་ལ་སོ གས་པ ་འབྱུང་རིང་བའམ ། གྲུབ་ 
མཐས་བློ་བསྒུར་བས་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའི་དགག་བྱ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉལ་ཤོམ་གཉིས་ 
དང་དམག་ལྟུང་གསུམ་དང་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བྱ་བ་དེ་དག་ལ་ 
འཇུག་པ་འབྱུང་རིང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཡུལ་ 
དགེ་སློང་ཕ་མ་རྣ མ་དག་ཡིན་ན་རྟགས་ཅན་ཉིད་ལ ས་ཀྱང་དགག་བྱ་ཆེ ས་མི་རྫོག ས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡ ན་ལག་གི་དོན་ནི། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན ་པའི་ལྟ ག་མ་ལ་སོགས་པ་ཁྱིམ་ 
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པ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ཆོས་འདི་ 
པའི་སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་སྡོམ་པ་མ་ཆགས་ཏེ་སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་པ་དང་སྡོམ་པ་སྐྱེས་ཀྱང་ཕམ་ 
པའི་ལྟུང་བས་ཉམས་པ་དག་ནི་ཕྱེད་ཉིད་ཁྱིམ་པ་སྟེ་ཡུལ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱིམ་པ་ 
ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞེའི་ཕྱེད་བསྐྱེད་པ་སྟེ་རང་རང་གི་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བའོ། ། 
བཞི་པ་གཞི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་དགེ་སྒོང་དང་དགེ་སློང་མ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
བསྟན་ཏོ། ། 

འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞི་རབ་བྱུང་ལས་གྱུར་པ་སྤྱིར་དབྱེ་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ 
ཏོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་དགེ་སློང་ཕ་ལས་གྱུར་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་དང་། དགེ་སློང་མ་ལས་ 
གྱུར་པ་བཅུ་བཞི་དང་། བསྟེན་རྫོགས་ཙམ་ལས་ཀྱུར་པ་གསུམ་དང་། སྡེ་ལྔ་གང་ཡང་རུང་ 
བ་ལས་གྱུར་པ་གཉིས་དང་། དགེ་ཚུལ་ལས་གྱུར་པ་གཅིག་གོ། ། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞིའི་ཡན་ལག་དང་། གཞིའི་སེལ་བའོ། 
དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཅན་ཞེས་པ་ནས་སོ། །འདི་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ཡན་ལག་གི་ཁྱབ་པ་སྦྱར་བ་ནི་གཞི་དགེ་སློང་ལས་གྱུར་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་ལས་སྦྱར་ 
ཏེ། བསྐོ་ལྔ་འཕྲོག་དང་དངོས་བསྒྱུར་སྐྱོན། །ཕྲ་མ་སྐྱོ་སྔོགས་ལྟུང་བརོད་གཤེས། །ཁྱད་ 
གསོད་འཕྱ་སྒོ་ཁྲི་གདེང་སྤྲོད། །ཕྱིས་གནོན་འབྱུང་ཟས་སྟོབས་འདུས་དང་། །བརྡེག་ 
གཟས་འཆབ་དང་བདེ་འདུན་ཆོས། །སྤངས་བསྟིལ་འགྱོད་དང་སོར་མོ་དང་། །དངངས་ 
སྤེད་གདིང་མེད་ཉི་ཤུ་བསླབ། །འཐབ་དང་མི་སྨྲ་མ་གུས་དང་། །ཟས་བཅས་ད་གདོད་ཁྲི་ 
རྐང་གདལ། །སོ་སོར་བཤགས་བྱ་ཐ་མ་གསུམ། །ཞེས་གཟུང་ངོ་། །དེ་དག་ལ་ཡང་གཉིས་ 
ཏེ། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལས་གྱུར་པ་དང་། དགེ་སྒྲོང་གང་ཟག་ལས་ཀྱང་གྱུར་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། བསྒོ་བ་ལས་ཀྱུར་པ་ལྔ་དང་། ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བ་དང་བརྡེག་གཟས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལྟ་བུའོ། ། 
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གཉིས་པ་ཡ ན་ལག་གི་དོན་ནི་དགེ་སྒོ' ང་མའི་སྡོ: མ་པ་སྐྱེས་ལ་ཕམ་པས་མཉམས་པ་སྟེ། 
གཞུང་འདིའི་དོན་ནི། རྟེན་དགེ་སྒོང་རྣམ་དག་གིས་ཕྲ་མ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལྟ་བུའི་དངོས་ 
གཞི་བ ད་པ་ལ་ཡུལ ་དགེ་སློང་བསྟེན་པ ར་རྫོ། གས་པ འི་སྡོམ ་པ ་བསྐྱེད་པ་ཅན་ཕམ་པའི་ 
ལྟུང་བ ས་མ་ཉམ ས་པ་ཉིད་ནི་ཡུལ་གྱི་བ སླ བ་པ་དག་ལ་ཡ ན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ སྙ ན་ཏོ ། ། 

འདི་ལ་དམིགས་བ སལ་ལྔ་སྟེ ། སྐུར་འདེབས་གསུམ ་དང་ཕམ་པ་འཆབ་བརྗོད་ 
གཉིས་སོ ། །དེ་ཡ ང་དགེ་སྒོཿ ང་ཉམས་པ་ལ་ཡ ང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ ་དང་། ཕམ་པ་མ་བྱུང་ 
ཕམ་པ་འཆབ་བརྗོད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་ཕམ་པ འི་ལྷུ ང་བས་མ་ཉམས་པ་ཡན་ 
ལག་ཏུ་དགོས་ན། ཊིིཀ་ལས། ཇི་ལྟར་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་ལ་བརྡེག་པ་དང་གཟས་པ་ 
དང་ འགྱོད་པ་བ སྐྱེད་པ ་དང་སྐྲ ད་པ ་ལ་སོག ད་ར ་བྱེད་པ་ ལ་ལྟུ ང་བྱེད་དུ་ འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་ 
དུ་དགེ་སློང་གིས་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་དེ་དག་བྱས་ན་ཡང་དགེ་སྐོང་ལ་ལྟུང་བྱད་དུ་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བཤ ད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། བ སླབ་པ་བྱིན་པའི་དགེ་སློང་གིས་བསླབ་པ བྱིན་པའི 
དགེ་སྒོཿ ང་ལ་དེ་དག་ བྱས་ན་ཡ ང་བ སླ པ་རང ་བྱིན་པའི་དགེ་སློང་ ལ་ལྟུ ང་བྱེད་དུ་ འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀ་བསླབ་པ་བྱིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ ། །དེ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། གལ་ཏེ་རེན་དེ་དགེ་སློང་རྣམ་དག་གིས་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཕུལ་དུ་བྱས་ན་ནི། 
སྔར་གྱི་དམིགས་བསལ་སྔ་མ་རྟོགས་པ་ཡུལ་དགེ་སྒོང་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་རྫོགས་པ ར་མི་ 
བསྐྱེད་དེ། ཡུལ་ཕམ་པས་མ་ཉམས་པ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། བསླབ་ 
བཿ རྩ ལ་བ་རྣམ ར།་ ལ་རྙེད་པ་བསྔོས་པ་བ དག་ཉིད་ ལ་བསྒྱུར་ཏེ་རྙེད་པ་མངོན་དུ་གྲུབ་ན་ཉེས་ 
བྱས་སུ་ འགྱུར་རོ་ཞེས་ག སུངས་པ ་དང་། ཊི ཀ་ འའ ས། དེ་ ་ ཕྲ ་མ་བྱས་ན་ཡ ང་དགེ་སློང་ལ་ 
ཕྲ་མ་བྱས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་མི་ འགྱུར་བ་དང་ཞེ ས་ག སུངས་ཏེ། བཾ སླབ་པ་ འབྱིན་པ་དེ་ ༢ 
ཡང་ཕྲ་མ་བྱས་ན་ཡ ང་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་སེལ་བ་ནི་ཡུལ་དགེ་སྐོང་གི་སྡོམ་པ་ 
བླངས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་དང་། །སྐྱེས་ཀྱང་ཕམ་པའི་ལྟུང་བས་ཉམས་པའོ། །དེ་དག་ཡུལ་དུ་ 
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བྱས་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པ་སྟེ། འོག་མ་དག་ལ་ནི་གཞན་ལ་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །ཡུལ་ 
དགེ་སློང་མ་ལས་གྱུར་པ་ནི་དགེ་སློང་མ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཅན་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡན་ལག་གི་ཁྱབ་པ་སྦྱར་བ་ནི། གཞི་དགེ་སློང་མ་ལས་གྱུར་པ་བཅུ་ 
བཞི་ལ་སྦྱར་ཏེ། 0 
དེ་ཡང་འཁྲུར་འཇུག་ལན་དང་རྨེལ་འཇུག་དང་། །མ་བསྐོས་སྟོན་པའི་བཅུ་ཚན་ 
ལས། །འདུག་པ་མ་གཏོགས་དགུ་དག་དང་། །གྲོང་དང་ཁྱིམ་གཞན་བཅུ་བཞིའོ། ། ཞེས་ 
གཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་ངོ་བོ་ནི་ཡུལ་དེ་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་ལ་ཕམ་ 
པས་མ་ཉམས་པ་སྟེ། གཞུང་འདིའི་དོན་ནི་རྟེན་དགེ་སློང་རྣམ་དག་གིས་ཆོས་གོས་འཁྲུར་ 
འཇུག་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དགེ་སློང་མ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པ་ཅན་ཕམ་ 
པའི་ལྟུང་བས་མ་ཉམས་པ་ཉིད་ནི་ཡུལ་གྱི་བསླབ་པ་དག་ལ་ཡན་ལག་ཡིན་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 
འོ་ན་ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སྒོང་གིས་དགེ་སློང་མ་བསླབ་པ་སྩལ་བ་རྣམས་ལ་འཁྲུར་སྩལ་ན་ 
ཅིར་འགྱུར། སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་བསླབ་པ་སྩལ་བ་ 
རྣམས་ལ་གོས་བླངས་ན་ཅིར་འགྱུར། སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ལུང་དེ་ནི་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
སྟེ། དེ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་སེལ་བ་ནི་ཡུལ་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་ 
བླངས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེས་ཀྱང་ཕམ་པའི་ལྟུང་བས་ཉམས་པའོ། །དེ་དག་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
ན་ལྷུང་བ་ན་སྨད་པ་སྟེ། འོག་མ་དག་ལ་ནི་གཞན་ལ་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་ 
དགེ་སློང་ཕམ་པས་ཉམས་པ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ན་ལྷག་མར་འགྱུར་པ་ཡོད་དེ་དམིགས་ 
བསལ་ཡིན་ནོ། །མཚན་མཐུན་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ནི་མཚན་དང་ཁས་བླངས་པ་ཞེས་སོ། ། 
འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱིའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཡན་ལག་གི་ཁྱབ་ 
པ་སྦྱར་བ་ནི། ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གིས་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། མཚན་མཐུན་ཡན་ 
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ལག་ཏུ་དགོས་པར་གསུངས། ལྟ་བ་མཐུན་པའི་ཡན་ལག་ནི། །སྣོ་བཞི་གནས་ངན་ཁྱད་དུ་ 
གསོད། །ཕྱིས་གནོན་འབྱུང་དང་ཉི་ནུབ་ཟས། །དབེན་འགྲེང་སྤངས་བསྟིལ་མི་སྨྲ་འགྲོ། ། 
ཟས་བཅས་ཁྲི་བརྡལ་བསླབ་དྲལ་ནགས། །བཅུ་དགུ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་གསུངས། །དེ་ 
དག་ལ་ཡང་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། །སྤངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་དང་བསྟིལ་བ་སྡུད་པ་ འ 
མ་གཏོགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་ངོ་བོ་ནི། ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་དང་རྟེན་མཚན་མཐུན་པ་ 
དང་། ཡུལ་དང་རྟེན་ལྟུ་བ་མཐུན་པའོ། །འོ་ན་ལྟ་བ་མཐུན་པ་དེ་རང་གང་ཞེ་ན། འོད་ལྡན་ 
མཁན་པོའི་བཞེད་པ་ནི། ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་གཞི་ལ་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་གཞིར་འདོད་པ་ 
མཐུན་པ་ནི་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འོད་ལྡན་ལས་ཕམ་པའི་གཞི་ ་ལ་ཕམ་པའི་ 
གཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་བསམ་པ་མཐུན་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། ད 
གང་ཡང་མེར་མེར་པོ་བླགས་པར་བྱས་པ་ཕམ་པའི་གཞི་ལ་ཞེས་བྱས་ཀྱི་གཞིར་ལྟ་བ་ནི་ལྟ་ 
བ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །པཏྟི་ཏ་གཞན་གྱི་ལུགས་ལྟར་ན་ནི། བར་དུ་གཅོད་ 
པའི་གཞི་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གཞིར་འདོད་པ་མཐུན་པ་ནི་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
འདོད་དེ། འོད་ལྡན་ལས་གཞན་དག་ན་རེ། གཞི་དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་བསླབ་པའི་བར་དུ་གཅོད་ 
པའི་གཞི་ལ་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ལྟ་བ་མཐུན་པ། དེའི་ཕྱིར་འཆི་ 
ལྟས་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་ལྟ་བ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་འཆད་དོ་ཞེས་ 
གཞན་གྱི་འདོད་པ་བཀོད་དེ་དགག་པ་མ་བྱས་སོ། ། 

འོ་ན་ལུགས་དེ་གཉིས་གང་འཐད་ཅེ་ན། སྔ་མ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ལྟ་བ་མཐུན་ 
པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་གཞིའི་ཡན་ལག་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་ལ། གང་ཟག་ 
གི་རྟོག་པ་ཐ་དད་ཀྱིས་གཞི་དཔག་མེད་དེ་རྣམས་ལ་འདོད་པ་མཐུན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལྟ་བ་མཐུན་པ་མི་སྲིད་པར་འདོད་ན་ཁས་བླངས་པ་དག་གིས་ནི་རང་གི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི་ 
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ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ་ཞེས་ལྟ་བ་མཐུན་པ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 

འོ་ན་གང་ཞེ་ན། ལྟ་བ་མཐུན་པའི་དོན་ནི་ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། 
མི་རྟག་པ ་དང་སྟོ ང་པ་དང་སྡུག་བ སྔ ལ་བ་དང་བ དག་མེ ད་པ ར་ལྟ་བ འོ་ཞེ ས་བཤ ད་པ་དང་ 
ཡང་ཕྱི་མ་མཐུན་ནོ། །གསུམ་པ ་སེལ་བ་ནི་མཚན་མི་མཐུན་པ ་དང་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པའོ། ། 
དམིགས་གསལ་ནི ་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་དང་སྤྲ ངས་བ་རྗེས་ཕྱོགས་དང་བསྟིལ་བ་བསྡུད་པ་ 
དང་ཉེན་རྣ་དང་བཞི་ལ་ནི། ལྟ་བ་མི་མ ཐུན་པ་ ལ་རེ ལ་པ ར་རི འགྱུར་ཏེ། ལྟ་བ་མི་མ ཐུན་པ་ 
ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡིག་ལྟ་ཅན་ལ་སྤང་བ་དང་བསྟིལ་བའི་ལས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ལྟ་བ་ཡ ང་རྩོད་པར་འགྱུར་བ འི་ཕྱིར་ཞེས་གོ་རིམ་བ ཞིན་ནོ། །བཞི་པ ་སེལ་བ་ལ་ 
ཅིར་འགྱུར་ནི། རང་རང་གི་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ་འོག་མ་དག ་ལ་ནི་གཞན་ལ་ཞེས་སོ། །ལྔ་ 
པ་རྒྱུ་མ ཚན་ནི་མཚན་ལ་ལྟ ་བའི་ཕྱོགས་ནས་རང་ཕྱོགས་ལ་གནོད་པ་འཚང་ཆེ་བ ་ལྟར་ 
གཞན་ཕྱོགས་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ལས། རང་གི་ཕྱོགས་ལ་ལོག་པར་སྒྲབ་ 
པ་སྒ ད་པ ར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལྟ ར་ག ཞན་ལ་ལོག་པ ར་བསྒྲབ་པ་ནི་ས ད་པ ར་བྱ་བ་ཉིད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། བརྡེག་གཟས་ལ་སོགས་ 
པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ ་ལ་ཡུལ་དེ་མཚན་རང་གི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོག ས་ 
པ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱུར་ཏེ། ུལ་རྟེན་མཚན་མཐུན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་སོ། ། 
བརྡེག་གཟས་ལ་སོགས་པ འི་ལྷུང་བ ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་ལ་རང་དང་མཐུན ་པ འི་ལྟ་བ་ 
ཁས་བླ ངས་པ་དག་གི ས་ནི་ལྟ་བ ར་གི་ཕྱོག ས་ཉིད་ ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོག ས་པ་ཡ ན་ལག་ཡི ན་ 
ནོ། །ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ། ཡུལ་རྟེན་ལྟ་བ མཐུན་པ ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་སོ། །བརྡེག་ 
| གཟས་ལ་སོགས་ཡུལ་དགེ་སྒོ ང་ཡན་ལག་ཏུ་དགོ ས་པ་རྣམས་དང་། འཁྲུར་འཛཇུག་ལ་ 
སོཿ ག ས་པ་ཡུལ་དགེ ་སྒོང་མ་ཡ ན་ལག་ཏུ་དགོཿ ས་པ འི་ལྷུང་བ ་འདི ར་གཏོགས་པ ་ལ་ཡུལ་ 
དགེ་སློང་ཕ་མའི་སེ ལ་བ་ཁྱིམ་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་ནི་ཅི རཿ འགྱུར་ཞེ་ན། རྟག ས་ཅན་དྲུག་ 
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པོ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ན་སྨད་པ་དེ་བས་ཀྱང་ན་སྨད་པ་སྟེ་ཆེས་ན་སྨད་དོ། །དེ་ཡང་ཞུ་བ་ 
ལས། གཞི་མེད་པ་དང་བག་ཙམ་ལ། །གསུངས་པ་འདིར་བསྡུས་གཞན་ལ་སྦྱར། །ཞེས་ 
གཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་གཞི་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལས་གྱུར་པ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྫས་ 
དག་ལ་ནི་རུང་བ་ཉིད་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། ། 
འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱིའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་ལྔ་ལས་དང་པོ་ཡན་ལག་གི་ཁྱབ་ 
པ་སྦྱར་བ་ནི། གོས་ལས་ཀྱུར་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། ཟས་སྐོམ་ལས་གྱུར་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ 
དང་། སྣོད་དཔྱད་ལས་གྱུར་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། སྤང་ལྷུང་བཅུ་ཚན་དང་པོ་དང་། ། 
སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང་། །དུག་དང་མཐོ་གང་ལམ་དང་ནི། །རྨེལ་བ་དང་ནི་ཐ་ 
ག་གཉིས། །བྱིན་འཕྲོག་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་། །དགོན་པ་པ་དང་རས་ཆེན་དང་། །བསྔོ་ 
བསྒུར་བཤེས་ངོར་གནས་མལ་དང་། །གསོ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་སྤེད་དང་གདེངས། །བརྡའ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐ་མ་ལྔ། །གཉིས་པ་ནི། བསོག་འཇོག་འཕྱ་ཟས་སྦྱོར་བཅུག་དང་། །ཟས་ཀྱི་ 
བྱང་ཚན་ཟན་གཅོད་པ། །གཅེར་བུ་མགྲོན་གཉེར་ཆང་འཐུང་དང་། །ཟས་བཅས་སོ་སོར་ 
བཤགས་པ་བཞི། །གསུམ་པ་ནི། ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་དང་། འཚོལ་བ་གཉིས། ཁབ་རལ་ 
འཚོལ་བའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་གསུམ་སྟེ། རུང་བ་དང་། ཚད་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། ཚད་ལས་ལྷག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གོས་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ལ། རྒྱུ། 
དབྱིབས། གནས་སྐབས། ཁ་དག་དང་ལྡན་པའ། རྒྱུ་ནི་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་བདུན་ལྟ་བུའོ། ། 
དབྱིབས་ནི་གྲུ་བཞི་ལྟ་བུའོ། །གནས་སྐབས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་པར་བཟོད་པའོ། །ཁ་དོག་ནི་ 
རུང་བ་གསུམ་དང་། དཀར་པོ་དང་། ནག་པོའོ། །ཟས་ལས་གྱུར་པ་ལ་གཉིས་ལས། ངོ་ 
བོའི་སྒོ་ནས་རུང་བ་ནི། བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བ་དང་། བཏུང་བ་མ་བཀག་ཅིང་གནང་བ་ 
རྣམས་སོ། །ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་རུང་བ་ནི་ལག་ཉ་དང་། འཚམས་འཚོས་དང་། ཞག་ལོན་དང་། 
རྗེན་ཚོད་དང་། གསོག་འཇོག་ཏུ་མ་སོང་བའོ། །དམིགས་བསལ་ནེ་དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བ་ 
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དང་། གསོག་འཇོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ཆང་ལས་ཀྱུར་པའོ། །སྣོད་དཔྱད་ནི་ལྷུང་བཟེད་ལ་ 
བཞི་ལས། རྒྱུ་རུང་བ་ནི་ས་དང་ལྕགས་སོ། །དབྱིབས་ནི་ཟླམ་པོའོ། །གནས་སྐབས་ནི་སྤྱད་ 
བཟོད་པའོ། །ཁ་དོག་ནི་བསྲེག་པས་ནག་པའོ། །བབ་རལ་ལ་གསུམ་ལས། རྒྱུ་རུང་བ་ནི། 
བ་སོ་དང་། རུས་པ་དང་། རྭ་ལྟ་བུའོ། །དབྱིབས་ནི་སྡུ་གུ་འམ། ཆང་པ་ལྟ་བུའོ། །གནས་ 
སྐབས་ནི་སྤྱུད་བཟོད་པའོ། །གཉིས་པ་ཚད་དང་ལྡན་པ་དགོས་པ་ནི། གོས་ལ་སྤྱི་ཚད་དང་ 
རང་ཚད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁྲུ་གང་དུ་ལངས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་འབྲལ་བ་གཉིས། 
མཐོ་གང་རས་ཆེན་བཙལ་སྔས། བཞག་འཕྱིས། གོས་ཀྱི་བཟོ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ། རང་རང་ 
གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ཡོངས་རྫོགས་ཆགས་པའི་ཚད་དང་ལྡན་པ་དགོས་སོ། ། 

སྟན་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ལ། སྟན་གྱི་ཚད་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཤིང་། ཁུད་པར་དུ་ཆ་ 
གཉིས་བསྲེ་པ་ལ། ནག་པོ་སྟན་གྱི་ཕྱེད་ལས་སྲང་ཕྱེད་ཀྱིས་ལྷག་པའོ། །བལ་ཁུར་བ་དང་། 
བརྡལ་བ་ལ། བལ་ཁུར་ཚད་དུ་ལངས་པ་དང་། ཤིང་བལ་གྲགས་སྡེའི་ཚད་དུ་ཆོག་པ་ 
དགོས་སོ། །ཟས་དང་སྐོམ་གྱི་ཚད་ནི་ཁམས་དང་ཧུ་བ་ཏུ་ལངས་པའོ། །ལྕུང་བཟེད་ནི་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བ་གསུམ་གྱི་ཚད་དང་ལྡན་པའོ། །བབ་རལ་ནི་གྲགས་སྡེའི་ཚད་ལས་ 
མ་འདས་ཤིང་། ཁབ་གཞུག་ནུས་པའོ། །གསུམ་པ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ནི་ཁྲི་རྐང་གདིང་བ་ 
རས་ཆེན་གཡན་པ་དགབ་པའོ། །གོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚད་ལས་གྱུར་བ་དང་། ལྟུང་བྱེད་ཐ་མ་དང་ 
སྙན་དང་། ཟས་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཚད་ལས་ལྷག་ལ་གང་ཡང་རུང་ 
བས་བསྐྱེད་དེ། ཊིཀ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་བསྡུས་ཏེ། ཆོས་གོས་རང་གི་ 
ཁྲུ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་དང་། གོས་ལྷག་ཀྱང་ཁྲུ་གང་གི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ 
ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བ་གསུམ་གྱི་ཚད་ལས་ལྟག་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
རྫས་དག་ལས་ནི་རུང་བ་ཉིད་དང་ཚད་དང་ལྡན་པའམ། ཚད་ལས་ལྷག་པ་ཉིད་ལ་དངོས་ 
གཞིའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །སྙན་ལ་ཡང་ཊིཀ་ལས། འདིར་ཚད་ལས་ལྷག་ 
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པ་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་གཞུང་ནི་སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་གྱི་སྐབས་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
གདན་གྱི་ཚད་བགྱིད་ན། ལྟུང་བ་ཅིར་འགྱུར་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། ། 

འོན་ ཀྱང་ལྷུང་ བཟེད་ལ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན ་ཏེ། སྐྱ་བ་དང་། དཀར་བ་དང་། ཆེ་བ ་རྣམས་ 
ནི་རུང་བ ཉིད ་མ ་ཡིན་ནོ་ ་ནོ་ཞེས ་བའི་སྐབས་ ཀྱི་ཊིཀ ་དང་ལུང་ལས་དེ་ ་དག ་འཆང་ན་ཉེས་བྱས་ 
སོ སོ་ཞེས་སོ། སོ། །ལྕུང་བཟེད་ ཚོལ་བ་ལ་ ཡང་དེ་ དག ་རུང་ཞིང་སྤྱད་ བཟོད་ པའོ་ འོ་ཞྲེས་ གསུངས་ 
པས། ཚད་ལས་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་ལ་ཉེས་བྱས་ལས་མི་བསྐྱེད་དོ། །གསུམ་པ་སེལ་བ་ནི་དེ་ 
དག་ལས བཟློག ་པ ་སྟེ། མི ་རུང་བ་དང་། ཚད ་དུ་མ་ལངས་པ་དང་། ། འབྲལ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཚད་ 
ལས་མ་ལྷག་པ་དང་། ཁྲི་རྐང་ལ་སོགས་པ་ལ་ཚད་ལས་མ་ལྷག་པའོ ་པའོ། །བཞི་བ་ཅིར་འགྱུར་ 
ནི་ ནི་མི་རུང་བ་དང་ཚད་ དུ་མ་ལངས་པ་ལ་ནི ནི་རང་རང་གི་ ན ན་སྨད ་དུ་འགྱུར་ རོ། །འབྲལ་བ་ 
གཉིས་མཐོ་གང་། རས་ཆེན་བཙལ་སྔས་ བཞག་འཕྱིས་གོས་བཟོ་བྱེད་པ ་སྣོད ་སྤྱད་ལས་ 
གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཚད་ལས་ལྷག་ནའང་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དམིགས་བསལ་སྲ་བརྐྱང་ 
ལས། འབྲལ་ལྟུང་འབྱུང་བ་ལ་ནི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །ཚད་ལས་ལྷག་ 
པ་དགོས་པ་རྣམས་ལ། ཚད་ལས་མ་ལྷག་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ལྔ་པ་རྒྱ་མཚན་ནི་ན་སྨད་དུ་ 
འགྱུར་བ་ནི་དགག་བྱ་མ་ རྫོགས་པའོ། །ལྟུང་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ནི་དགག་བྱ་མེད་ པའོ། །ཁྱད་ 
པར་དུ་ཚད་ལས་ལྷག་ན་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ་དག་ནི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་ཡོངས ་རྫོགས་ཆགས་པ་ལས གྱུར་པ པ་ ཡིན ་ལ། ཚད་ལས་ལྟག་ན་བྱིན་རླབས་ 
ཡོངས་རྫོགས་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར། ཊིཀ་ལས་ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་ 
བ་གང་དག་གི་ཞིང་དུ་རང་གི་ཁྲུ་གསུམ། ཆུར་རང་གི་ཁྲུ་ལྔའི་ཚད་ཅི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་ལས་ 
ལྷག་པར་བྱེད་ན་སྤང་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱིན་རླབས ་མི ་ཆགས་པར་གསུངས་ མ་སོ ། 
གོས་ཀྱི་བཟོ་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གི་གཉེན་མ་ལགས ་པའི་ འི་དགེ་ 
སློང་མའི་གོས་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བགྱིས་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབ ་ཏུ་མི་རུང་ན་ཅིར་ འགྱུར་ཉེས་ 
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 &-ཚླྲྒྣྣྙྣྗྣྗྗྣ""༼"༼"༼ + ` # ླཛཔེོིདེེཔེཔྔྤེིེཀླཀླེྲེོ་ས་སསས་སས་ 
བྱས་སོ་ཞེས་སོ། །ལྷུང་བཟེད་ལ་ཡང་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཁབ་རལ་གྲགས་སྡེའི་ཚད་ 
ལས་འདས་ནའང་དགག་བྱ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཡ ན་ལག་གི་དོན་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བ སྡེ་ལྔའ་ར ས་གོས་དང་ཟས་དང་ སྣོད་ 
སྤྱད་དག་ལ་ནི་རྒྱུ་དབྱིབས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་གཞི་དེ་ཉིད་དམ། གཞི་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
རུང་བ་ཉིད་དང་། སྤྱི་ཚད་དམ་རང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ལྡན་པ་ཉད་དོ། ། 
ཊིཀ་ལས་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་བསྡུས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པས། 
ཁྲི་རྐང་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་སོགས་པ་གཞི་ལ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ངེས་བཟུང་དུ་དགོས་ 
སོ། །སྤྱི་ཚད་དང་། སྙན་དང་། སྲ་བརྐྱང་དང་འབྲལ་བ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་ 
གོས་ཀྱི་ཚད་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ནི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །རུང་ 
བ་མ་ཡིན་པ་དང་ཚད་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་དངོས་གཞི་མི་རྫོགས་སོ། །གཉིས་ 
པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་ནི། རང་གི་དོན་ཉིད་གཙོ་ཆེར་ཡོད་པའོ་ཞེས་སོ། །འདི་ 
ལ་གཉིས་ལས་སྤྱིའི་དོན་ཏོ། ། 

དེ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཡན་ལག་གི་ཁྱབ་པ་སྦྱར་བ་ནི། རང་དོན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ 
པའི་ལྷུང་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་སྦྱོར། རྫུན་སྨྲ་འཁྲིག་ཚིག་བསྟེན་བཀུར་དང་། །ཟླ་འཇོག་ 
དང་ནི་འཁྲུར་འཇུག་དང་། །རིན་ཐང་སོ་སོར་བསྐུར་པ་དང་། །དྲུག་དང་མཐོ་གང་ལམ་ 
དང་རྨེལ། །མངོན་ཚན་ཉོ་ཚོང་ལྷུང་བཟེད་ཚོལ། །གདན་སྨྲ་གསོད་པ་ཆུ་ལ་རྩེ ། །བབ་རལ་ 
གདེང་གཡན་རས་ཆེན་དང་། བདེ་གཤེགས་གྲོང་དང་ཁྱིམ་གཞན་དང་། །ཉི་ཤུ་ལྔ་ལ་ཚིག་ 
ཚོགས་བསྒུང་། །ལེན་དང་སློང་དང་སློང་བར་རིགས། །སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་ 
དང་། །ཐ་ག་གཉིས་དང་བརྟད་པ་དང་། །རས་ཆེན་བསྔོས་དང་གསོག་འཇོག་དང་། །ཁྲི 
དང་གདེངས་ལ་རྒྱུ་མཐུན་སྦྱར། །ཅེས་སོ། །རྐུ་དང་ཆང་གཉིས་གསེར་དངུལ་ལེན། །འཕྱ་ 
དང་སྦྱོར་བཅུག་དོ་གསུམ་ཙམ། །བདུན་པོ་དེ་དང་བརྟད་པ་ལས། །འབྱུང་བ་ནི་རང་བཞིན་ 
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ཐུན་མོང་གི་དོན་ལས་ཀྱང་བསྐྱེད་དོ། །འདི་དག་ཀྱང་རང་དོན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་ 
འདུས་སོ། །ལུང་ཞུ་བ་ལས། སྒུར་འདེབས་གསུམ་དང་བྱིན་འཕྲོག་དང་། །གཅེར་བུ་མུ་ 
སྟེགས་ཟས་མེད་འདུན། །འགྱོད་དངངས་བྱེད་དང་གདེང་མེད་སྨད། །མགྲོན་དང་བསླབ་ 
པ་ཉན་རྣ་དང་། །བསླབ་པ་རྣམས་དང་དགོན་པ་སྟེ། །བཅུ་དགུ་ལ་གསུངས་དགོངས་པ་སྟེ། ། 
ཡན་ལག་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། །རང་ཁོ་ནའི་དོན་དང་གཞན་ཐུན་མོང་གི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ 
སེལ་བ་ནི། དེ་གཉིས་ལས་བཟློག་པའོ། །བཞི་པ་ཅིར་འགྱུར་ནི་འཆང་བ་གཉིས་ཟླ་འཇོག་ 
རས་ཆེན་བརྟུད་བྱུང་ལྔ་ལས། གཞན་ཁོ་ནའི་དོན་ཡིན་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཞན་རྣམས་ 
ལ་རང་རང་གི་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་རོ། །རང་ཁོ་ནའི་དོན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་རྣམས་ལ་རང་ 
དགག་བྱ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། འཁྲུར་འཇུག་གི་སྤང་པ་ལྟ་བུ་ལ་རང་འབའ་ཞིག་ 
པ་ཀུན་སློང་ཡན་ལག་ཡིན་པའོ། །གསུམ་པ་གཞི་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ནི། རྣམ་ 
པར་རིགས་བྱེད་ལ་ནི་དོན་གོ་བའོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱིའི་དོན་ཏོ། ། 

འདི་ལ་ལྔ་ལས་དང་པོ་ཡན་ལག་གི་ཁྱབ་པ་སྦྱར་བ་ནི། མཐར་ཐུག་གི་དོན་གོ་ཡན་ 
ལག་ཏུ་དགོས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་དང་། བཅོལ་ཡང་རྫོགས་པས་བསྐྱེད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
དང་། བསྒོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་རྣམས་ལ་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། རྫུན་དང་འཁྲིག་ 
ཚིག་བསྟེན་བཀུར་གཞི་མེད་དང་། །བག་ཙམ་ཤེས་བཞིན་སོགས་བཅུ་དོན་མ་གཏོགས། ། 
འཕྱ་བ་བསྒོ་བ་མ་གཏོགས་ཉིན་ནུབ་ཟས། །སྟོབས་བདེ་འདུན་བསྒུར་འགྱོད་དངངས་ལྷག་ 
མས་བསྒྱུར། བསླབ་པ་ཉན་རྣ་མི་གུས་ད་གདོད་ཤེས། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་རང་གོ་ངོ་བོ་ 
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ནི། །དོན་གོ་བའོ། །གསུམ་པ་སེལ་བ་ནི། སྒྱོ་བ་དང་སེམས་འཁྲུག་པ་དང་། ཆོར་བས་ 
གཟིར་བ་དང་། གླེན་པ་དང་། དབུས་པལ་མཐའ་འཁོབ་པའི་སྐད་ཀྱིས་དང་མཐའ་འཁོབ་ 
པ་ལ་དབུས་པའི་སྐད་ལ་སོགས་པ་དོན་མ་གོ་བའོ། །བཞི་པ་ཅིར་འགྱུར་ནི། རང་གི་ན་ 
སྨད་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་རྒྱུ་མཚན་ནི། དགག་བྱ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ཡན་ག་གི་དོནན། སྦྱརབངག་གིརྣམ་པར་རག་བྱད་ཀྱས་སྨྲསཔརྣམས་ཀྱི་དངས་གཤི 
ལ་ནི་ཡུལ་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བ་ཡན་ལག་ཡིན་པའོ། །ཞེས་སྔ་མ་སྦྱར་རོ། །དེས་ན་རྫུན་ 
དུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་གོས་སློང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་མ་གོ་ན་རང་རང་གི་ན་སྨད་དོ། ། 

བཞི་པ་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་འཇུག་པའི་ 
ཡུལ་ལོ། །དེ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་སྦྱོར་བ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དངོས་ནི། སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་ལ་ 
ཡོད་པ་སྟེ་གསོད་པ་དང་རང་གི་དོན་དུ་རྐུ་བ་དག་ལས་གཞན་པའིའོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་རྐུ་ 
བས་དོན་གོ་བ་ཡང་། དངོས་གཞིའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྤྲ་བ་པོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཡོད་པའི་དོན་གོ་བ་དེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དངོས་གཞིའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་ 
ཊིཀ་དང་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། སྨྲ་མི་ཤེས་ལ་ཡོད་པའི་དོན་གོ་བ་དེ་ནི་གསོད་པའི་ལྟུང་ 
བ་བཞི་དང་། རང་གི་དོན་དུ་རྐུ་བ་སྟེ་ལྔ་པོའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་ག ཞན་པའི་ 
སྐབས་སུ་རྣམ་པ ར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཡ ན་ ལག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་ལྔ་པོ་དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་སྐབས་སུ་སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་དོན་གོ་བ་དངོས་གཞིའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། ། 
ད་ནི་དེར་མ་ཟད་དེ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བ་དང་ལྟུང་བ་མཐོལ་བ་དང་། བཤགས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡུལ་ལ་ཡང་དགོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཞར་ལས་བྱུང་བ་ནི། ཡང་དག་པར་ལན་པར་བྱེད་པ་ལ་དེར་མ་ཟད་དོ་དེ་ 
ནི་སྣོད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་ནེ་སྨྲ་བ་པོ་ལ་ཡོད་ 
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ཡང་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལྒུགས་པ་ལ་ཡང་སྡོམ་པ་དང་བར་མའི་དགེ་བ་བསྐྱེད་པ་ 
ཡོད་དེ། གཞུང་དམ་པ་ལས་བཙུན་པ་སྒྱོ་བ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱིས་ན། བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པར་བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལི་དེ་ལྟ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཡོད་ལ། ལུས་སམ་ 
ཚིག་གི་དམིགས་པས་ཁས་བླངས་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཅི་ལྟར་སྒྱོ་བ་བཞིན་ 
དུ། སེམས་འབྲུག་པ་དང་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་དང་། གླིན་པ་དང་། ལྒུགས་པ་དང་། འོན་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཊིཀ་ལས་ཀྱང་ལྷུགས་པའམ། སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པ་ག ཞན་དག་ལ་ཡ ང་སྲོག་གཅོ་ ད་པ་སྤོང་བ་ལ་སོག ས་པ་ཡ། ང་དག་པ ར་ལེན་པ ར་འབྱུང་ 
བའིཕིར་རོཞེས་ས། །དེ་ནི་སྡདཡནནོ་ཞེསཔ་ནི། སྨྲཤེསཤིངདོན་གོ་བདེ་ནི་ལྕང་བ་ 
མཐོལ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྣོད་དམ་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཕ་རོལ་པོ་དེས་སྨྲ་མི་ཤེས་སམ། 
དོན་མི་གོ་ན་དེ་ལ་རང་ངམ་གཞན་གྱིས་ལྟུང་བ་མ་བརྗོད་ཀྱང་བཅས་པའི་ཉེས་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། རང་གི་མངོན་སུམ་དུ་བསྐོས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི་ངག་གིའོ། །རང་གིའོ། །བདག་གི་དང་འབྲེལ་བའོ་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་སྤྱིའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཡན་ལག་གི་ཁྱབ་པ་སྦྱར་བ་ནི། བརྒྱད་ 
ཅུ་ལའོ། །བསྒོ་བ་ལ་སོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་དང་། མཐར་ཐུག་དོན་གོ་དགོས་པ་རྩ་དགུ་ལས་ 
ཉན་རྣམ་གཏོགས་པ་ལྔ་དང་། བཅོལ་ཡང་རྫོགས་པ་སོ་གཉིས་ལས། སྲོག་གཅོད་བཞི་ 
དང་རྐུ་བ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་སོ། །འོག་མ་གཉིས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་རྩ་ 
དྲུག་ནི། དབྱེན་བྱེད་ལ་སོག་བསྒོ་གྱུར་བཞི། །འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་ལན་པ་དང་། །སློང་ 
དང་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་བཅས། །རིན་ཆེན་སོ་སོར་རྨེལ་འཇུག་དང་། །མངོན་ 
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ཚན་ཉོ་ཚོང་ལྷུང་བཟེད་ཚོལ། །རས་ཆེན་བསྔོས་ བསྒུར་འདོན་པ་དང་། །གོས་སྟན་དང་ནི་ 
འདུག་གནས་པ། །བྱེད་དང་གསོད་གཅེར་ཆོས་གཏམ་སྨྲ། །མ་ལོན་ཁྱིམ་དང་བསླབ་པ་ 
དྲལ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། །ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ཏེ། རང་གི་དང་ 
བདག་གིར་དང་འབྲེལ་པར་གང་ལ་བསམ་པའི་དོན་གསལ་པོར་སྨྲ་བའོ། །གསུམ་པ་སེལ་ 
བ་ནི། དེ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ། གཞན་སྨྲར་བཅུག་པ་དང་། སྤྲིང་ཡིག་དང་ལག་བརྡའ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། གཞན་ཟེར་རོ་ཞེས་སྟད་འདོགས་པ་དང་། ནོར་བ་དང་། གཞོགས་སྨོས་ 
སོ། །བཞི་པ་ཅིར་འགྱུར་ནི། ཡན་ལག་གཅིག་མ་ཚང་ན་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འོག་མ་དག་ 
ལ་ནི་གཞན་ལ་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་དུས་མ་ཚང་ན་ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ། དུམ་མ་ཚང་བ་ལ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་རྒྱུ་མཚན་ནི་དགག་བྱ་མ་རྫོགས་པ་ 
དང་། ཆེས་མ་རྫོགས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་རྫུན་སྨྲའི་ཕམ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡན་ལག་ཡིན་པའོ། །དེས་ན་སྤྲིང་ཡིག་དང་ལག་བརྡའ་ 
ལ་སོག ས་པ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ ར་རིག་བྱེད་ལ་ན་སྨད་དོ། །འོ་ན་ག ཞན་གྱི་ངག་གི ས་ཀྱང་ 
འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་རང་གི་ངག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡན་ལག་ཡིན་པའོ། །དེས་ན་གཞན་སྨྲར་བཅུག་པ་ 
ལ་ན་སྨད་དོ། །རང་གི་ངག་དེ་ཡང་བདག་གིར་དང་འབྲེལ་བའི་རང་གི་ངག་ཡན་ལག་ཡིན་ 
པའོ། །དེས་ན་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ན་རེ་འདི་སྐད་ཟེར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ 
སྙད་འདོགས་ཤིང་སྨྲ་བ་ལ་ནི་ན་སྨད་དོ། །གཉིས་པ་རང་གི་མངོན་སུམ་དུ་བསྐོ་བ་ཡན་ 
ལག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི་རང་གི་བསྐོས་པ་ཉིད་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

` འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱིའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཡན་ལག་གི་ཁྱབ་ 
པ་ནི། བཅོལ་ཡང་རྫོགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སྦྱར་ཏེ། མ་བྱིན་ལེན་དང་སྲོག་གཅོད་ 
བཞི། །གཉེན་དང་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་དང་། །སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང་། །ལོ་དྲུག་ 
གསེར་དངུལ་ཐ་ག་གཉིས། །བྱིན་འཕྲོགས་ས་བོན་བསྐྲོད་པ་དང་། །རིམ་གཉིས་མེ་རེག་ 


177 


རིན་ཆེན་རེག །རེ་དང་དངངས་བྱེད་སྡེད་དང་རྐོ། །ཁབ་རལ་ལ་སོགས་ཐ་མ་བདུན། ། 
གཡན་པ་རས་ཆེན་བདེ་གཤེགས་གོས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། རང་གི་དོན་དུ་རྐུ་བ་དང་སྲོག་གཅོད་བཞི་ལ་ནི། 
རང་གིས་བསྐོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི་མངོན་སུམ་བསྐོས་པ་ཡན་ 
ལག་ཏུ་མི་དགོས་སོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་ལ་ནི། རང་གི་མངོན་སུམ་བསྐོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སེལ་བ་ནི་ལྐོག་ནས་བྱེད་དུ་བཅུག་པའོ། ། 
བཞི་པ་ཅིར་འགྱུར་ནི། རང་གི་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་རྒྱུ་མཚན་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
མི་རྫོག ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊི ཀ་ལ ས་ལྐོག་ན ས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ ལ་ནི་དེ་ལྟ ར་མངོན་པ ར་ཞེན་ 
པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཡན་ལུག་གི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། 
མངའ་རིས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཅོལ་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལྐོག་ཏུ་བྱས་ཀྱང་ལྕུང་བ་རྫོགས་པ ར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དུལ་ལྷས་དེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་པས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་བཅོལ་ 
ནས། ལྐོག་ཏུ་རེག་པ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ལྟུང་བ་མི་རྫོགས་པར་ཐལ། ལྟུང་བ་ན་སྨད་ལས་ 
མིབསྐྱདཔའི་ཕྱིར། རྟགས་ནི་དེ་བས་ཕ་ཟད་ན་ནི་ཕྱེད་ཉིད་དོ་ཞེས་པས་གྲུབ་བོ། །རིགས་ 
པས་ཀྱང་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ་བཅོལ་བ་དང་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་སུམ་གཅིག་དགོས་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །འོན་དགེ་སློང་གིས་གཞན་ལ་གཉེན་བྱེད་པ་བསྔགས་ཤིང་། གཞན་དེས་ 
ཀྱང་གཞན་ཞིག་ལ་བསྔགས་ཏེ། གཞན་དེས་ལྐོག་ཏུ་གཉེན་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དགེ་སློང་ 
གིས་གཉེན་བྱས་པ་མི་རྫོགས་པར་ཐལ། དགེ་སློང་གིས་གཞན་ལ་བཅོལ་བས་གཉེན་བྱས་ 
པ་ཡིན་ཞིང་། དགེ་སློང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་གཉེན་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཚད་མས་ཁྱབ་ 
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པ་ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ན་ཊིཀ་ལས་གཉེན་བྱེད་པ་འདིར་ནི་བསྔགས་པ་དང་། 
བསྔགས་པས་གཉེན་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་གི་བྱས་པ་དང་འདྲ་བར་རིག་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་སོ། ། 

གཉི ས་པ་ རང་ལུག སབ ཞག་པ ་ནི་ག སོད་པ་དང་ རང་གི་དོན་དུ་ རྐུ་བ་ ལ་ནི་ལྐོག་ཏུ་ 
བསྐོས་ཏེ་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་བཅོལ་ 
ཡང་རྫོགས་པའི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ། རང་གི་མངོན་སུམ་དུ་བསྐོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་དུ་ 
བཅུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཊི་ཀ་ལས་རང་གིས་བསྐོས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། རང་གི་མངོན་སུམ་ 
དུ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཉིད་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ལྐོག་ནས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་ནི། དེ་ལྟར་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །ལྐོག་ནས་བསྐོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་དུ་ 
བཅུག་པ་ལ་ནི། ན་སྨད་ལས་མི་བསྐྱེད་དེ། ཊི་ཀ་ལས་དེས་ན་རང་གི་མངོན་སུམ་དུ་བསྐོས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ལྐོག་ནས་བསྐོས་པས། བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་ནི་ན་སྨད་དོ་ཞེས་སོ། །བམ་པོ་ 
ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། ལྐོག་ནས་བརྒྱུད་པས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་ནི་ན་སྨད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེས་ན་གསོད་པ་དང་རང་གི་དོན་དུ་རྐུ་བ་ལས་གཞན་པའི་བཅོལ་ཡང་རྗོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ། བཅོལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་དགོས་སམ་ཞེ་ན་གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
རེག་པ་གཉིས། ས་བོན་སྐྱེ་འཇིག་མེ་ལ་རེག་པ་དང་། ཆུ་ལ་རྩེ་བ། ས་རོ་བྭ་ནམས་མངོན་ 
སུམ་དུ་བས་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །ལྐོག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ལ། ལྐོག་ཏུ་བྱས་པས་ཀྱང་ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་རིགས་ 
སོ། །རྣམ་པར་འབྱེད་པར་གཏོགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་སྦྱིར་བསྟན་པ་རྣམས་རྫོགས་སོ། ། 

རྣམ་པར་འབྱེད་པར་གཏོགས་པ་ཞེས་པ་ནི། དེའི་ཡན་ལག་སྟོན་པའི་ཞུ་བའོ། ། 
ཕལ་ཆེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་ཞེས་པ་ནི་ཤས་ཆེར་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱིས། འགའ་ཞིག་སྤྱིར་མ་ 
བསྟན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཡང་ན་རྣམ་འབྱེད་དུ་གཏོགས་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་། གཞིར་གཏོགས་པ་ 
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ཤས་ཆུང་བའི་བསླབ་པ་རྣམས་སྦྱིར་བསྟན་པའོ། །རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས་ཞུ་བ་ 
སྤྱིར་བསྟན་པ་རྫོགས་སོ།། །། ྦ 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །དེ་ལྟར་སྤང་བར་བྱ་བ་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྟན་ནས། བླང་བར་བྱ་བ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ་ནི། སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ 
ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 

འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། སོ་སོའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ 
གཞི་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། གཞི་བཅུ་བདུན་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཞི་དང་གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་ 
ནས། གནས་མལ་གྱི་གཞིའི་བར་དག་གོ། །དེ་ཡང་ལུང་གཞི་ལས། རབ་བྱུང་གསོ་སྦྱོང་ 
གཞི་དང་ནི། །དགག་དབྱེ་དབྱར་དང་ཀོ་ལྡགས་གཞི། །སྨན་དང་གོས་དང་སྲ་བརྐྱང་དང་། ། 
ཀོ་ཤམ་བྷི་དང་ལས་ཀྱི་གཞིའོ། །དམར་སེར་ཅན་དང་གང་ཟག་དང་། །སྤོ་དང་གསོ་སྦྱོང་ 
བཞག་པ་དང་། །གནས་མལ་དང་ནི་རྩོད་པ་དང་། །དགེ་འདུན་དབྱེན་རྣམས་བསྡུས་པ་ 
ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ཡང་ཀོའུཤམ་བྷི་བའི་གཞི་ནི་ལས་བྱེ་བའི་གཞིའོ། །དམར་ 
སེར་ཅན་གྱི་གཞི་ནི་ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞིའོ། །གང་ཟག་གི་གཞི་ནི་དུས་དང་དུས་མིན་ 
བསྡུས་པ་འབྱུང་བའི་གཞིའོ། །སྡོ་བའི་གཞི་ནི་ས་གཞན་ན་གནས་པ་སྤྱོད་པའི་གཞིའོ། ། 
གསོ་སྦྱོང་བཞག་པའི་གཞི་ནི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཞི་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ནི། གཞི་བྱཅུ་བདུན་པོ་དེ་རྣམས་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། སྡོམ་ 
པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་གཞི་དང་། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་ ང་བར་བྱེད་པའི་གཞི་ 
དང་། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཞིའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་ལེའུ་བརྒྱད་དེ། བསླབ་པ་ཡོངས་སྲ་སྦྱང་བའི་གཞི་གསུམ་དང་། བདེ་བར་ 
གནས་པའི་རྐྱེན་གྱི་གཞི་ལྔའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་བདུན་ཏེ། ཕྱིར་བཅོས་ 
པའི་གཞི་དངོས་མན་ཆད་ནས། རྩོད་གཞི་ཡན་ཆད་དོ། །ལས་ཀྱི་གཞི་ནི་གསུམ་ཆར་ལ་ 
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གཏོགས་པས་གསུམ་གར་བསྡུའོ། ། 

གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ལ། ལེའུ་བཅུ་བདུན་པོ་འདི་དག་གི་གཞུང་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ 
ཚོགས་མཚན་གཞི། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་འདུལ་བ་གཞིའི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་དུ་མཚོན་པ་ལ། མཚན་ 
ཉིད་ནི། གཞུང་ལེའུ་གང་ཞིག་གིས། ཆོས་འདི་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འབའ་ཞིག་གི་འཇུག་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའོ། ། 

བཞི་པ་གྲངས་ངེས་པ་ནི། སྒྲུབ་བྱེད་ལུང་ལ་བརྟེན་ཅིང་དགོས་པ་ལ་བལྟོས་པའི་ 
གངས་ངེས་པ་སྟེ། གཞིའི་གྲངས་བཅུ་བདུན་དུ་བསྟན་ན་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་འགྱུར་བར་ 
དགོངས་ནས་ཡུང་གཞི་ཉིད་ལས་གཞི་བཅུ་བདུན་དུ་གསུངས་པས། མདོ་རྩ་བར་གཞི་བཅུ་ 
བདུན་དུ་བསྟན་པའོ། །འོ་ན་གཏམ་གྱི་གཞི་དང་མ་མོ་ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་འདུལ་ 
བའི་དངོས་པོ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཞེས་གཞི་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 
གཞིའི་ལེའུ་དང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཞི་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་གཞི་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
ནས། གཞི་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་དོ། །ཡུང་ཞུ་བ་ 
ལས་ཀྱང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་གཞི་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ལྔ་པ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ལ་གཞི་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཞི་བསྟན་པ་ནི། 
འདིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བསླབ་པ་རྣམས་སྟོན་པ་ལ། ཐོག་མར་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གཞི་གྲུབ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་འདི་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་གཞི་ 
གསུམ་གྱི་དང་ཕོར་བསྟན་པ་ནི། ལུང་ལས་ཀྱང་གཞི་འདི་གསུམ་གྱི་དང་པོར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དབྱར་དང་དགག་དབྱེ་དང་སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི་གསུམ་ནི། ལུང་ལས། དགག་དབྱེ་ 
དབྱར་དང་ཀོ་ལྤགས་གཞི། །སྨན་དང་གོས་དང་སྲ་བརྐྱང་དང་། ཞེས་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་ཀྱང་། འདིར་གོ་རིམ་སྔ་ཕྱི་བསྒུར་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། དབྱར་གནས་པའི་རྗེས་སུ་ 
དགག་དབྱེ་བྱེད་ཅིང་དགག་དབྱེ་བྱས་པའི་ རྗེས་སུ་སྲ་བ རྐྱང་ འདིང་བ་ཡིན་པ ས་ཉམས་ 
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ལེན་ལ་འཇུག་པའི་གོ་རིམ་བཞིན་བཀོད་ན་རྟོགས་སྒ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གོས་ཀྱི་གཞི་ནི། ལུང་ 
ལས་ཀོ་སྦགས་དང་སྨན་གྱི་གཞིའི་འོག་ཏུ་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་དེ་གཉིས་ཀྱི་གོང་འདིར་ 
བསྟན་པ་ནི། གོས་ལ་བརྟེན་པའི་གཞི་གསུམ་རིགས་མཐུན་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བསྟུན་ན་རྟོགས་ 
སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀོ་ལྤགས་དང་སྨན་གྱི་གཞི་གཉིས་གཞུང་འདིར་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་བསྟན་ 
པ་ནི། ལུང་ལས་གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་བསྟན་པའོ། །ལས་ཀྱི་གཞི་ལ་སོགས་ 
པ་གཞི་ལྔ་གཞུང་འདིར་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་བསྟན་པ་ནི། ལུང་ལས་གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་གསུངས་ 
པ་བཞིན་བསྟན་པའོ། །ལས་བྱ་བའི་གཞི་ནི་ལུང་ལས་གཞིའི་གོང་དུ་གསུངས་ལ། འཁོར་ 
འདིར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། སྤྱོད་པའི་དབྱེན་དང་ལྟ་བའི་དབྱེན་གཉིས་པོ་རིགས་ 
མཐུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྟན་ན་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྩོད་པའི་གཞི་ནི་ལུང་ལས་གནས་ 
མཾ ལ་གཞིའི་འོག ཏུ་ག སུངས་ཀྱང་། ག ཞུང་ འདི ར་དེ ་གཉི ས་སྔ་ཕྱི་བ སྒུར་ཏེ་བ སྟ ན་པ་ནི ། 
རྩོད་པའི་གཞི་གསུམ་པོ་རིགས་མཐུན་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བསྟན་ན་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དྲུག་པ་གཞིའི་སྒྲ་བཤད་པ་ནི་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་གཞིའམ་རྟེན་དུ་གྱུར་པས་ན་གཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞི་འགྲེལ་ལས། 
གཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟེན་ཏེ། རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ 
འབེབས་ཤིང་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་གཞུང་ནི་གཞིའི་སྦྲར་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ནི། གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་འདི་ལ་གཉིས་ལས་སྤྱིའི་དོན་ཏོ། །དེ་ 
ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་གསོ་སྦྱོང་གི་དབྱེ་བ་ལ་དབྱེ་བའི་གཞི་ནི་ཆོས་འདི་པའི་དགེ་སྒོང་གི་ 
གསོ་སྦྱོང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཙམ་མོ། །དབྱེ་བའི་སྒོ་དུས་སམ་དགོས་པ་ཐ་དད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཕྱེ་བས་གསོ་སྦྱོང་དྲུག་སྟེ། ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་། མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་། 
བཀྲཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་། གནོད་པ་བྱུང་བ་བཟློག་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་། གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ 
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ལྔ་པ་དང་། བྱང་བཞི་པའོ། ། 

གཉིས་པ་གསོ་སྦྱོང་གི་བསྡུ་བ་ནི། ཞི་གནས་དང་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་སུ་ 
འདུས་ཏེ། དང་པོ་དང་ཐ་མ་ལྔའོ། ། 

གསུམ་པ་གསོ་སྦྱོང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། སྤྱིར་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྒོམ་པ་དང་། །ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། སྔགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ དང་། ཚིགས་བཅད་གདོན་ 
པ་དགྭ་ཀྱང་ཡོད་པས། རང་བཞིན་ཐ་དད་ལ་དེ་དག་གི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་དགོད་ 
པར་བྱ་ཞེ་ན། ཆོས་འདི་པའི་རབ་བྱུང་གི་གསོ་སྦྱོང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། ཆོས་འདི་པའི་དགེ་ 
སྦྱོང་གི་བསླབ་པ་ཡོངས་སྦྱོང་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཉེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་དངོས་གཞིར་གྱུར་ 
པ་མ་ཡིན་ལ་དབྱར་ཚུལ་དང་དགག་དབྱེ་ཡིན་པ་རྣམ་དཔྱད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའོ། ། 

བཞི་པ་གསོ་སྦྱོང་གི་གྲངས་ངེས་པ་ནི། དགོས་པ་ལ་བལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་པ་སྟེ། ། 
སྤང་བྱ་ལ་བལྟོས་ནས་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། སྤང་བྱ་སྔར་བསགས་དག་ 
རང ར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱིསྲ་ འབྱུང་ རྒྱུན་སྡོ: མ་པ་ལ་ལྟོ། ས་ན ས་གསོ་སྦྱོང་གཉི ས་སུ་ག སུངས་ཏེ། 
ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ལས་སྔ་མ་རྣམས་ནི་སྒོམ་པའི་རྣམ་པས་སྦྱངས་པ་ཡིན་པས་། དེ་ནི་ཞི་གནས་ 
ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་གིས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དེ། ལས་ཕྱི་མ་རྣམས་ནི་མི་བྱ་བའི་ཆུ་ལོན་གྱིས་བསྔམ་པ་ 
ཡིན་པས་དེ་ནི་མི་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གིས་སྡོམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བླང་བྱ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ 
ལ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་། སེམས་དང་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་ 
སྦྱོང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཀྨརྨ་ཤ་ཏམ་ལས། མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ནི་ལྷག་པའི་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ལྔ་པ་གསོ་སྦྱོང་གི་གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི་གཉིས་ལས། ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་པོར་ 
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བསྟན་པའི་འཐད་པ་ནི། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཆ་ནས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗོད་བྱེད་ 
ཀྱི་ཆ་ནས་ཡི་གེ་ཉུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊི ་ལས་གཙོ་བོ་ཡིན ་པའི་ ཕྱིར་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
ཤུང་བའམ་དེ་དང་པོར་ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་ 'སྦྱོང་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །མཐུན་པའི་ 
གསོ་ སྦྱོང་ཕྱི ནས་བསྟན་ པའི་འཐད་པ་ནི ་གཙོ་བོ་མ 'ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ཡི ་གེ ་མང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། 
དྲུག་པ་གསོ་སྦྱོང་གི་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ལས་གསོ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 

བསླབ་པ་གསུམ་པོ་དག་གསོ་ སོ་ཞིང་སྦྱོང་བར་ བྱེད་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསོ་ སོ་སྦྱང་སྤྱིའི་ སྒྲ 
བཤད་པའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གི སྒ བཤད པ་ནི། ཊཱིཀ ་ལས། །གསོ་ ོ་སྦྱོང 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསོ་ ཞང་སྦྱོང་བ་སྟེ་ཞེས་སོ། ྒ 

བདུན་ པ་གསོ་ སྦྱོང་བྱ་བའི་ ཚུལ་ལ་ གཉིས། དང པོ་ཞི་ གནས་ཀྱི་ གསོ སོ་སྦྱོང་བྱ་ བའི་ 
ཚུལ་འཆད་དོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། དགོས་པའི་དོན་དང་། བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ 
ནི། དངོས་སུ་བྱིང་རྒོད་སྤོང་ཞིང་བརྒྱུད ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་ དག སྤོང་བ ་སྟེ། སྤོ སྤོང་ 
བའི་ཁང་པ ་ཞེས་པས་སོ། ། 

གཉིས པ་ལ ་བཞི་ ལས། ང་པ་གངདུབསྒོམ་པའི པའི་ གནས་ ས་ནི། གནས་མ་ ཡིན པ་ 
སྤང་ཞིང་གནས་ སུ་ཡང་དག ་པར་སྒོམ་ པྲ སྟེ། སྒྱོ སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཞུགས་པས་ ཞེས་པ ་དང་། སྡོང་ 
ཁང་རྩི་གཅེས་ ཕས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་བསྒོམ་པ་ནི། དྲུག ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་དང་། །མང་དུ་ 
ཐོས་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་ 
སྦྱོར ཞེས་པ་དང་། སོ་སོ་ཐར་པ་ལས། མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ཀྱི་ནང་དག་ཏུ། །ལང་ཚོ་ 
ཡོལ་བ ་རྣམས་ ཀྱི་ གནས་པ ་བདེ། །ཅེས་ དང་། མདོ་སྡེ ་རྐྱན་ལས། གལ་ ཏེ་མ ་ཐོས་པར་ 
ཡང་བསྒོམ་འཇུག་ན་ནི་བསྟན་པ་དོན་མེད་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདོད་པ་ཆུང་ 
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བ་ཆོག་ཤེས་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཞེས་ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་ 
སུ་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་མཉམ་པར་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གདམས་ངག་ 
དང་ལྡན་པ་སྟེ། གདམས་ངག་མེད་པར་བསྒོམ་པར་ མི་བྱ་བ་དང་། ཞེས་པ་དང་། གཞན་དུ་ 
དགོས་པ་མེད་ཅིང་དགག་ བྱ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་སེམས་ དབེན་པ་སྟེ། མངོན་པར་ 
འདུ་བར་ཡང་མི ་བྱ་ཞེས་པ ་དང་། གཞན དུ་ན ་མཉམ་པར་འཇོག ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ་ 

གསུམ་པ་དངོས་པོ་ ་གང་སྒོམ་པ པ ་ནི། མོ: མོས་པ 'ཡིད་ ལ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉི ་ཉིད་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་ཅི་རིགས་ སུའོ། ལུང་མ་མོ་ལས་སྐྱིལ་མོ མོ་ཀྲུང་འཆོས་ཏེ། ལུས་དྲང་པོར་སྲོང་ལ་ 
དྲན་པ པ་མངོན ་དུ་བཞག་ སྟེ། ལུས་ འདི་ལ ལ་རེག་པར་བྱ་བ བ་བརྒྱད་ སྤང་བར་བྱའོ། །འདི་ ལྟ་སྟེ། 
ནད་དོ། །སྐྲན་ནོ། །མཚོན་ནོ། །དུག་གོ། །མི་རྟག་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་བའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ 
དོ། ། །བདག ་མེད་ པའོ་ སྟམ ་དུ་སེམས ་ཏེ་ འདུག་ལ། འོན་ཏེ་མི་ནུས་ན་ལངས་ ཏེ་ཀློཿ ཀློག་པ་ 
གསུམ་ཀློག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

བཞི་ པ་ཚུལ ཇི་ལྟར་ བསྒོམ་པ་ནི བྱིང་བ་སྤང་བའི་ ཕྱིར་གཉིད་ཁྲོ་ བྲོ་ན་གདོས་བུ་གདགས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ། རྒོད་ པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་སྤོང་བ བའི་ཞལ་ཏ་བ ་བསྐོབ་སྟེ། གཞུང་ཉིད་ 
དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་མཐུན ་པའི་གསོ་ ་སྦྱོང་བྱ་བའི་ཚུལ་ ནི་འོཿ ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ཡན་ 
ལག་གི་དོན་ནི། སྦྱོང་ཡུལ་ཞུགས་པ་ཞེས་པ་ནས་ཏེ། ཡུང་གཞི་ལས་འདུག་པ་དང་བྱ་བ་ 
དང་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བར་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །འདུག་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའོ། །བྱ་བ་ནི་ 
གསོལ་བ་དང་གསོལ་གཉིས་དང་ གསོལ་བཞིའི་ ལས་སོ། །གསོ སོ་སྦྱོང་ནི་ སོོ་སོར་ཐར་པའི་ 
མདོ་འདོན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སྐོང་དག་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམ་པ་ན། གླང་པོ་ཆེ་འཁྲུགས་པ་དང་ཕྲད་ཅིང་གནོད་པར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྤྱོད་ 
ཡུལ་དུ་ཞུགས་པས་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་བཀག་གོ། །དེའི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མཐོ་གང་ལྷག་ 
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པ་ཉིད་བཟང་ངོ་ཞེས་འདིར་ སྙན་ གྱི་ཚད་ཁྲུ་དོ་གྲྭ་བཞིར་གསུངས་ལ། སྲིན་བལ་ གྱི་སྙན་ 
བྱེད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཊིཀ་དང་ཡུང་ཞུ་བ་ལས་སྟན་གྱི་ཚད་ཆེན་པོ་ནི་ཆུར་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་ལྔའོ། ། 
ཆུང་ངུནི་ཟླུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་མོ། །འབྲིང་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་རོ། །ཞིང་ཚད་ནི་གདིང་བའི་ 
ཚད་དང་མཉམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། །དེ་ནི་ཉལ་བའི་སྟན་གྱི་ཚད་ 
དང་འདི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་སྟན་གྱི་ཚད་དོ། །ནག་པོ་ནི་ཁ་དོག་མི་རུང་བ་ཡིན་ 
ཡང་། རྔམ་ནག་པོ་ལས་སྟན་གྱི་ནང་ཆངས་བྱར་རུང་བར་ཅིས་ཤེས་ཞེ་ན། ཨརྐའི་དང་ཞེས་ 
གསུངས་པས་ཤེས་ཏེ། ཨྐའི་ཤིང་བལ་ནི་རྒྱུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ཡང་། སྟན་གྱི་ནང་ཚངས་ 
བྱར་རུང་བར་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །གདོས་བུ་ནི་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། 
མི་གནས་སྐུད་པས་བཏགས་ཏེ། བསམ་གཏན་པ་རྣམས་གཉིད་བྲོ་ན་གདོས་བུ་དེ་རང་གི་ 
རྣ་བ་ལ་བཏགས་ཏེ་དཔྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དེ། ཊིཀ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཕྲན་ཚེགས་ 
འགྲེལ་ལས་བྱང་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤིང་གཞོགས་པ་མཐོ་གང་གི་ཚད་དུ་བུས་པ་དེ། སྒུད་ 
པས་རྣ་བ་ལ་ དཔྱངས་ པའམ ་མགོ གོ་བོའི་སྟེང་དུ་བཞག ་ན་རབ་ཏུ་གཡོ ཡོ་བའི་ ཆེ། དེས་ཡན་ 
ལག་གི་ཕོ ཕྱགས ལ་ཕོག་པས་གཉིད་སངས་པའི་ཐབས་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་ བཤད་དོ། ། 
ཡང་དེ་ཉི ཉིད་ ལས་རིལ་བ ཆུང་ཇུ་ཆུས་ བཀང་བརྐེད་ པ་ལ སྐུད་ང པས་བཏགས་པ་རྣ་བ་ 
ལ་དཔྱངས་པ་གཉིད་ལོག་པས་གཡོས་པ་ན་ཆུ་ཡོངས་སུ་བོ་བ་གདོང་པ་ལ་བབས་པས་ 
གཉིད་སངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །སྦུ་གུའམ་དེ་ལ་བཏགས་པའི་ཐ་གུལ་ 
ཞེས་པ་ནི། ལུང་གཞི་ལས། སྤུ་གུ་བསྐོན་ལ་སྒུད་པས་བཏགས་པ་ལ་འཇུག་ཏེ་བཅག་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཡུང་མ་མོ་ལས་ནི་སྲད་བུ་བྲེས་པ་ལ་སྦུ་གུ་གཅུག་ནས་དེ་ལ་འདུས་ 
ཤིང་བཅག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཆི་ལྷམ་ཅན་གྱིས་བཅག་པར་མི་བྱ་བ་ནི་གཞི་ 
འགྲེལ་ལས་སྒྲ་འབྱུང་བས་སྤང་བ་པ་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་མ་གུས་པའི་ཚུལ་ཡིན་པས་ 
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དགག་པ་མཛད་ཅེས་བཤད་དོ། ། 

སྤོང་བ་པའི་ཞལ་ཏ་བ་བསྐོའོ་ཞེས་པ་འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་ 
པའི་དོན་ནི། སྤོང་བ་པ་བདེ་བ ར་གནས་ཤིང་ཡིད་དལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ 
བའོ 


གཉིས་པ་བསྡུས་བའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་བསྐོ་བ་ནི། ཆོས་བྱང་ 
བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་དགེ་སྐོང་ཆོས་དྲུགལྡན་གྱི་སྟང་དུ འཚམས་ / 
ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ་སྟེ། མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་ནི། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འགྲོ་བ་ 
བ ཞི་དང་བྲ ལ་བ་སྟེ། འདུན་པ་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་ འཇིག ས་པས་ འགྲོ་བ་དང་ 
བྲལ་བ་ཞེས་སོ། སྤྲོ་བ་དྲིས་ནས་སྤྲོ་བ་སྟེ། སྤྲོ་བར་བྱས་ཏེ་བསྐོའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། བསྐོ་ 
བའི་ལས་ལ་སྤྲོ་བ་མི་འདྲི་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་བསྐོས་པ་ 
དང་མ་འབྲེལ་བ་སྟེ། སྔར་བསྐོས་པ་ནི་མ་བསྐོས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
གནད་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །གཞན་དུ་ན་ཆོ་ག་དོན་མེད་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་ 
སུ་མ་ལངས་པ་སྟེ། ཚོགས་ཀྱི་ལས་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དུ་ཚོགས་ཙམ་དུ་ 
ནུས་པ་མཐུ་མཉམ་པས་གུས་པ་མི་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ 
ནི་དགེ་ཚུལ་རྣམ་དག་ཆོ་ག་རྗེས་སུ་བསྒྲག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐོས་ཀྱང་རུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་བསྐོ་བ་ནི། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་བསྐོ་བ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱིས་ཏེ། སྦྱོར་བ་སྤྲོ་བ་འདྲི་ 
བ་དང་། དངོས་གཞི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་དང་། མཇུག་ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པའོ། ། 
བསྐོས་པའི་བསླབ་བྱ་ནི་གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་ ས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ 
སྤོང་བ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །དགེ་འདུན་བསྡུ་བའི་གཏྟི་རྡུང་ངོ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཏྟའི་རྱུ་ནི་ཙནྣན་དངརྒྱཤུག་དང་སྟག་པ་དང་སྟར་ཁ་དང་འོམ་བུ་དངསེང་ལྡེང་དང་འོད་ 
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མ་ཙནྡན་དམར་པོ་དང་བརྒྱད་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་རྒྱ་གར་ན་ཡོད་པའི་ཤིང་བདུན་དང་བཅོ་ 
ལྔ་སྟེ་གང་འཛོམ་ལ་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚད་ནི་སྲིད་དུ་སོར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི། ཞིང་དུ་སོར་དྲུག ། 
ངོས་ལ་སོར་གཉིས། ཟུར་གཉིས་བྱཅུ་མ་ཞིང་བཞོགས་པ་ལ་སོར་བརྒྱད་བརྒྱད། རྩེ་མོ་ 
གཉིས་སྦལ་བའི་མགོ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་བརྡུང་བའི་ཤིང་ཡང་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཤིང་ 
འབྲས་བུ་ཅན་དེ་ཉིད་ལས་བྱས་པ། སྲིད་ཚད་དུ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་བཟླམ་ཞིང་རྩེ་གཉིས་ 
. ཞེའུ་ལེའི་མགོ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེའི་རབ་ཏུ་གནས་པ་ནི་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིག་བྲི་བ་དང་སེར་ 
སྔགས་བྲི་བར་བྱ་སྟེ་བརྡུངས་པ་ལས་གནོད་པ་ཞི་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པས་སོ། །བརྡུང་ 
ལུགས་ལ་ཉ་ལྟར་བརྡུང་བ་དང་། མདོ་ལས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལྟར་བརྡུང་བ་དང་། གྲངས་ 
དང་རྒྱུད་གཅིག་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་དོ། །ལུང་ཁ་ཅིག་ལས་ནི་འགན་དེ་ཆུང་ངུ་ཞེའོ་ཞེས་ 
སྨོས་ན། གཏྟི་ཆུང་ངུ་དེ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། 
འདི་ལ་དོན་བཤད་པ་དང་། སྒྲ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རང་གི་རྣམ་བཤད་ 
ལས་འཁར་གསིལ་ཉིད་གཏྭི་ཆུང་ངུ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྒྲ་བཤད་ 
དོན་ འགྱུར་བྱས་པའོ། ། འགྲེ ལ་ཆུང་གི་མདོ་ རྩ་བ་ལ ས་ནི་ཀ་ཏི་ཞེས་རྒྱ་སྐད་སོར་བ ཞག་ཏུ་ 
ཡོད་དོ། །གཞུང་འོག་ནས་གཏྟི་དང་གཏྟི་ཆུང་ངུ་གཉིས་ཀ་བརྡུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་གཏྟི་ 
ཆུང་ངུ་གཏྦི་དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་གྱི་འཁར་གསིལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་ 
འཕྲོ་གཅོད་པ་ན་སྤོང་བ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་ཁ་ཐོན་དུ་གདོན་ཅིང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྒོམ་པ་ཅི་བདེར་འཕྲོ་བཅད་པར་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་སྤོང་བ་པའི་ཞལ་ཏ་པས་ནི་ 
སྤོང་བ་པ་རྣམས་ལ་ད་ནི་ཅི་བདེར་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་སྦྲན་པར་བྱ་སྟེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས་བསམ་ 
གཏན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་མི་རིག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །ཊིཀ་ལས་རྒྱུན་ 
ཆག ས་ག སུམ་པ་བཏོན ་ར འི་འོག་ཏུ་སྦྱིན་པའི་ཕ ན་ཡོན ་བཤ ད་པ ར་བྱའོ་ཞེ ས་བཤ ད་དེ ། 
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སུས་བཤད་པར་བྱ་ཞེ་ན། ལུང་དང་ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ལས་གནས་རྟེན་གྱིས་ཡོན་བཤད་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་ལ་བློ་མཐུན་པར་བྱའོ་གསུངས་པའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་གནས་ལ་བློ་མཐུན་བྱས་པའི་དགོས་པའི་དོན་ནི། སྤྱིར་གནས་ལ་བློ་མཐུན་བྱས་ 
པས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་པར་འགྱུར་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལས་ཀྱིས་བྱས་པས་ཀླག་ 
ཅོར་དུ་མི་འགྱུར་བའོ། ། 
གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་གནས་གང་ལ་བློ་མཐུན་བྱ་བ་ནི་ 
བཞི་ལས་དང་པོ་ནི་གནས་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་པའམ་བྱས་པའམ་ 
ཟིན་པ་ལའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་གསུམ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཆགས་ཏེ། གནས་ཀྱི་ 
བློ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཉེ་ 
འཁོར་འདོམ་གང་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་གཞན་དུ་ན་བདེ་བའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དགེ་འདུན་བཞེད་པ་ཡིན་པ་སྟེ། དགེ་འདུན་འདོད་ནའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་ཀུན་སློང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་སྔར་བློ་མཐུན་ 
བྱས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་སྟེ། སྔར་གནང་པ་མ་ཐོབ་པ་ལའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ 
སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་བློ་མཐུན་བྱ་བ་ནི་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་བློ་མཐུན་བྱ་བ་ནི། གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སོ། །བཞི་ 
པ་བློ་མཐུན་བྱས་པ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི ། མཚམས་ནང་དེ་ན་དགེ་སྒོང་མེད་པར་སྐྱ་རེངས་ 
ཤར་བ་དང་། རྟེན་ཞེང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང་། གནས་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའོ། ། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་ལ་ཞེས་པ་ནས་སོ། །གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ 
པའམ་ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཐང་སྟོང་པ་ལ་ཡང་བློ་མཐུན་བྱ་སྟེ། གྲུབ་པའི་ 
བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ས་ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་དབྱེ་ཐང་ཀ་ལ་གནས་ལ་བློ་མཐུན་མི་བྱ་སྟེ། 
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སྐྱབས་ཀྱི་ཞེན་པ་འབྱུང་རུང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊིཀ་ལས་གྲུབ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆགས་པའི་བསྐལ་པའི་ཚེ་རང་གྲུབ་པའམ། དེའི་འོག་ཏུ་གཏིབ་ཆད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རང་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་རིའི་བྱ་སྐྱིབས་ལ་སོགས་ལྟ་བུ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པས་འདི་ 
ལ་སྐྱབས་ཀྱི་ཞེན་པ་འབྱུང་རུང་དགོས་པར་གྲུབ་བོ། ། 
མི་འདུ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་མཚམས་བཅད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདིའི་སྤྱི་དོན་ 
ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པའི་དགོས་པ་ནི་བཞི་སྟེ། སྤྱིར་ལས་ལ་དགེ་ 
སློང་ཐམས་ཅད་འདུ་དགོས་ཤིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེའི་ལས་ལ་ཐམས་ 
ཅད་འདུས་པས་ཀུན་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་བ་ཚོགས་ཆུང་དུས་ 
སྤང་བ་དང་། དབྱར་འདྲལ་བའི་ཉེས་པ་སྤང་སླ་བ་དང་། གནས་གཞན་དུ་དབྱར་གནས་ 
པར་ཁས་བླངས་པས་ཀྱང་སྲ་བརྐྱང་གི་ཕན་ཡོན་ཐོབ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གནས་གང་ལ་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་ 
པ་ནི། ལྡལས། དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ཡིན་པ་སྟེ། དཔག་ཚད་ཕྱེད་ 
དང་གསུམ་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུའོ། །དབུས་ནས་དཔག་ཚད་བྱེད་དང་གསུམ་གྱི་མཐའ་ 
ལས་ལྷག་པར་མཚམས་བཅད་པ་མི་འཆགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཕྱོགས་བཞིའི་ 
མཚན་མ་བཞི་པོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། མཚན་མ་བརྟན་པོ་བརྗོད་དེ་ལས་བྱ་ཞེས་པས་སོ། ། 
གཞན་དུ་ན་མི་འཆགས་ཏེ་རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཚམས་གཞན་མ་ 
ཡིན་པ་སྟེ། མཚམས་སུ་ཆུ་ནི་མཚམས་གཞན་དང་འདྲ་ཞེས་པ་དང་། ལུང་གཞེ་དང་ཀརྨ་ཤ་ 
ཏམ་ལས། གྲོང་དང་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་མ་གཏོགས་པར་མཚམས་ཆེན་པོ་གཅོད་ཅེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །སྔར་མཚམས་བཅད་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་སྟེ། སྔ་མ་བག་ཡངས་སུ་མ་བྱས་པར་ 
བཅད་པ་གཞན་མི་འཆགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཞན་གྱིས་མཚམས་བཅད་པའི་ 
ཆེད་དུ་མཚན་མ་བརྟན་པོ་བཙུགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་ལ་གནོད་པ་ 
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དང་ཞེས་གཞན་ལ་གནོད་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་མཚམས་པོ་ཆེ་ 
བཅད་པ་ནི། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་ 
མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་མོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རྒྱུས་ཤེས་པའི་དགེ་ 
སློང་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་མདུན་དུ་མཚན་མ་བརྟན་པོ་བརྗོད་པའོ། ། 
དངོས་གཞི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་དང་། མཇུག་ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་བརྡོད་པའོ། །བཞི་པ་ 
མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི། མཚམས་ནང་དེ་ན་དགེ་སློང་མེད་པར་སྐྱ་རེངས་ 
ཤར་པ་དང་། ཕྱོགས་བཞིའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་ཞིག་པ་དང་། ཆུ་ལ་སོགས་པ་མཚམས་ 
གཞན་བྱུང་བ་དང་། རྟེན་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱང་ 
གཞིག་ཏུ་རུང་བའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་མཚམས་བཅད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལུང་གཞི་ལས་ 
དགེ་སྤྲང་ཀ་པི་ན་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། རྟག་ཏུ་དག་པ་སྟིང་པོ་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དག་པ་གསོ་ 
སྦྱོང་ཡིན། །གཙང་མའི་ལས་ནི་དག་གྱུར་ན། །དེ་ཡི་རྟུལ་ཞུགས་གླུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ལ། བདག་ནི་དག་ཅིང་མཆོག་ཏུ་དག་པ་དང་ལྡན་ནོ་སྙམ་ 
སྟེ་གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་སུ་མི་འགྲོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། མཚམས་ཆེན་པོ་བཅད་པར་རྗེས་སུ་ 
གནང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེར་གནས་པར་བྱས་ན་ཞེས་པ་དང་། དེ་བྱའོ་ཞེས་ཆོས་གོས་ 
དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ 
ནི་མཚམས་པོ་ཆེའི་ནང་དེར་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནས་གང་དུ་ཆོས་གོས་བཞག་ཀྱང་ 
འབྲལ་བའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བའོ། ། 

གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གཞི་གང་ལ་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་ 
བྱ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། ས་གཞི་དེ རྭ་མི་ འབྲ ལ་བའི་གནང་བ་བྱིན་ཟིན་པ་དང་མ་ འབྲེ ལ་བ་དང་། 
ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་མཚམས་བཅད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་ 
ལའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པའམ། 
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མཚམས་བུ་ཆུང་བཅད་པའི་ནང་ཡིན་པ་སྟེ། ལུང་གཞི་ལས་མཚམས་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་དགེ་ 
སློང་ཆོས་གོས་དག་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ལུང་ 
ཞུ་བ་ལས་བཙུན་པ་མཚམས་བུ་ཆུང་ངུ་ཡང་ཆོས་གོས་དག་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་བར་ 
བློ་མཐུན་པར་བགྱི་བའམ། གལ་ཏེ་འདོད་ན་བློ་མཐུན་པར་བགྱིའོ་ཞེས་གཞི་འགྲེལ་དུ་ 
ལུང་དྲངས་ཤིང་། ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ལས་ཀྱང་མཚམས་བུ་ཆུང་བཅད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་པར་བློ་ 
མཐུན་པར་བྱས་པའི་ནང་དུ་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་གོས་དག་དང་མི་འབྲལ་བའི་ 
ག ན ང་བ་སྦྱིན་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ་ག ལ་ཏེ་ འདོད་ན་སྦྱིན 'པར་ བྱའོ་ཞེས་ག སུངས་པ པ་ 
སོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེས་གཞི་མཚམས་མ་བཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱི་མཚམས་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་ནང་དུ་ཡང་མི་འབྲལ་བར་གནང་བ་འདེ་སྦྱིན་དུ་རུང་སྟེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། ལས་ཀྱི་ 
མཚམས་སུ་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་བའི་སྡོམ་བསྐོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ན། རྩིག་པའི་ 
མཚམས་ལ་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་བའི་སྡོམ་པ་བསྐོ་པར་བགྱིའམ། དེ་སྟེ་དགོས་པ་ཡོད་ 
ན་སྐོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་ས་གཞི་མཚམས་མ་ 
བཅད་པ་ཉིད་དུ་ནི་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་མི་འཆགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ། 
ལུང་ལས་གསུངས་པ་དེ་ནི་ཆོ་གས་མཚམས་བཅད་པ་དང་ལྡན་པའི་རྩིག་པའི་མཚམས་ལ་ 
དགོངས་པ་སྟེ། དེ་སྟེ་དགོས་པ་ཡོད་ན་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་མི་ 
འབྲལ་བའི་གནང་བ་བྱ་བ་ནི། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་ 
གང་གིས་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་བྱ་བ་ནི། གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སོ། །བཞི་པ་མི་ 
འབྲལ་བའི་གནང་བ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་མཚམས་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཀུན་གྱིས་ 
འདི་ཡང་འཇིག་སྟེ། འདིའི་རྟེན་ཞིག་པའི་ཕྱིར། གྱང་ཞིག་བའི་རི་མོ་བཞིན་ནོ། ། 
ལྔ་པ་གནང་པ་དང་སྒྲབ་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། ཞར་ལས་བྱུང་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། གཞི་ལ་མི་འབྲལ་པའི་གནང་བ་ 
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བྱ་བ་འདི་ནི་ཅི་དགར་འཇུག་པ་གནང་བའི་བསླབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཀརྨ་ཤ་ཏམ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་པར་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་སྐབས་ལས་གལ་ཏེ་འདོད་ན་ 
སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མཚམས་པོ་ཆེར་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ཡང་ 
དེ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ ཞར་ལ་ག ཞན་ལུག ས་དགག་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཌ། ཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་ན་ 
དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཚུན་ཆད་དབྱེ་ཐང་ཀ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་མཚམང།་ 
བཅད་པས་རྩིག་མཚམས་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། བཙུན་པ་མཚམས་ 
བཀུམ་པས་མཚམས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཨུ་པ་ལི་ཡོད་དེ། །ལས་ཀྱི་མཚམས་ 
བཅད་ན་རྩིག་པའི་མཚམས་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་དབེ་ཐང་ཀ་ 
ལས་ཆོས་གོས་ལས་འདོམ་གང་བས་ཐག་རིང་བར་ཉལ་ན་འབྲལ་བའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་ 
ལྟར་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པ་ན་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་ན་ནི་ 
ཅིས་ཀྱང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་བྱ་དགོས་བསྒྲབ་པའི་བསླབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ 
འབྲལ་ལྟུང་སྤང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ཆོ་གས་མཚམས་ 
བཅད་པ་དེར་མི་འབྲལ་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཅི་དགར་འཇུག་པར་གནང་ 
བའི་བསླབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངེས་པར་བྱ་དགོས་སྒྲབ་པའི་བསླབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྟགས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་ན་དམ་བཅའ་འབུད་ཅིང་། འདོད་ན་ཀར་ཤ་ཏམ་ལས་གལ་ཏེ་འདོད་ན་ 
སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་གོང་དུ་དྲངས་པ་དེ་དང་འགལ་ལ། མཚམས་པོ་ཆེར་ཡང་དེ་དང་རྒྱུ་མཚན་ 
མཚུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས་གསུངས་པ་དེ་ལས་ལ་ལྟོས་པའི་རྩིག་ 
མཚམས་འཇིག་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། འབྲལ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་རྩིག་མཚམས་འཇིག་པ་ 


193 


ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གལ་ཏེ་འབྲལ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་རྩིག་མཚམས་ཞིག་སྟེ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ 
གསུམ་ཚུན་ཆད་མཚམས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ན་ནི། མཚམས་པོ་ཆེར་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་ 
བྱིན་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཞར་ལ་བྱུང་བ་ནི་མཚམས་པོ་ཆེར་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ན། 
མཚམས་པོ་ཆེའི་ནང་ཁོངས་ན་ཡོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བར་ཆོས་གོས་བཞག་སྟེ། མཚམས་ 
པོ་ཆེར་དགེ་སློང་ཉལ་ན། ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་ལམ་མི་འབྲལ་ཞེ་ན། འབྲལ་བའི་ཉེས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། མི་འབྲལ་བའི་སྣང་བ་འཆགས་པ་ནི་ལས་མཚམས་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་ལྟོས་ 
ལ་མཚམས་པོ་ཆེ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་གཉིས་ནི་ལས་མཚམས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ 
བཞིན་གྱི་མཚམས་གཅིག་གི་ནང་ཁོངས་ན་ཡོཿ ད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བར་གོས་གཞག་སྟེ། 
རང་བཞིན་གྱི་མཚམས་ནང་དེར་དགེ་སློང་ཉལ་ན་ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་ལམ་མི་འབྲལ་ཞེ་ 
ན་མི་འབྲལ་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་བར་བཅད་པས་ལས་ལ་ལྟོས་པའི་མཚམས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་ 
ཀྱང་། འབྲལ་པ་ལ་བལྟོས་པའི་མཚམས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བར་བློ་མཐུན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དེའི་ 
སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་བར་བཅད་པའི་དགོས་པའི་དོན་དགེ་འདུན་ 
འདུ་བ་ཁྱབ་ཆེ ས་པ་སྤོང་ཞིང་། དགེ་སློང་རྣམ ས་ཀྱི་དགེ་བ་ག ཞན་ཉ སང་པར་ འགྱུར་བ་ 
སྤང་པ་སྟེ། ལུང་གྱི་གླིང་གཞི་ལས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གནས་གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ 
བཅད་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། གདིང་བ་བཞི་བཅུ་དང་བསྒྲབ་བྱ་ཤོང་བ་སྟེ། ལུང་ཞུ་བ་ 
ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་གྲངས་བཞི་བཅུ་བསྒོ་བ་ཤོང་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གནས་ 
ཀྱི ཚད་དེ་ ཙམ་ཞིག་ཏུ་དགེ་སློང་མའི་དབྱུང་བ་བྱེད་ན་ཡ ང་དགེ་སློང་ཕ་མ་བཞི་བཅུ་བ སྒྲུབ་ 
བྱ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཤོང་བར་འགྱུར་བས་རིགས་པས་ཀྱང་འཐད་དོ། །འོ་ན་མཚམས་བུ་ 
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ཆུང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བ་གཅིག་གམ་ཐ་དད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ལས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བ་དང་མཚམས་པོ་ཆེ་དང་། མཚམས་བུ་ཆུང་བཅད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཊིཀ་ 
ལས་ཀྱང་མཚམས་ཆེན་པོ་དང་། མཚམས་ཆུང་ངུ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བའི་མཚམས་ཞེས་ 
པ་དང་། བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་། མཚམས་བུ་ཆུང་བཅད་པར་བྱ། ཡང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ 
བཅད་པ ར་བྱ་ཞེས་ཐ་དད་དུ་བཤ ད་པ་དང་ འག ལ་ ལ། གཉིས་པ་ལྟ ར་ན་དཀྱིལ་ འཁོ་ ར་པ་ 
བཅད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་གཞི་ལས། མཚམས་བུ་ཆུང་བཅད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་བར་བློ་ 
མཐུན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞི་འགྲེལ་ལས་མཚམས་བུ་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བ་སྟེ་ཞེས་མཚམས་བུ་ཆུང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བ་གཅིག་ཡིན་པར་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་ཐ་དད་པ་སྟེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས་མཚམས་ཆེན་པོ་ཆོད་ 
ཅིག་ཅེས་གསུངས་ན། ཚད་ཇི་ཙམ་ཨུ་པ་ལི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ཚུན་ཆད་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ཆུང་ངུ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་བ་གང་དུ་གྲངས་བཞི་བཅུར་བསྐོ་བ་ཤོང་བའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་མཚམས་པོ་ཆེ་ནི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་མོ། །། 
མཚམས་བུ་ཆུང་ནི་དེ་ཚུན་ཆད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་བར་དུའོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
དེས་ན་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་པས་ནི་ཆུང་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ཚད་པས་ 
ནི་ཆེ་བའི་མཚམས་བཅད་པ་ནི་མཚམས་བུ་ཆུང་ཡིན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གདིང་བ་བཞི་བཅུ་འདིངས་པ་ཤོང་བ་ཙམ་གྱི་མཚམས་བཅད་པ་ནི་མཚམས་བུ་ཆུང་ཡང་ 
ཡིན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཡིན་པ་ལ་མཚམས་བུ་ཆུང་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཅིང་། མཚམས་བུ་ཆུང་ཡིན་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་བོ། །གཉིས་ 
པ་རང་བཞིན་གྱི་མཚམས་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པར་འགྱུར་བའི་ནང་ཁོངས་ 
ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཕྱོགས་བཞིའི་མཚན་མ་བརྟན་ 
པོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ལུང་གཞི་ལས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ནི་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ་བཏབ་པ་ལགས། 
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ལོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་སྲད་བུ་བྲེས་པ་ལགས། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ནི་རྡོ་བཞག་པ་ལགས། བྱང་ཕྱོགས་ 
སུ་ནི་སྲོལ་གཏོད་པ་ལགས། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཞན་དུ་ན་མི་འཆགས་ཏེ། 
འཆགས་པའི་རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་མཚམས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ 
སྟེ། མཚམས་བུ་ཆུང་ནི་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ལྔ་པ་སྔར་མཚམས་བཅད་པ་དང་མ་ 
འབྲེལ་བ་སྟེ། སྔ་མ་བག་ཡངས་མ་བྱས་པར་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་སྔར་མཚམས་ 
པོ་ཆེ་བཅད་ན་ཡང་། དེ་དཀྲོལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བ་བཅད་ཅིང་། སླར་ཡང་མཚམས་པོ་ 
ཆེས་བསྐོར་དུ་རུང་བའོ། །དྲུག་པ་གཞན་གྱིས་མཚམས་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་མཚན་མ་བརྟན་ 
པོ་བཙུགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་བ་བཅད་པ་ནི། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ 
ལྡན་གྱིས་སོ།། 
གསུམ་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་བ་བཅད་པ་ནི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ 
ཏེ། སྦྱོར་དངོས་མཛུག་གསུམ་སྔར་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པ་དང་འདྲའོ། །བཞི་པ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི། མཚམས་པོ་ཆེ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་སྔར་བསྟན་པ་དང་འདྲའོ། །ཁྱད་ 
པར་མཚམས་པོ་ཆེའི་ནང་ན་དགེ་སློང་ཡོད་ན་མཚམས་དེའི་ནང་ཁོངས་ན་ཡོད་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བའི་ནང་ན་དགེ་སྒོང་མེད་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་བ་མི་འཇིག་སྟེ་ཊིཀ་ལས་གནས་ 
རང་དབང་མེད་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དེ། གནས་དེ་འཇིག་པ་ལ་རང་དབང་ 
མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ཊིཀ་ལས་གསོ་སྦྱོང་འབའ་ 
ཞིག་གི་ཆེད་དུ་མ་ཟད་ཀྱི། འདུལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཞེས་སོ། ། 
ཚིག་གཅིག་གི་མཚམས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཅིག་ཅར་བཅད་པ་དང་ཅིག་ཅར་དགྲོལ་ཞེས་པ་ནི་ 
ལུང་གཞི་དང་ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ལས་མཚམས་གཉིས་ཀར་དགེ་འདུན་བཀོད་དེ་དགེ་སྒོང་ལས་ 
བྱེད་པའི་མཚམས་གཉིས་ཀ་ཤིང་ངམ་དབྱུག་པའམ་སེག་གམ་རེ་ལྡེས་མནན་ནས་གསོལ་ 
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བ་བྱས་ཏེ་ལས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དང་མཐུན་པར་མདོ་རྩ་བ་ལས་ཀྱང་མཚམས་ 
གཅོད་པ་ཉིད་ནི་བཅད་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཐུན་པ་ 
སྒྲབ་པའི་ཐབས་ནི། འདུན་པ་འབུལ་བ་ཞེས་པ་ནས་སོ། ། 

འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་ལུགས་ 
བཞག་པ་དང་། གཞན་ལུགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདུན་པ་ཕུལ་བས་མཐུན་པ་ 
འགྲུབ་ཅིང་། ཡོངས་དག་ཕུལ་བས་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་ལ་བདག་ཉིད་དག་པར་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། འདུན་པ་ཕུལ་བ་ལས་དེ་དང་མཐུན་པ་འགྲུབ་ཅེས་གསུངས། ལུང་གཞི་ལས་ 
དགེ་སློང་བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །ཀརར་ཤ་ཏམ་ལས་ཀྱང་། བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་ན། དགེ་འདུན་དང་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེའི་འདུན་པ་བླངས་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཡོངས་དག་ཕུལ་བས་ཀྱང་འདུན་པ་ 
འགྲུབ་སྟེ། ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་ཡང་གཅིག་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་དང་། དེའི་ཊིཀ་ལས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་དང་ཡང་མཐུན་པ་གཅིག་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་པས་གྲུབ་བོ། ། 
འདུན་པ་ལ་སོགས་པས་མཐུན་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། ཡོངས་དག་ 
གིས་མཐུན་པར་བྱས་ཏེ་ཞེས་སྩོགས་པའི་སྒྲས་བསྡུས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ཡོངས་དག་ 
གིས་མཐུན་པ་མི་འགྲུབ་ན། ལས་ལ་མཐུན་པ་མ་གྲུབ་བར་ལས་མི་འཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡོངས་དག་རྐྱང་པ་ཕུལ་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ལས། ལུང་གཞི་དང་ཀརྨ་ཤ་ 
ཏམ་ལས་ཡོངས་དག་རྐྱང་པ་འཕུལ་བར་གསུངས་པས་གནོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གནོད་བྱེད་བརྡོད་པ་ནི། ལུང་གཞི་དང་ཀརྨ་ཤ་ 
ཏམ་ལས་ཡོངས་དག་ཕུལ་བའི་དགོས་པ་བདག་ཉིད་དག་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ 
སྔར་དྲངས་པ་དང་འགལ་ལ་ཡོངས་དག་ཕུལ་བས་ལས་ལ་མཐུན་པ་གྲུབ་ན། འདུན་པ་ 
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དང་ཡོངས་དག ་གཉིས་ཚོགས་ཕུལ ་བ་དོན ་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ལས། ཡུང་གཞི་ །དང་ཀླྨམ་ཤ་ 
ཏཾ་ལས། འདུན ་པ་དང་ཡོངས་དག་གཉིས་ ཚོགས་ འབུལ་བར་གསུངས་པས་གནོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི། མདོ་རྩ་བ་ལས་གསུངས་པ་དེ་ནི་དགེ་འདུན་ 
གཞན་རྣམས་དང་དག་པའི་རང་བཞིན་དུ་མཐུན་པར་གཅིག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་དགོངས་སོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་གཉིས་ཚོགས་ 
བསྡུས་ཞེས་རིགས་སོ། །ཡོངས་དག་རྐྱང་པ་ཕུལ་བས་མཐུན་པ་མི་འགྲུབ་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ཁ་ 
སྐོང་བར་མི་འོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཡོངས་དག་རྐྱང་པ་ཕུལ་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བར་མི་ 
འགྱུར་ལ། ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་ནི་ཡོངས་དག་རྐྱང་པ་ཕུལ་བ་དོན་ 
མེད་དུ་ཐལ་བ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་ཡུལ་གང་ 
ལ་བླང་བ་ནི། འདུན་པ་བླང་བའི་ཡུལ་ལ་བརྒྱད་ལས། མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ་དང་། 
ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་མི་བསྐྱེད་པའི་ 
འདུན་པ་ཕུལ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་སམ་འདུན་པས་མ་འདུས་པ་སྟེ། 
གཞན་དུ་ན་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་མི་མཐུན་པའི་ལས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། 
གཞན་དུ་ན་ཆད་པ་བཅད་པའི་ལས་གསུངས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མྱོས་ 
པའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་བག་ཡངས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པར་ 
ཤེས་སམ་འཕྲིགས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་འདུན་པ་ལེན་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་མི་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། མ་འདུས་པར་ལས་བྱེད་པའི་ཀུན་སློང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་སུ་ 
གྲངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བ ར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ག ཞན་དུ་ན་དགེ་ འདུན་གྱི་གྲངས་མི་ཚང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ལུང་གཞི་ལས་གང་ན་དགེ་སློང་བཞི་འཁོད་པ་དེར་ནི་གསོ་སྦྱོང་བྱའོ། །དེར་ནི་ 
འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་བླང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དངོས་སུ་མི་འདུ་ 
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བའི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ན་བ་དང་དབང་མེད་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་ 
རྐྱེན་མེད་པས་འདུན་པ་འབུལ་བར་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་དག་བླང་བའི་ཡུལ་ནི། 
འདུན་པ་བླང་བའི་ཡུལ་བརྒྱད་སྔར་བསྟན་པ་དེ་ལ། ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་འོས་ཞེས་སྔར་ 
བསྟན་པའི་གནས་སུ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་ཞེས་སྦྱར་ 
ཞིང་། འདུན་པས་མ་འདུས་ཞེས་སྔར་བསྟན་པའི་གནས་སྲ་ཡོངས་སུ་མ་ཕུལ་བ་ཡིན་ཞེས་ 
སྦྱར་ཏེ། གཞན་སྔར་དང་འདྲོའཤ 

གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་བླང་བ་ནི། ཆོས་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དགེ་སློང་ཆོས་ 
བདུན་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ། འགྲོ་བ་བཞི་དང་བྲལ་བ་དང་། བླངས་བ་དང་མ་བླངས་བའི་བྱེ་ 
བྲག་ཤེས་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་གཞི་གང་ལ་བླང་བ་ནི་མཚམས་བཅད་པའི་ལས་མ་གཏོགས་པ་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འདུན་པ་བླང་དུ་རུང་སྟེ་གཞུང་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡོངས་དག་ནི་གསོ་ 
སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་གཉིས་ལ་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་ལའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
རྣམ་དག་གི་ལས་འདི་གཉིས་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གསོ་སྦྱོང་གི་ཡོངས་དག་རྐྱང་པ་དང་། དགག་དབྱེ་རྐྱང་པ་འབུལ་བ་དང་། འདུན་པ་དང་ 
གསོ་སྦྱོང་གི་ཡོངས་དག་གཉིས་ཚོགས་དང་། འདུན་པ་དང་དགག་དབྱེ་རྐྱང་བ་འབུལ་བ་ 
དང་ལྔ་པོ་གཞིར་བྱས་ཏེ། དང་པོ་གནས་བརྟན་གྱི་ལེན་དུ་བཏང་བ་ལྔ། འབུལ་ལམ་འདྲི་ 
བ་ལྔ། འབུལ་བ་ལྔ། གནས་བརྟན་གྱིས་བླངས་པའམ་འདྲི་བ་ལྔ། ལེན་པ་པོས་བརྡོད་པ་ 
ལྔའོ། ། 

ལྔ་པ་བླངས་ནས་བསླབ་བྱ་ནི། བརྒྱུག་པར་མི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཞུང་དུ་ཤེས་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། 
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དྲུག་པ་འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི་ཞག་ལོན་པ་དང་། ཡུལ་དང་རྟེན་ 
མཚམས་གཞན་དུ་སོང་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་མ་ཕྱིན་པར་ཡུལ་དང་རྟེན་ཤིའམ་ 
བབས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། འདུན་པ་འབུལ་བ་ཞེས་སོ། །མཚམས་ 
བཅད་པ་ལ་ནི་མི་འགྲུབ་སྟེ་ལུང་གླིང་གཞི་ལས། ཉེ་བ་འཁོར་ལས་ཐམས་ཅད་འདུན་པ་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །མཚམས་བཅད་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
མཚམས་བཅད་པའི་ལས་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་བས་མི་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བཅས་པའི་ 
དབང་གིས་ཏེ། དེ་ལྟར་འཆའ་བ་ནི་མཚམས་བཅད་པ་འདིས་ཐག་འདི་ཙམ་ནས་འདུ་ 
དགོས་ཀྱིས་མཚམས་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། ལས་དེ་ལ་དངོས་སུ་འདུས་ནས་མཚམས་འདི་ 
ཙམ་ནས་འདུ་དགོས་མེ་དགོས་ཀྱི་ཚད་དེ་དངོས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་གྱི། འདུན་པ་ཕུལ་ཏེ་ 
དངོས་སུ་མ་འདུས་ན་ཚད་དེ་དངོས་སུ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དབུལ་ཏུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་ལུང་གླེང་གཞི་ལས། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་འདུན་པ་དབུལ་དུ་ 
རུང་ངམ། ཉེ་བར་འཁོར་མི་རུང་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ལ་རེག་ན་ནི་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་པ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཆུ་ལྐོག་མ་ནུབ་ཙམ་ 
ལ་འབོག་པ་གསུམ་གྱིས་ནི་འདུན་པ་འཇིག་སྟེ། དེར་སོང་ན་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཉམས་ 
སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཀླས་པ་ཉིད་ནི་མ་གུས་པ་ཉིད་དེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་ 
ལས་མ་གུས་པ་ཉིད་ཅེས་བཤད་ཅིང་། ལུང་གཞི་ལས་ཁྱད་དུ་བསད་པ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །དགེ་སློང་ལ་བརྡོད་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ལས་དགེ་འདུན་ལ་ཞེས་སོ། །འདིར་དགེ་ 
སློང་ལ་བརྡོད་ན་འདུག་སྟེ་ལན་གསུམ་བརྡོད། དགེ་འདུན་ལ་བརྡོད་ན་ནི་འགྲེང་སྟེ་ལན་ 
གཅིག་བརྗོད་ཅེས་ལུང་གཞི་ལས་གསུངས་ཤིང་། གཞིའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། ། 
ལུང་གཞི་ལས། རྒྱལ་པོས་དགེ་སློང་བཟུང་བ་དང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
གཞན་གྱིས་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དགེ་སློང་བཟུང་ན་ཞེས་པ་འདི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་དགེ་སློང་ 
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བཟུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་ཆེ་ཚུར་འོངས་ཏེ། གཙུག་ལག་གི་ 
མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་དགེ་སྒོང་བཟུང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ལས་དགེ་སློང་འག འ་ཞིག་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་བཟུང་སྟེ་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་འདུག་ན་ཞེས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་སྔར་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་བར་བཅད་པ་དེར་སོང་སྟེ་ 
གསོ་སྦྱོང་བྱའོ། །འདིའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་མཚམས་བུ་ཆུང་མིག་རས་ཀྱིས་བཅད་ལ་གསོལ་ 
བདང་བརྡོད་པ་མི་དགས་ཏ་འི་ནངདུགསསྦྲ་ྱར་རངངོཞས་བཤད་པ་འདི་ནི་འདུལ 
འཛིན་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །སྔར་མི་འབད་པར་མི་ 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ན། སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་གི་མདོ་རྩ་བ་ལས་དེ་བཏང་བའི་ 
ཕྱིར་ཕྱིས་མི་ འབད་པ ར་མི་བྱའོ་ཞེས་བཤ ད་ཅིང་སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་གཞི་ལས་ཕྱི་དེ་ 
ཉིན་པར་དགེ་སྒོང་དེ་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱ་སྟེ། འབད་པར་མི་ཕྱེད་ན་འགལ་ 
ཚ་བས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། གསོ་སྦྱོང་གི་སྔར་འབད་པ་དེ་ 
ཉིད་གསོ་སྦྱོང་སྔ་མའི་ཕྱིས་འབད་པ་མིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །གོབ་ལོབ་ནི་འགྲེལ་ཆུང་ 
ལས་ལེ་ལོ་བྱས་ཏེ་འོལ་སྤྱི་ཙམ་དུ་བཙལ་བཞེས་སོ། སོ། ། 

གསོ་སྦྱོང་བྱའོ་ཞེས་པ ་འདིའི་སྤྱི་དོ་ དོན་ལ་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་ དོན་ཊ ་ནི་ 
གསུམ སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དག པར་འགྱུར་བ ་དང་། ཆོས་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། གསོ་སྦྱོང་ 
མ་བྱས་པའི་ ཉེས་ བྱས་ཁེགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ན་གསོ་སྦྱོང་གསུངས་ལ་ཞེས་བཤད་དེ། གསོ་སྦྲོང་གི་གནས་སུ་འཇུག་པ་ན་དགེ་སྐོང་ 
རྣམས་ལྷུང་བ ་བཤགས་པ་དང་བསྡམ་པ དང་ལྟུང་བ་ བྱིན་གྱི གྱིས ་བརླབ་ པ པ་བྱས་ན ་གསོ་སྦྱོང་ 
བྱེད་པ ་ཡིན་ པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་ པ་ནི། ཆོས རྣམ་ པར་དག་ 
པར་བྱ་བའི་ འི་ཕྱིར་ན ་དགག དབྱེ་ གསུངས་ ཞེས ་བཤད ཅིང་། འོ འོད་ལྡན་ལས་གསོ་སྦྱོང་དང་ 
དགག་དབྱེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་དགོས་པ་གཅིག་ཡིན་པར་བཤད་ 
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པས་ཆོས་དག་པ་དེ་གསོ་སྦྱོང་གི་ཡང་དགོས་པ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །ཆོས་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་དུ་རྒྱུ་བའི་ཆོས་དག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དགེ་སློང་བའི་བསམ་པ་ 
མངོན་གྱུར་དང་བཅས་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་དུས་འདས་པ་དང་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་བ་བརྡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རྟག་པ་དྲན་པས་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་ 
པ་མངོན་དུ་རྒྱུམི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་བསྡུས་པའེ་དོན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གནས་གང་དུ་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བ་ནི། 
གནས་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ནོ། །དེ་ཡང་གནས་ལ་བློ་མཐུན་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་ 
གི་གནས་ལ་བློ་མཐུན་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་ཆོ་ག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཉེ་འཁོ་ ར་འདོམ་གང་དང་ལྡན་པའི་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་བློ་མཐུན་གྱི་ཆོ་ག་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཚམས་ 
པོ་ཆེའི་ནང་ཡིན་པ་སྟེ་ལུང་གཞི་ལས་མཚམས་ཆེན་པོ་བཅད་པ་དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདུག་སྟེ་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ 
ཚུན་ཆད་ཀྱི་དགེ་སྒོང་ཀུན་གསོ་སྦྱོང་ལ་འདུས་པས་མཚམས་དེའི་དགེ་སློང་ཀུན་དག་པར་ 
འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བར་བྱའོ་ཞེས་དམིགས་ 
བསལ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཙང་ཞིང་ཡངས་བ་ཡིན་པ་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་ 
དག་ཏུ་ཕྱག་བདར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་འདུལ་བ་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཚུལ་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིགས་པའི་ཉེན་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 
སྟེ། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་བར་ཆད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 

གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བ་ནི། སྤྱིར་བཏང་ལ་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་ 
བཞི་ལྡན་གྱིས་སོ། །དགེ་སློང་འཁྲུལ་བཅས་ལྟ་བུ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་པས་ཀྱང་ 
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གསོ་ སྦྱོང་འགྲུབ ་སྟེ། རང་གི་རྣམ ་བཤད ་དང་ཊིཀ་ ལས་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་མ 'ཡིན་པས་ 
གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་བྱས་པ་ནི་བྱས་པ་ཉིད་ཌོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་དུས་གང་གི་ཚེ་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བ་ནི། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལའོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །རིགས་པས་ཀྱང་འཐད་དེ། མཚན་མ་གསལ་བས་གསོ་སྦྱོང་མི་བརྡེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་བཟང་བས་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་སྒྲོ་བ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ྟོང་དྲུག་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ནི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་བའོ། །སྟོང་དྲུག་ནི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའོ། ། 
འོ་ན་ལོའི་འགོ་གང་ནས་བཟུང་སྟེ་བརྩི་ཞེ་ན་འགྲེལ་ཆུང་ལས། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ནས་འགོ་ 
པོའི་མདོ་ལས། བདག་གིས་རྒྱུ་སྐར་སྨིན་དྲུག་བརྡོད། །ཟླ་བ་ཉ་ཚེ་བླ་རངས་འགྱུར། །སྟོན་ 
ཟླ་ཐ་ཆུང་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས་ཀྱང་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེ་ 
སྐ ར་མ་ས་ག་ལ་བབ་པ་ཞེས་པ ་ས་ག ས་ཉ་བ་ལ་མངོན་པ ར། བྱང་ ཆུབ་པའི་དུས་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ 
ཆུང་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། ལས་བརྒྱ་པའི་རྒན་པོ་སྐྱེས་ཀྱི་བྱུང་བ་ལས་དབྱར་གྱི་ཚུལ་ 
སེར་པོར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་དང་། ལུང་དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། དབྱར་ཚུལ་ 
ཞུགས་ཐོན་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པར་རས་ཆེན་འཆང་ན་ཆར་གོས་མི་དགོས་ 
པའི་དུས་སུ་ཆར་གོས་འཆང་བའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་། ཁྲུས་བྱེད་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་དགེ་སློང་ཕ་མའི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་། དབྱར་སྔ་མཁས་ལེན་ 
པའི་སྔ་རོལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ནས་ཚད་པ་ཚ་བའི་དུས་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་། ལུང་ 
དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། སོ་ག་རྣམ་ཀྱི་ཟླ་བ་ལ་ཉི་མ་ཕྱེད་དུས་ན་ལྗོན་ཤིང་ 
རང་གི་གྲིབ་མས་ཁྱབ་ཅིང་འདུག་པའི་འཁོར་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བསྡུས་པ་ 
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ལས་ཀྱང་། དཔྱིད་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཐ་མའི་ཕྱི་མ་ཕྱིའི་གྲིབ་མ་དང་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པའི་ 
འདབ་མས་ལ་གར་ལྟུང་བ་ཉེ་འཁོར་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། སྨིན་དྲུག་གིས་ཉ་བའི་ 
མར་ངོ་ནས་ལོ་འགོ་བཟུང་ན། གཞུང་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་གྱི་ 
དབྱུག་གུས་ཉ་བའི་མར་ངོ་ནས་ལོ་འགོ་བཟུང་ན་གཞུང་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་ 
ནོ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། ས་ག་དང་ནི་ཆུ་སྟོད་དང་། །དེ་བཞིན་ཁྲུམས་སྨད་སྨིན་དྲུག་ 
ཅན། །རྐྱལ་དང་དབོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད། །དྲུག་པོའི་མར་ངོ་བཅུ་བཞིར་བརྗོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་ལོ་དྲི་བ་ལས་ཀྱང་། ཆུ་སྟོད་ཁྲུམས་སྟོད་སྨིན་དྲུག་ཅན། ། 
འདི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས། །ཟླ་ཕྱེད་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའོ། །ཞེས་སྨིན་དྲུག་གིས་ 
ཉ་བའི་མར་ངོ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པར་གསུངས་པ་དེ་ཡང་། དབྱུག་གུས་ཉ་བའི་མར་ངོ་ 
ནས་ལོ་འགོ་བཟུང་ན་འགལ་བར་འགྱུར་ལ། སྨིན་དྲུག་གིས་ཉ་བའི་མར་ངོ་ནས་ལོ་འགོ་ 
བཟུང་ན་གཞུང་དེ་གཉིས་དང་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ཏེ། རྒྱ་གར་གྱི་ལུགས་ཀྱིས་ཟླ་བ་རང་ 
རང་གི་མར་ངོ་སྔར་འབྱུང་ཞིང་། ཡར་ངོ་ཕྱིས་འབྱུང་སྟེ། མར་ངོའི་ཆེས་གཅིག་ལ་ཟླ་བའི་ 
འགོ་བྱས་ནས། ཉ་ནི་ཟླ་བའི་མཇུག་ཡིན་པར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ག་ལས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་སྨིན་དྲུག་གིས་ཉ་བའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་ནས་ལོའི་འགོ་བཟུང་སྟ། དགུན་ 
སྟད་ཀྱི་དུས་དང་དགུན་སྨད་ཀྱི་དུས་དང་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་དང་སོ་གའི་དུས་དང་དབྱར་གྱི་དུས་ 
དང་སྟོན་གྱི་དུས་ཏེ་དུས་ཚིག་དྲུག་ལས། དུས་ཚིག་རེ་རེ་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་གཉིས་ཏེ། གསོ་ 
སྦྱོང་བཞི་བཞི་ཡོད་པ་ལས། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་དང་གཅིག་འདས་དང་གཉིས་འདས་ཐམས་ 
ཅད་བཅོ་ལྔ་པའོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་འདས་ཐམས་ཅད་བཅུ་བཞི་བ་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས། དགུན་དང་དཔྱིད་དང་དབྱར་རྣམས་ཀྱི། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་པའི། །ལྷག་ 
མ་ཟླ་བ་དྲུག་པོ་ལ། །མཁས་པས་ཞག་ནི་དབྲི་བར་བྱ། ། ` 
བཞི་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་གསོ་ 
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སྦྱོང་གི་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ནི དྲུག་སྟེ། རང་ག ཞན་གྱི་ ལྟུང་བ་དག་པ ར་བྱ་བ་དང་། ག ཅུག་ འལ ག་ 
ཁང་གི་བྱ་བ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་། ཆོས་བཤད་ཉན་བྱ་བ་དང་། དགེ་བསྐོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ 
བྲིམ་ཞིང་དགེ་སློང་རྣམས་བགྲང་པ་དང་། མ་འདུས་ན་འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་བློང་བ་ 
དང་། དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བས་མེ་ཏོག་དབུལ་ཞིང་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་བར་ 
གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རང་གི་ལྟུང་བ་དག་པར་བྱ་བ་ནི། མཐོལ་བ་དང་ 
བཤགས་པ་དང་བསྡམ་པ་དང་ལྷུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བ་སྟེ། འོག་ཏུ་རང་རང་གི་ 
སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གཞན་གྱི་ལྟུང་བ་དག་པར་བྱ་བ་དང་། གསུམ་ 
པ་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་ལྟུང་བ་དག་པར་བྱ་བ་ནི་གཞུང་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ནི་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་ནི་ལུང་གཞི་ལས་ 
གསོ་སྦྱོང་ནི་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་སོ་སོ་ 
ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པས་སོ་ཞེས་སོ། །དེ་རང་ལེགས་པར་ཐོན་པའི་རྒན་རབས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དག་པས་གདོན་ཏེ། ལེགས་པར་ཐོན་པས་གདོན་ཏེ་ཞེས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ 
གནས་བརྟན་གྱིས་སོ་ཞེས་པ་དང་། བསླབ་པ་བྱིན་པས་གདོན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ 

གསུམ་པ་མཇུག་གི་ཆོ་གནི་བསྔ་བ་སྟ། སོ་སོ་ཐར་པ་བཏོན་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་ 
གྲུབ་པ་གང་ཡོད་པ། །དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ། །ཐུབ་དབང་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག ད 
ཅེས་གསུངས་པའོ། ། 

ལྔ་པ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གནས་ཀྱི་དམིགས་ 
བསལ་ནི་གནས་མཚམས་པོ་ཆེར་མྭ་གུབ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བ་དང་མཚམས་གཏན་ནས་མ་ 
ཆད་པ་ཡང་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གྱི་དམིགས་བསལ་ནི་མགྲོན་པོ་མི་སྡོད་ན་འགྲོ་ བཞིན་དུ་ 
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མཐའི་གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། ལས་ལ་ནི་འདས་ན་ཉི་མ་ཤར་བའི་འོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ལྟ་བུ་ཚེས་གྲངས་གང་ཡང་རུང་བ་ལའོ། །བཞི་པ་ཆོ་གའི་དམིགས་ 
བསལ་ནི། །སྨྲ་མི་འདོད་ན་མདོར་བསྡུས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ཆོ་ 
གའི་སྐབས་སུ་ཆིགས་བཅད་གདོན་པས་གཟོ་སྣོང་འགྲུབ་བོ། །དགེ་ཚུལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་སྔར་ 
རྣམ་པར་བཞག་ངས་བྱ་ཞིང་། དགག་དབྱེ་བྱས་པས་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་གི་དགོས་པ་འགྲུབ་བོ། ། 
ཡོངས་དག་ཕུལ་བ་དང་། གསོ་སྦྱོང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕས་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་པའི་ 
ཉེས་པ་ཁེགས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། གསོ་སྦྱོང་བྱའོ་ ས་པ་ནས་སོ། །ཚེས་བཅོ་ལྔ་ 
ལའོ་ཞེས་པའི་ཊིཀ་ལས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཞེས་སྨོས་པས་བཅུ་བཞིའི་གསོ་སྦྱོང་ཡང་བསྡུས་ཏེ་ 
གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་དེ་ཉིད་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་མར་ངོའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ 
དེ་ལ་བར་སྐབས་སུ་ཞག་གཅིག་ཆད་པ་དེ་རེས་འགའ་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ 
འཕོས་ཏེ་ཆེས་བྱཅུ་བདུན་ཆད་པ་འོང་། དེས་མཚོན་ནས་རེས་འགའ་ཚེས་ཉི་ཤུ་བཞི་ནས་ཉི་ 
ཤུ་དྲུག་ཏུ་འཕོས་ཏེ་ཚེས་ཉི་ཤུ་ལྔ་ཆད་པ་འོང་ཡང་མར་ངོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཁོ་ན་ཆད་པ་མ་ 
ཡིན་པས་ཆེས་བཏཅོ་ལྔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ ས་གསུངས་སོ། ། 
ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཡིན་ཡང་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ཞེས་བརྡོད་པ་ནི་ཟླ་ཕྱེད་དེ་ལ་བར་ 
སྐབས་སུ་ཞག་གཅིག་ཆད་པས་འཇིག་རྟེན་པས་མཐར་ཆགས་སུ་བརྩིས་པའི་ཕྱིར་ཞག་ 
བཅུ་བཞི་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་རེག་ན་ཞེས་པ་ནི་ཕམ་པ་དང་ལྷག་མ་དང་མ་ངེས་ 
པ་དང་ལྟུང་བྱེད་དང་སོ་སོར་བཤགས་བྱ་ཉེས་བྱས་གདོན་པ་སྟེ་དྲུག་གི་བཞི་པ། སྤང་ལུུང་ 
ལ་རེག་ན་དེ་ནི་ཕལ་ཆེར་བྱས་ཟིན་ནས་འཕྲོ་འཇོག་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་ན་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་བྱ་ཞེས་ལྟུང་བ་བྱིན་རློབ་པའི་དོན་ནི། སྤྱིར་ལྟུང་བ་ལ་ 
འཛེམ་པ་དང་། ད་ལྟ་ཕྱིར་འཆོས་པའི་རྐྱེན་མ་འཛོམ་པ་དང་། རྐྱེན་འཛོམ་པ་ན་ཕྱིར་འཆོས་ 
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པར་གོ་བར་བྱེད་པའམ། དེ་ལྟར་དམ་འཆའ་བའོ། ། 

འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྟུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དགོས་པ་ནི། 
ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་དང་། གནས་སྐབས་དེར་མ་དག་ཀྱང་རྫུན་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་ 
པ་མི་འབྱུང་བའོ། ། 

གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་ཀྱི་གནས་སུ་མ་འདུས་པས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་དང་། འདུས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡུལ་ 
གང་གི་མདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་མདུན་དུའོ། །གཉིས་ 
པ་རྟེན་གང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རྟེན་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ལས། ཕམ་པས་མ་གོས་བས་ 
བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤེས་པ་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་དང་། ཡུས་ཐ་ 
མལ་བར་གནས་པ་དང་། གནས་ན་སམ་ཕྱུང་བ་དང་། དངོས་སུ་ཕྱིར་འཆོས་པའི་རྐྱེན་དང་ 
མི་ལྡན་པའོ། །ཐ་མ་ནི་ཕྱིར་འཆོས་པའི་ཡུལ་མེད་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་གྲངས་མ་ཚངས་པ་ 
དང་། ཡུལ་དང་ལྷུང་བ་མཐུན་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ངེས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ཆད་པའི་ལས་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་དང་བདུན་ལས་གང་ 
ཡང་རུང་བའོ། །གཞན་དུ་ན་རྐྱེན་མེད་པས་ལྟུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བ་མི་འཆགས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ལྟུང་བ་གང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ལྟུང་བ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ། བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་པས་འདག་ཏུ་རུང་བ་ཡིན། བདག་གི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བར་ཡོད། ངེས་ཤེས་སམ་ 
ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་དང་། གཞི་དེ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དང་པོ་གསུམ་ལས་གཞན་དུ་ན་ 
བྱིན་རླབས་མི་འཆགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་མ་ལས་གཞན་དུ་ན་བྱིན་གྱིས་རླབས་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་གང་ཟག་གིས་ལྟུང་བ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་ནི་སྔགས་རྣམས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ལས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་འདུས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
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དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་བརླབ་པ་ནི་གསོ། ལ་བ་འབའ་ཞིག་ 
པའི་འ ས་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་ལས་ཀྱི་ག ན ས་སུ་ འདུས་པ་ན་ལྟུང་བ་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབ་པ་ནི། དེའི་ཆེ་ན་གང་ཟག་གིས་ཕྱིར་འཆོས་པའི་རྐྱེན་འཛོམ་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
སྟེ་དགེ་ འདུན་ འགོ ར་བ་སྨ ང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡ ང་ལ ས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བྱེད་པ ས་ནི་དྲུང་ན་མོ་ 
ལ་སྔགས་ལན་གཅིག་གིས་སོ། །ལས་བྱེད་པས་ནི་སྔགས་ཞེས་སྤངས་ཏེ སྔགས་ལན་ 
གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་བཀློག་པའམ་དག་ཏུ་བརྡོད་ན་ཡང་གཞན་གྱིས་མི་ཐོས་པར་བརྗོད་པའོ། ། 
་ ན་ལག་གི་དོན་ནི་མྭ་གུབ་ན་ཞེ ས་སོ། ། བཞི ར་མ་ཚད་ན་ཞེ ས་པ་ ལ་སོག ས་ངོ ས་ག སོ་ 
སྦྱོང་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པ་བ སྙ ན་ཏོ། ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉི ས་ལ ས་དང་པོ་གསོ་སྦྱོང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པའི་དགོས་པ་ནི་གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་པ་དང་། བཅས་པའི་ས་ 
མཚམས་ཟིན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་གི་མདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་མདུན་དུའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རྟེན་ཆོས་ལྔ་ལྡན་སྔར་བཤད་པ་དང་གཞན་འདྲ་བ་ལ། དང་པོ་བསྟེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་ལྡན་པ་དང་། ཐ་མ་ནི་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་དངོས་ 
འཆགས་སོ། །གསུམ་པ་དུས་གང་གི་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་ཉ་བཞིའི་དུས་སུ་སྟེ། གཞན་ 
དུ་ན་དུས་མ་ཡིན་པ ས་མི་ འཆག ས་སོ། ། བཞི་པ་ཆོ་ག་གང་གི་ཆེ་བྱིན གྱིས་བ རླབ་པ་ནི་སྒྱོ་ རཿ 
དངོས་མཛཇུག་ག སུམ་སྟེ། སྒྱོ ར་བ་ག ཙུག་ལག་ཁང་གི་བྱ་བ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ་སོག པ་པ་ 
དང་། དངོས་གཞི་སྔགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་སྟེ། རང་གཅིག་པུས་ 
བྱིན་གྱིས་རློབ་ན་སྔག ས་ཞེས་སྐ ངས་ཏེ་བརྗོད་པའོ། ། རཾ ཇུག་ནི་བརྗོད་ཡུལ་ཡོད་ན་ཐ པར་ 
ཡིན་ནོ་ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པའོ། །ཡ ན་ལག་གི་དོན་ནི། བཞིར་མ་ཚང་ན ་དུས་ཀྱི་བར་ 
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དུ་བསྡད་དོ་ཞེས་པ ་ལུང་མ ་མོ་ལས་དྲོལ་བབ་ཀྱི་བ ར་དུ་བསྡད་དེ ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅེ ར་ 
གསུངས་ཀྱང་དྲོ་ལ་བབ་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་མོ། །ཊིཀ་ལས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་ཚུན་ཆད་དུ་ 
བསྡད་དེ་ཞེས་བཞེད་པ་དེ་ཡང་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། ཚེས་བཅོ་ལྔ་དེ་ལ་གནས་དེར་ཕྱིས་དགེ་ 
སློང་གཞན་མི་འོང་བར་ངེས་པ་ཐོབ་པ་ན་གསོ་སྦྱོང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ 
སྐྱ་རེངས་ཤར་གྱི་བར་ལ་ བསྡད་ཅེས་བཤད་པ་ནི་སྒུ་རེངས་གི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྡད་པ་སྟེ། སྐྱ་ 
རེངས་ཤར་ཟིན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ཀྱང་མི་ཕན ་ནོ། །བཞིའི་དགག་དབྱེ་ཡང་ཞེས་པ་ 
ནི་ཊིཀ་ལས་དགེ་སློང་བཞིས་དགག་དབྱེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་ཞེས་སོ། ། 
འོ་ན་ལུང་གཞི་ལས་གང་ན་དགེ་སྐྲོང་བཞི་གནས་པར་ནི་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་ 
བྱས་ལ་དགག་དབྱེ་བྱས་སོ། །དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ནི་བསྐོ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དང་འགལ་སྟམ་ན། ཊིཀ་ལས་ 
དགེ་སློང་བཞིས་དགག་དབྱེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གསུངས་པ་དེ་ངེས་དོན་དུ་བཟུང་སྟེ། 
ལུང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་དགེ་སློང་བཞིས་དགག་དབྱེའི་དངོས་གཞི་འཆགས་ཀྱང་ཉེས་ 
བྱས་ ས་སུ་འགྱུར་བའི འི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་བསྐོ་བའི་ཆོ་ག་མི་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ ཡང་བསྐོ་ 
བའི་ཆོ་ག་མི་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལས་ ས་གཞིའི་ཊཱིཀ་ལས་དགེ་སྦོང་གསུམ་པོ་ ་པོ་དགེ་སློང་ 
གཅིག་གིས་དགག་དབྱེ་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་མམ་དཔག་ 
ཚད་ཕྱེད་དམ་ཞེས་པ་ནི་ཡུང་གཞི་ལས་སྔ་ཕྱི་བསྒུར་ནས་གསུངས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། ། 
འགྲོ་བའི་ཕྱིར་གནས་པ་ཞེས་པ་ལ་བཤད་ཡུགས་གཉིས་ཏེ། ལུང་གཞི་ལས་ལྷན་ 
ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་ལྡོངས་རྒྱུར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ལ། ཊིཀ་ལས་ 
མཁན་པོ་ལ་སོགས་པ་གནས་གང་ཡང་ཡིན་པས་བདག་ཉིད་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ ས་ 
བཤད་དོ། །བཤད་ཡུགས་གཉིས་ཀ་རུང་སྟེ། རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཡོད་ན་ཞེས་མདོ་འོག་མ་ 
དང་ཡུང་གི་བཤད་ཡུགས་དེ་མཐུན་ནོ། །འདུལ་བ་མཐུན་པ་ཞེས་པ་ནི་གཞུག་མར་གནས་ 
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པ་དང་འདུལ་བ་མཐུན་པ་དང་། གློ་བུར་འོངས་པ་དང་འདུལ་བ་མཐུན་པ་དང་། འདྲེན་ 
མར་གནས་པ་དང་འདུལ་བ་མཐུན་པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་གཞུག་མར་ 
གནས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཟིན་པ་ན་དགེ་སློང་གཞུག་མར་གནས་པ་གཞན་དག་ 
ཕྱིས་འོངས་ན་སྔ་མ་དང་ཕྱིས་འོངས་གཉིས་ཀ་གཞུག་མར་གནས་པའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བས་ 
ན་འདུ་བ་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀ་ཡང་གཞུག་མར་གནས་པ་ཡིན་པར་རང་ 
བཞེན་འདྲ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། གློ་བུར་དུ་འོངས་བ་ཁ་ཅིག་གིས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཟིན་པ་ན་ 
གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་གཞན་དག་ཕྱིས་འོངས་ན། སྔ་མ་དང་ཕྱིས་འོངས་གཉིས་ཀ་འདྲེན་མར་ 
གནས་པའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བས་ན། འདུ་བ་མཐུན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཉུག་ 
མར་གནས་པ་དང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་འདྲེན་མར་གནས་པས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཟིན་པ་དང་། 
གཞི་པའི་དགེ་སློང་དང་མགྲོན་པོའི་དགེ་སློང་འདྲེན་མར་གནས་པ་གཞན་དག་ཕྱིས་འོངས་ 
པ་ན། སྔ་མ་དང་ཕྱིས་འོངས་གཉིས་ཀ་འདྲེན་མར་གནས་པའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བས་ན། འདུ་ 
བ་མཐུན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་འདུ་བ་མཐུན་པ་གསུམ་པོ་དག་ལ་ཡང་ཅི་དགར་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
དངོས་སྭུ་སྤོས་པས། འདུ་བ་མི་མཐུན་པ་དག་ལ་ཅི་དགར་འཇུག་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་ཤུགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། དུས་ཀྱི་ཕྱིར་ནི་ཞེས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཞེས་པ་འདི་གཉིས་ལ་ཡང་ 
ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལས་ 
ཚེས་བཅོ་ལྔར་བྱེད་པ་ཚེས་མང་ན་མང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ལ། མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ན་གཞུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཚེས་བཅོ་ལྔར་བྱེད་པའི་དབང་གིས་ཉིན་ཞག་སྔ་མ་ལ་གསོ་ 
སྦྱོང་བྱས་ཟིན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སླར་ཡང་གསོ་སྦྱོང་བྱ་དགོས་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྟན་ཏོ། ཚེས་བརྒྱད་མཁན་པོ་ཉམས་འགྱུར་ཏེ། །བཅུ་བཞི་སློབ་མ་ཉམས་པར་འགྱུར། ། 
བཅོ་ལྔ་ལྡོབ་རྐྱེན་ཉམས་འགྱུར་བས། །དེ་ཕྱིར་དུས་ཚིག་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་བྲམ་ཟེ་དག་ 
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གིས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་ལུང་གཞིའི་འགྲེལ་པ ་ལས་གསུངས་ཏེ། བྲམ་ཟེའི་ལུགས་དེ་ 
ལས་ལྡོཿ ག ་སྟེ ་གསུངས་པ ་ནི ། ཚེས་བ རྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་དང་བཅོ་ལྔའི་ནུབ ་མོ་ཆོས་མ ཉན་ 
ཞེས་སོ། ། །དེར་ཆོས་སྒྲ ་བ་དང་ཉན་པ ་དག་གི་འཕྲོ་དོར་བ ར་མི ་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི ་འགྲེལ་ 
ཆུང་ལས་བླ་རེ་བསྡུས་ཀྱང་ཆོས་འཆད་པ་གཏོང་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཁང་པར་འཕོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཕྲོ ཤོ ད་ཅིག་ཅེ ས་བཤ ད་དོ། ། ག ལ་ཏེ་མ་ཡིན་ན་ལྡོག་པ རྭ་བྱའོ་ཞེས་པ ་ནི་ ལུང་མ་མོ་ ལར 
ཅི་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིས་སྨད་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟླ་བཤོས་དོར་བ་ནི་རྩིས་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
མཁས་པའི་གཞུང་ཡུགས་ཀྱིས་ཟླ ་ྲ ་སུམ་ཅུ་རྩ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ན་ཟླ ་བ་ལྷག་རེ་འགྱུར་ 
བར་བཅི་བ་ནི་ཕྲ་བ་ནས་བརྩི་བ འི་གཞུང་ལུགས་ཡི ན་ནོ། །འདིར་ནི་རགས་རིམ་ནས་ 
བརྩི་བའི་ལུགས་སུ་བྱས་ཏེ ། རྒྱལ་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲ ང་ཞེས་སོ། །ལུང་གླེང་གཞི་ལས་རྒྱལ་ 
པོ་དག་ནི་ལོ་གསུམ་གསུམ་ཞིང་ཤོལ་འདོར་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

པས་ཞག་ལྟག་པོ་དྲུག་དང་དབྱར་ཉི་མ ་ལྡོག་མ ཚམས་སུ་ཞག་གཉིས་དང་དགུན ་ཉི་མ ་ལྡོག་ 
གཅིག་ལྷ ག་སྟེ་ཟླ་བ ་གཅིག་དོར་བ རྭ་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ལིའི་རྒྱལ་པོ་ནི་དུས་མཐ འི་སྐད་ཅིག་ 
བརྒྱ་ཉིཤུ་ལ་དེའི་སྐད་ཅིག་གོ། །དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཡུད་ཙམ་ཅིག་གོ། །དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་ཏུ་བརྩི་བ་ཡི ན་ཡ ང་། འོན་ཀྱང་ཉི ན་ ཞག་གཅིག་ ལ་ཡུད་ ཙམ་ཉི་ཤུ་ རྩ་དགུ་དང་ཐ ང 
ཅིག་ལྔ་ལས་མི་འདའ་བས། ཞག་རེ་ལ་ཐང་ཅིག་ཉིཤུ་རྩ་ལྔའི་བཤོལ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བསགས་ 
ར ས་ཟླ ་བ་རེ་ ལ་ཡུད་ ཙམ་ཉི་ཤུ་ རྩ་ལྔའི་བཤོ༔ ལ་ཡོད་པ ས། ཟླ་བ་ག སུམ་ག སུམ་ལ་ཡུད་ ཅ-།་ 
བ དུན་ཅུ་ ར་ལྔ་ལྔ་ལྷག་སྟེ ། དེས་ནྭ་ཟླ་བ་ག སུམ་ག སུམ་ ལལ" ཞག་ཕྱེད་དང་ག སུམ་ག སུམ་གྱི་ 
བཤོལ་འབྱུང་བས། ཟླ་བ་དྲུག་དྲུག་ལ་ཞག་ལྔ་ལྔའི་བཤོལ་འབྱུང་སྟེ། དེས་ན་ལོ་གཅིག་ལ་ 
ཞག ་བཅུའི་བཤོ ལ་འབྱུང་བས། ལོ་གསུམ ་གསུམ་ལ་ཟླ་བ་ལྷག་མ ་རེ་རེ་འབྱུང་ཞེས་སོ། །། 


211 


ལྟས་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པ་ལས་བྱ་བའི་ལོ་ལ་དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་གཉིས། བྱི་བའི་ལོ་ལ་ 
དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོ་གཉིས། ཡོས་ཐུའི་ལོ་ལ་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་གཉིས། རྟ་བའི་ལོ་ལ་སྟོན་ 
ཟླ་འབྲིང་པོ་གཉིས་འབྱུང་ཞེས་བཤད་དོ། ། 

དེ་ཡང་འབྲིང་པོ་ལྔ་ལ་བཤོལ་ཟླར་བྱ་ཞིང་། བཤོལ་ཟླ་ཐམས་ཅད་ཞག་སུམ་ཅུ་ 
ཐུབ་པ ར་ངེས་ཏེ། ལོ་ག སུམ་གྱི་བཤོ། (ལ།་ ཞག་བ ཅུ་ཚན་ག སུམ་ལ་ ཞག་སུམ་ཧུ་ཉིད་དུ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚམས་སུ་མཚམས་ཀྱིས་བསྐོར་དུ་མི་རུང་བ་ལ་དམིགས་བསལ་གསུམ་ 
སྟེ། ཆོ་ག་མཚམས་གཞན་དགེ་སྒོང་མའི་དབྱར་ཁང་དག་དང་དངོས་པོ་མཚམས་གཞན་ 
ཁྲོན་པ་དག་ལ་ནི་མི་རུང་ངོ་། །ལས་ཀྱི་ཚོགས་ས་གཞི་མཚམས་མ་བཅད་པ་སྟེ་མཚམས་པོ་ 
ཆེ་ དང་ མཚམས་བུ་ཆུང་ གང་ ཡང་མ་བཅད་ཉིད་དུ་ཆོ་གས་ས་གཞི་མཚམས་བཅད་པ་ལ་ 
བལྟོས་ པའི་ཆོས་ གོས་ དང་མི ་འབྲལ་བ་གནང་བ་མི་འཆགས་ཏེ་ཆོ་གས་ས་གཞི་མཚམས་ 
བཅད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ འི་མི་འབྲལ ་བའི་གནང་བ་འཆགས་པའི་རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དད་ 
པ་ཅན་དང་གཙོ་བོ་ཞེས་པ་དང་དྲུང་དུ་གསོ་སྦྱོང་ཞེས་པ་གཉིས་ནི་དགའ་ཞིང་དད་པར་ 
འགྱུར་བའི་དབང་གིས་གནང་བ་གཉིས་སོ། །དེའི་འོག་མ་གསུམ་ནི་ཕོངས་པའི་དབང་ 
གིས་གནང་བ་གསུམ་སྟེ། ཕོངས་པའི་ཚེ་ན་ཁྱིམ་པའི་དྲུང་དུ་བཤགས་པར་བྱའོ། །ཕོངས་ 
པའི་ཚེ་དེ་ལ་ཆོ་ག་རྗེས་སུ་བསྒྲགས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཕོངས་པའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ལ་གོ་བར་བྱ་བ་ 
ལ་ཡང་ངོ་ཞེས ་སྦྱར་ ཏེ། འདི ་གསུམ་ནི་ལུང་སིལ་བུ་ལས་དགེ་སྒོ' ང་ཆོམ་རྐུན་པས་བཅོམ་ 
པའི་གླེང་གཞི་ལས་སོ། །གཞན་མ མ་རྫོགས་པ་ ལ་མི ་འཆགས་ ་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྲོ། སོ ། 

འོ་ན་ཀྣར་ཤ་ཏམ་ལས་འགོ་བརྩམས་པའི་སྡེ་ཚན་རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་པ་དེ་དག་ 
མ་རྫོགས་ན་ མི་འཆགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་སྟམ་ན། དེ་ནི་ཉེས་མེད་མི་ 
འཆགས་པ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་རིགས་སོ། །རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས་གསོ་སྦྱོང་ 
གི་གཞིའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ། 
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ད་ནི་དབྱར་གྱི་གཞི་འཆད་དེ། དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་ཞེས་པ་ནས་སོ། །འདིའི་ 
སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི་དབྱར་གནས་ཀྱི་དགོས་པ་དགུ་སྟེ། 
དངོས་ཀྱི་དགོས་པ་གཅིག་དང་། བརྒྱུད་པའི་དགོས་པ་བརྒྱད་དོ། །དང་པོ་ནི། དབྱར་ 
གནས་མ་བྱས་པའི་ཉེས་བྱས་ཁེགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བ་ 
དང་། གཞན་དག་མ་དད་པ་སྤོང་བ་དང་། ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བ་དང་། དོན་དང་བྱ་ 
བ་ཉུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་གསུམ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
གནས་རལ་བ་དང་གྲུམས་པ་འཆོས་པར་འགྱུར་བ་དང་དགག་དབྱེ་འབྱུང་བ་དང་། སྲ་ 
བརྐྱང་འབྱུང་བ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། ། 

གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བདུན་ལས་དང་པོ་གནས་གང་དུ་དབྱར་གནས་པར་ 
ཁས་བླངས་པ་ལ་དྲུག་ལས། ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་ཤིང་གནོད་པ་དང་ 
མི་ཕན་པའི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ནི་སྐྱེད་པ་ཉིད་དང་སེལ་བ་ཉིད་དག་དང་ 
བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་ཉིད་དང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ག ཞན་དུ་ན་ཕན་པ་དང་ 
བདེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་དབྱར་གནས་པའི་དགོས་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྟེང་གཡོགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། གཡོགས་པར་དགེ་སྒོང་གི་མདུན་དུའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་གནས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་གཅིག་ཡིན་པ་སྟེ། 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དཱ་ན་དོན་བྱ་བ་ཉུང་བའི་ 
དགོས་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སློང་དང་བཅས་ཤིང་སྒོ་གླེགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
པ་སྟེ། གང་ན་དགེ་སློང་མེད་པ་ཉིད་དང་བཅས་པར་ཡང་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
གཞན་དུ་ན་ལོངས་སྦྱོད་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གཞན་ལ་ 
ཐུན་མོང་དུ་མཁོ་བའི་གནས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། སྒོ་ཁང་དང་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་ལྐོག་དང་ཁྱམས་དང་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དུ་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་ 
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མཚམས་གཞན་མ་ཡིན་པ་སྟེ ། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ ་མི་འཆགས་སོ་ 
ཞེས་པ དང། གཞན་དུ་ན་ཐ་དད་པ ་ཉིད་དུ་ ཡིད་ལ་སྣ ང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ག ཉི ས་ང། ་ཡུལ་ག ང་གི་མ དུན་དུ་ད བྱར་ག ན ས་རང ར་ཁ ས་བླ ངས་པ ་ནི་དགེ་སློང་ཆོས་ 
བདུན་ལྡན་གྱ་མདུན་དུའ། ། 

གསུམ་བརྟེན་གང་གིས་དབྱར་གནས་པར་ཁབ་བླང་བ་ནི་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ལས། ཆོས་ 
འདི་བའི་རབ་བྱུང་ཡིན་པ་སྟེ། སྡེ་པ་ལྔ་ཆར་གྱིས་ཀྱང་གནས་པར་ཁས་བླངས་ཞེས་པ་དང་། 
སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མ ་སྐྱེས་པ ་སྟེ་ལྔའི་སྡོ མ་པ་གང་དང་ཡ ང་མི ་ལྡན་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བར་ 
མའི་དགེ་བ་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་། དབྱར་གནས་པ ར་ཁས་བླང་དགོ། ས་ཏེ། སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་ 
པ་ལ་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་དགག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཁན་པོས་ 
རཿ ུ་ཕྱུང་ཟི ན་ཡ ང་སློབ་དཔོན་གྱིས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོ: མ་པ་མ་ཕོག་པ ར་ཡུན་རིང་དུ་ག ན ས་ 
པ་སྲིད་དེ་དེས་ཀྱང་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་པར་རིགས་སོ། །དབྱར་གནས་པའི་མཐུན་ 
རྐྱེན ་ད ང་ལྡ ན་པ་སྟེ ། བསོད་སྟོམ ས་དང་སྨ ན་སྦྱིན་པ ར་བྱེད་པ་ ལ་རྣམ་པ ར་ད ལྟ ས་ཏེ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་གནས་པར་མི ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་རང་བ ཞིན་དུ་ 
གན ས་པ་དང་། ལུས་ཐ་མ ལ་བ ར་གན ས་པ་དང་། གནས་ན ས་མ་ཕྱུང་བ་སྟེ། ག ཞན་དུ་ན་ 
དབྱར་གནས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཆོ་གའི་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཞི་པ་དུས་ག ང་གི་ཚེ་ད བྱར་ག ན ས་པ ར་ཁ ས་བླ ང་པ་ནི་ད བྱར་སྔ་ཕྱིའི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གམ། དབྱར་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་སྟེ། ཚེས་བྱང་ 
དྲུག་ལའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 

ལྔ་པ་ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་ད བྱར་གན ས་པ ར་ཁ སླ ང་པ་ནི་ཟླ ་བ་ག སུམ་དུའོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ།། 
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ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞག་བཅུའམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལ་སོགས་པ་ན་ཇི་ 
ལྟར་བསྒྲབ་པ་དང་། ཉི་མ་སྔ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པ་དང་། ཆེས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་བྱི་དོར་བྱ་བ་སྟེ་གཞུང་ན་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ 
སྟེ། གནས་མལ་དང་། གང་ཟག་སྟུ་གོན་བྱ་བ་དང་། དེས་ཚུལ་ཤིང་གི་བམ་པོ་རྒན་རིམ་དུ་ 
བཞག་སྟེ་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ་བརྡོད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་གསོལ་བ་བྱ་ཞིང་ཚུལ་ཤིང་ 
བྲིམས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་གནས་དང་མལ་ཆ་ལ་སོགས་ 
བཏབ་པ་དང་། གནས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་གྱུར་པ་གོ་བར་བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་ཚེས་ 
བཅུ་དྲུག་ལྟར་སྒྲབ་པ་ནི། གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་ནི་ཡུལ་དེ་བསླབ་པ་རྒན་ན་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
དང་། འདུག་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སྤྱོད་ལམ་བསྟན་པའོ། །དངོས་གཞི་ནི་སྔགས་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་པ་སྟེ། མདུག་ཐབས་ཡིན་ནོ་ལེགས་སོ་ཞེས་སོ། ། 

བདུན་པ་དབྱར་གྱི་དམ་ཚིག་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བ་ལ་དྲུག་སྟེ། དམ་བཅའ་དང་གནས་ 
སུ་འབྲེ ལ་བ རྭ་བྱ་བ་དང་། དབྱར་གྱི་ནང་དུ་འཁྲུག་ལོང་བསྐྱེད་པར་མི་བྱ་བ་དང་། ཚུལ་ 
ནང་དུ་ཐོས་བསམ་ལ་སོགས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་དང་། གནས་རལ་པ་ཅན་འདྲུམ་པ་ 
བཅོས་པ ར་བྱ་བ་དང་། གནས་དེར་ཡུན་ནི་རིང་དུ་གནས་པ ར་བྱ་བ་དང་། དབྱར་གྱི་ཚུལ་ 
འདྲལ་བ་སྤང་བའོ། ། 

དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདྲལ་བ་དངོས་སྤང་བ་དང་། འདྲལ་བའི་རྒྱུ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ 
ན། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས་ཚུལ་ནང་དུ་རྙེད་པ་འགོད་པ་སྤོང་བ་ནི། བརྟད་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་སྤང་བའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཏོ། །ཚུལ་ནང་དུ་གླེང་དྲན་བྱེད་པ་སྤང་བ་ནི། ལུང་གཞི་ 
ལས་སུས་ཀྱང་དབྱར་གྱི་ནང་དུ་གླེང་དྲན་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚུལ་ནང་དུ་བདུན་ 
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ནན་ཏུར་བྱེད་པ་སྤང་བ་ནི། གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་སྤང་བར་མི་བྱ་བ་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་འཕྱ་བའི་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དབར་གནས་པར་ཁས་བླང་པར་བྱ་ཞེས་སོ། །དེ་སྟོབས་པ་བསྐོ་བར་བྱ་ཞེས་པས་ 
གནས་མལ་སྟོབས་པ་པོ་བསྐོ་པ་བསྟན་ཏོ། ། 

འདིའི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གནས་མལ་སྟོབས་པ་པོ་བསྐོས་པའི་དགོས་པ་ནི། 
མ་བསྐོས་པར་སྟོབས་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་པ་དང་། ལས་ཀྱིས་བསྐོས་པས་བཅས་པའི་ས་ 
མཚམས་ཟིན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་ཡུལ་གང་བསྐོ་བ་ནི། ཆོས་བཅུ་བཞི་ 
དང་ལྡན་པ་བསྐོ་སྟེ། སྤོང་བ་པའི་ཞལ་ཏ་པ་བསྐོ་བའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་བསྐོ་བ་ནི། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ཆོ་ག་གང་གིས་བསྐོ་བ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱིས་ཏེ། སྦྱོར་བ་སྤྲོ་བ་འདྲི་བ་དང་། 
དངོས་གཞི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་དང་། ྣ' མཇུག་ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པའོ། །བཞི་པ་ 
བྐོས་པའི་བསླབ་བྱ་ན་གཞངདུཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡནལག་གིདོནནི། དེ་སྟོབས་པ 
བསྐོ་ཞེས་སོ། །དང་པོར་སྟོན་པའི་བླང་ཞེས་པ་ནི། ཊཱིཀ་ལས་གནས་ཀྱི་གཞི་སྟོབས་པར་བྱ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གནས་དང་མལ་ཆ་ལ་སོགས་པ་བསྟབ་པ་བསྟན་ཏོ། ། 

འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་པ་ནི། དགེ་འདུན་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་ 
གནས་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་བའི་དོན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་བསྟབ་པ་ནི། 
ཆོས་འདི་པའི་རབ་བྱུང་ཡིན་པ་དང་། རྩ་ལྟུང་འཆབ་བཅས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། གནས་ 
ནས་མ་ཕྱུང་བ་དང་། ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ལས་གཞན་པའི་ཕྱོགས་སུམ་གྱུར་པ་ 
དང་། འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱིས་འབྱུང་བའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པ་དང་། དབྱར་ 
གནས་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་། མཚན་མཐུན་པ་སྟེ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་པ་གནས་བསྟབ་པའི་ 
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ཡུལ་ལོ། །མལ་ཆ་བསྟབ་པའི་ཡུལ་ནེ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་མཛེ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། 
གནས་མལ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཆོས་བཅུ་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
རྟེན་གང་གིས་བསྟབ་པ་ནི། བསྐོས་པ་དང་འབྲེལ་བ་དེར་མ་བསྐོས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་དངོས་པོ་གང་སྟོབ་པ་ནི། གནས་དང་མལ་ཆ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིན་པ་དང་། བདག་པོ་དགེ་འདུན་དབང་བ་ཡིན་པ་དང་། རང་གཞན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་མཁོ་ 
བའི་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། ནད་པ་ལ་བསྔོས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྔར་བསྟབ་ཟིན་པ་དང་ 
མ་འབྲེལ་བའོ། །བཞི་པ་དུས་གང་གི་ཚེ་བསྟབ་པ་ནི། རྒྱུ་སྐར་མ་ཤར་བ་སྟེ། ལུང་སིལ་བུ་ 
ནས་སྐར་མ་ཤར་ཕན་ཆད་མལ་སྟན་མ་བསྐོ་ཞིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །དབྱར་གནས་པར་ 
ཁས་མི ་ལེན་པས་ཀྱང་གནས་མལ་ལེན་པ སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ རོ། །ལྔ་པ་ཚུལ ཇི་ལྟར་བསྟབ་ པ་ 
ནི། ལྡེ་མིག་ཐོགས་ཏེ་མདུན་དུ་འདུག་ནས་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྡོད་ཅིང་བསྟབ་ 
པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་གནས་ཀྱི་གཞི་ཞེས་པ་ནས་སོ། །འདོད་ན་བསྒྲང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བཞི་ནི་བསླང་བ་དང་མི་བསླང་བ ་གཉིས་ དང་མི ་སྦྱིན་ པ ་དང་སྦྱིན ་པ ་གཉིས ་ཏེ། བསླབ་ 
བྱ་བཞི་ནི་སྔར་ལྷུང་བཟེད་འབྲལ་མེད་ཀྱི་སྐབས་དང་འདྲའོ། མཚན་མོ་གནས་མལ་མི་ 
བསྒོའོ་ཞེས་པ་ནི་ལུང་སིལ་ བུ་ལས་སྐར་མ་ཤར་ཕན་ ཆད་ཟ མལ སྟན་ མ་བསྒོ སྒོ་ཞིག་ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཡུང་གླེང་གཞི་ལས་ནི། མཚན་མོ་སྲོད་ འཁོར་ཕན་ཆད་མལ་སྟན་ 
མ མ་བསྒོ སྒོ་ཞིག་ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྲོད་འཁོར་བ་ནི་ མཚོན ་པ་ཙམ་མོ། །ཆོས་ དང་ལྡན་པའི་ 
དོན་དུ་ཞག་བདུན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ལ ་སོགས་པས་དབྱར་གྱི་ཚུལ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་བསྟན་ཏོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི་དབྱར་ 
འདྲལ་བའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཆོ་གས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བཅས་པའི་ས་ 
མཚམས་ཟིན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་རྟེན་གང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
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པ་ནི། ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཏེ། ཆོས་འདི་བའི་རབ་བྱུང་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་བར་གནས་པ་དང་། གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་དང་། དབྱར་ 
གནས་པར་དམ་བཅས་པ་དང་འབྲེལ་བའོ། །དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པའམ་ཁས་ 
མ་བླངས་ཀྱང་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་ཏེ་གནས་ན་དེས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས་ 
ཏེ། ཊིཀ་ལས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་གང་གི་མདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། དགེ་ 
སློང་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་མདུན་དུའོ། །གསུམ་པ་གནས་གང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། 
གང་དུ་དབྱར་གནས་པའི་མཚམས་ཀྱི་ནང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་འཆགས་ 
སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་དུ་ན་དབྱར་གྱི་མཚམས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ཆོ་ག་མི་འཆགས་སོ། །བཞི་པ་དུས་གང་གི་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། མཐའི་ཞག་ 
དྲུག་གི་གོང་ཡན་ཆད་དེ། མཐའི་ཞག་དྲུག་ལ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མི་འཆགས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ཡུན་ཐུང་ངུ་ཉིད་ལས་མ་ལུས་པས་བྱིན་རླབས་མི་འཆགས་པར་བཅས་པའི་ 
དབང་གིས་སོ། །ལྔ་པ་ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། གནང་བ་མ་ཐོབ་པས་ཞག་ 
བདུན་ཚུན་ཆད་དང་། གནང་བ་ཐོབ་ན་ཞག་བཞི་བཅུ་ཚུན་ཆད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། འདི་ 
མྲ ར་ཐུག་པ འི་མྲ འ་ནི་ ཞག་བ དུན་ཉེ ད་དོ་ཞེས་པ་དང་། གཱ ཞན་གྱི་ ཞག་ནི་བཞི་བཅུའོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གང་གི་ཆེད་དུ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། འདི་ཉིད་ 
ལས་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དོན་དུ་ཞེས་སོ། །གཞན་དུ་ན་མི་འཆགས་སོ། །བདུན་པ་ཆོས་གང་ 
གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱིས་ཏེ། སྦྱར་བ་ན། ཡུལ་དེ་ 
བསླབ་པ་རྒན་ན་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། འདུག་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སྦྱོད་ལམ་བསྟན་པའོ། ། 
དངོས་གཞི་ནི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་སྟེ། མཇུག་ཐབས་ཡིན་ནོ་ལེགས་སོ་ཞེས་སོ། ། 
བརྒྱད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི། ཞག་གྲངས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཟད་པ་དང་བྱ་བ་ 
མེད་པར་ཤེས་པ་དང་བྱ་བ་ཆོས་མི་ལྡན་དུ་ཤེས་པ་དང་། རྟེན་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའོ། ། 
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ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས་སོ། ། 
གནས་འདིར་དབྱར་གནས་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་ལེན་པའི་སྔ་ 
རོལ་དུ་དམ་བཅས་ན། དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱིས་དབྱར་གནས་པར་ཁས་ལེན་ཅིང་གནས་པ་དང་ 
སྔར་དམ་བཅས་པའི་གནས་སུ་མི་འབྲེལ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ཡང་དབྱར་གནས་པར་བྱའོ་ 
སྟམ་དུ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་ལེན་པའི་སྔ་རོལ་དུ་དམ་བཅས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱིས་ 
གནས་གཞན་དུ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་ལེན་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་དེ་ལུང་གཞི་དང་ 
མདོ་འོག་མའི་ཊིཀ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །ལོ་མ་ཚང་བ་དག་ནི་མི་གནས་པར་འདུག་ 
པའི་ལོ་གྲངས་མ་ཚང་བ་སྟེ། དགེ་སློང་ཕ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པ་དང་། 
དགེ་སློང་མ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་པ་དག་གོ། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ 
ཡོད་པ་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་མེད་པ་དག་ཉེས་སྦྱར་ཏེ། སྐབས་འདིར་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་གསུངས་ 
པ་ནི། ལུང་ཞུ་བ་ལས་བཙུན་པ་མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དང་མ་མོ་ལྟ་བུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པར་ 
དབྱར་ཚུལ་དུ་འཇུག་པར་རུང་ངམ། ཨུ་པ་ལི་རུང་ངོ་། །བཙུན་པ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་མ་ 
མཆིས་པར་དབྱར་ཚུལ་དུ་འཇུག་དུ་རུང་ངམ། ཨུ་པ་ལི་མི་རུང་ངོ་། །དེ་སྟེ་འདུལ་བ་འཛིན་ 
པ་མ་མཆིས་ན་སོ་སོ་ཐར་བའི་མདོ་འདོན་པའི་དགེ་སློང་བཙལ་འཚལ་ལམ། སོ་སོ་ཐར་པ་ 
འདོན་པ་མེད་ན་དབབར་ཚུལ་དུ་འཇུག་ཏུ་མི་གནང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ནམ་མཁའ་ལ་ 
གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་མི་འཆགས་ཞེས་པ་ལ། ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་གིས་སྟེང་ 
གི་ནམ་མཁའ་ལ་དབྱར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལི་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་ 
གིས་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་དབྱར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ན་དབྱར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ 
ཞེས་བཀྱིའམ། ཨུ་པ་ལི་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་འཇིག་ཅེས་དོགས་པ་བཅད་པའོ། ། 
ཞག་བཞི་བཅུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་གནང་བདེ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་པ་འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་ 
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གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི་དབྱར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འཆགས་པ་དང་། 
བཅས་པའི་ས་མཚམས་ཟིན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། 
ཆོས་བཅུ་ལྡན་ཏེ། གཞན་ནི་ལས་བཞིར་འཆད་ལ། སྔར་གནང་བ་བྱིན་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ 
དང་། དབྱར་དམ་བཅས་པ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པ་རྟེན་གང་གིས་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། ཞག་བཞི་བཅུའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཡ་མཐའི་ཚད་ 
མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། ཞག་བཞེ་བཅུའི་བསྐོ་བར་བྱའོ་ ས་གསུངས་ན། ཞག་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་དགུའམ་ཞག་སུམ་ཅུ་འམ་ཞག་ཉི་ཤུར་བསྐོ་བར་རུང་ངམ། ཨུ་པ་ལི་རུང་ངོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །བཞི་པ་དོན་གང་གི་ཆེད་དུ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། ཆོ་ག་ལས་དགེ་འདུན་གྱི་ 
ཆེད་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། ལུང་སིལ་བུ་ལས་ 
སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་ཞག་བཞི་བཅུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་འདུན་གྱི་དོན་གྱི་སད་དུ་ནི་ཞག་བཞི་བཅུའི་གནང་བ་ 
བྱིན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ན། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་བསྟེན་མ་ 
དང་ཉེ་དུ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་སྤྱོད་པ་བ་དང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་སླད་དུ་ཞག་བཞི་ 
བཅུའི་གནང་བ་བསྩལ་བར་བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལི་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ལ་ལུང་མ་མོ་ལས་ 
ཀྱང་དགེ་སླངགིདན་ནམདགེསློངམའིདོན་ནམ་དགེ་བསྟེན་ནམ་དགེ་བསྟེནམའི་དོན་ 
ཀྱང་རུང་ཉེ་དུའི་དོན་ཀྱང་རུང་མུ་སྟེགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་གཞན་དག་གི་དོན་ལ་ཡང་རུང་ཞག་ 
བདུན་ནམ་ཞག་བཞི་བཅུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་འགྲོ་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ལྷག་པར་བུ་དང་བུ་མོ་རྣམས། །བག་མར་གཏོང་ལེན་ 
ལ་སོགས་དང་། །ཕ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ནི། །སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་དགོས་སྒྲབ་ 
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ལ། ཞག་བདུན་བསླབ་བསམ་ལྷག་ཀྱང་རུང་། །མཚན་མོ་ཉིཤུ་སུམ་ཅུའམ། །ཉིན་ཞག་ 
བཞི་བཅུ་ཡ ང་ནི་ རུང་ཞེས་བཤ ད་ཅི ང་། མདོ་ རྩ་བ་ འཇ ཀྱང་དེ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་སྤྱི ར་ག སུངས་ 
ཀྱི། དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་ཞེས་ནི་མ་གསུངས་སོ། 
ལྔ་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་ 
ནི་འདུ་བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་ཞིང་འདུག་པའི་སྦྱོད་ལམ་བསྟན་པ་ 
དང་། ལས་བྱེད་པས་སྤྲོ་བ་འདྲི་བ་དང་། རང་གིས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། དེ་ 
ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་ལ་འགྲོ་བ་དང་རང་རང་གི་དབྱར་འདྲལ་བ་སྤང་བ་ཡིན་པས། ། 
ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ལས། སྦྲོ་བ་འདྲི་བ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གཉིས་ཀ་དགོས་པར་གསུངས་ 
སོ། །འོན་ཀྱང་གང་ཟག་རང་དོན་ད་ཞག་བཞི་བ ཅུའི་གནང་བ་ཞུ་བ་ན་ནི་སྒྲོ་བ་འདྲི་མི་ 
དགོས་པར་དོན་གྱིས་གོའོ། །དངོས་གཞི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་དང་། མཇུག་ལས་ཀྱི་ 
མཇུག་སྡུད་བརྡོད་པའོ། །དེ་ལྟུར་ཞག་བཞི་བཅུའི་གནང་བ་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ཀྱིས་བྱིན་ 
ནས། དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གཅིག་གི་མདུན་དུ་ཞག་བཞི་བཅུར་དབྱར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ 
སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་དེ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཊིཀ་ལས་ 
ཚེ་གུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་རུང་གཅིག་ཅར་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཞེས་སོ། །ཚེ་ 
གུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ཞག་བདུན་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལན་ལྔ་བྱས་ཏེ་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
ལྔ་སོང་ན། དེའི་འོག་ཏུ་ཞག་ལྔ་ལས་མང་བ་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་ཏུ་མི་གནང་ལ་དེའི་ཚེ་ན་ཡང་ 
ཞག་བཞི་བཅུ་ལས་ལྷག་པར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གནས་པར་བཀག་པའོ། ། 
དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཞག་བཞི་བཅུའི་སྟེང་དུ་ཞག་བདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
རུང་ངམ། ཨུ་པ་ལི་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ནི་ཞག་མང་དུ་ 
གནས་པར་བྱའོ། །མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནི་ཞག་ཞུང་ངུ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
དགུའི་སྟེང་དུ་ཞག་བདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་ངམ། ཨུ་པ་ལི་མི་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ 
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ཏེ། ཞག་བཞི་བཅུ་བས་ལྷག་པ་མི་རུང་བའོ། །གནས་པ་ནི་དཔེའམ་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། 
ཆོ ཛཾ ལྡ ན་གྱིས་ད མ་བཅ ས་པ་ག ཞན་དག་ ལ་ཡ ང་རྐྱེན་ འཛོམ་བ ཞིན་དུ་མི་སྒྲབ་ན་ཉེ ས་བྱས་ 
སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ལུང་ནི་དམ་བཅས་པར་སྒྲབ་པར་མ་བགྱིད་པ་ལ་ཉེས་བྱས་ 
སུ་གསུངས་ན་དམ་བཅའ་བ་དུ་མཆིས། ཉེ་བ་འཁོར་ལྔ་སྟེ། དབྱར་དམ་བཅའ་བ་དང་། 
ལྷུང་བཟེད་དམ་འཆའ་བ་དང་། ཆོས་གོས་དམ་འཆའ་བ་དང་། བསོད་སྟོམས་དམ་འཆའ་ 
བ་དང་། ནད་པའི་སྨན་དམ་འཆའ་བ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ལྷུང་བཟེད་ 
བྱིན་ནོ་ཞེས་བྱས་པ་ལས་མ་བྱིན་པ་དང་། ཆོས་གོས་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལས་མ་ 
བྱིན་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་པས། བསོད་སྟོམས་དང་སྨན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 

རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཆོས་གོས་དང་བསོད་སྟོམས་དང་སྨན་དམ་བཅའ་བ་ནི། ཆོས་ 
གོས་གསུམ་པའི་ཡི་དམ་དང་། ཟས་བསོད་སྟོམས་པ་དང་། སྨན་བཀུས་ཏེ་བོར་བར་དམ་ 
བཅའ་བའོ་ཞེས་པས་འཆད་དོ། །རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས་དབྱར་གྱི་གཞིའི་རྣམ་ 
པར་བཤད་པའོ། ། 

དགག་དབྱེའི་གཞི་ལ་སྐབས་སྒྲུབ་པ་དང་། དངོས་ཀྱི་དོན་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། 
ལུང་ལས་དགག་དབྱེ་དང་དབྱར་དང་ཞེས་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་ནི་དབྱར་ 
གྱ་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་དགག་དབྱེའི་གཞི་བསྟན་ཏེ། དབྱར་གནས་པའི་མཐར་དགག་ 
དབྱེ་བྱེད་པ་ཡིན་པས། བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། ལུང་གཞི་ལས་བརྗོད་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ལས། སྐབས་ 
སུ་ཡིད་དམ་ངན་པ་སྤང་བ་ནི། མི་སྒྲ་བའི་ཡིད་དམ་མི་བཅའ་བ་སྟེ། ལུང་གཞི་ལས་དགེ་ 
སློང་གིས་མི་སྨྲ་བའི་ཡིད་དམ་བཅའ་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འོན་ཀྱང་ངག་གི་ཉེས་པ་ཚར་བཅད་པའི་ཕྱིར་ནི་མི་སྨྲ་བར་འདུག་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དེ། 
ལུང་གཞི་ལས་དགེ་སློང་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་གླེང་གཞིས་ཤེས་སོ། །དགག་དབྱེ་བའི་ཚུལ་ལུགས་ནི་ 
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དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ཞེས་པ་ནས་སོ། ། 

འདིའིསྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། དགོས་པའེ་དོན་དང་། བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། 
དགག་དབྱེ་བྱས་པའི་དགོས་པ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། དགག་དབྱེ་མ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ 
རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་དགག་དབྱེ་གསུངས་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་ 
པ་མངོན་དུ་རྒྱུ་བའི་ཆོས་དག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དགེ་བའི་བསམ་པ་མངོན་འགྱུར་དང་ 
བཅས་ཏེ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ནི་གསོ་སྦྱོང་གསུངས་ལ་ཞེས་བཤད་ཅིང་འོད་ལྡན་ལས་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་ 
དབྱེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ ཤད་པ ས་ཚུལ་ཁྲ ཆེ ས་དག་པ་སྟེ། 
དགག་དབྱེའི་ཡང་དགོས་པ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་ཡང་དགག་དབྱེའི་གནས་སུ་འཇུག་པ་ 
ན་དགེ་སློང་རྣམས་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་དང་བསྡམ་པ་དང་ལྟུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བྱས་ 
ནས་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་འགྱུར་བའོ། ། 

གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་དགུ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་དགག་དབྱེ་བྱ་བ་ནི་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་གནས་པའི་དགེ་འདུན་མཐའ་དག་ལ་སྟེ། གང་ཟག་འཇོག་པ་དམིགས་ 
བསལ་དུ་གསུངས་པ་དང་། མཐའ་དག་ལས་གཞན་དུ་ན་དགོས་པ་རྫོགས་པར་མི་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་རྟེན་གང་གིས་དགག་དབྱེ་བྱ་བ་ནི། ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཏེ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་སྡེ་ལྔའི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་བར་གནས་པ་དང་། གནས་ནས་མ་ཕྱུང་པ་དང་། དགག་ 
དབྱེ་བཞག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པའོ། །ཐ་མ་གཉིས་ 
ནི་དགག་དབྱེ་བཞག་ན་དགག་དབྱེ་བཀག་པ་ཆད་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ 
ཉིད་ལས་དབྱར་གནས་པས་ཞེས་གསུངས་ལ། གཞན་དུ་ན་དབྱར་གནས་ཁས་བླང་སྟོབས་ 
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ཀྱིས་བཀག་པ་མེད་པས་ན། བཀག་པ་ལས་ཕྱེ་བ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱར་གནས་ན་ 
དབྱར་རལ་སྤང་སྟེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཉིཀ་ལས་དབྱར་རལ་བས་ཀྱང་དགག་དབྱེ་བྱ་ 
དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་དགག་དབྱེ་བྱས་ན་ལྟུང་བའི་དགག་དབྱེ་དང་རྫས་ཀྱི་ 
དགག་དབྱེ་མཚན་ཉིད་པའོ། །གསུམ་པ་བྱེད་པ་པོ་གང་ལ་གོ་བར་བྱ་བ་ནི། དགག་དབྱེ་ 
བྱེད་པ་ཕོར་བསྐོས་པ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། མེད་ན་གཞན་ལའོ་ཞེས་དམིགས་བསལ་དུ་ 
གསུངས་པས་སོ། །བཞི་པ་གང་ལ་དགག་དབྱེ་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ནི། ལྟུང་བའི་དགག་དབྱེ་ 
ནི་རང་གི་བསླབ་པའི་གཞི་མཐའ་དག་ལ་སྟེ། གཞི་འཇོག་པ་དམིགས་བསལ་དུ་གསུངས་ 
པ་དང་། ཕྱོགས་འགའ་ལ་དགག་དབྱེ་བྱས་པས་དགོས་པ་རྫོགས་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ནི། ཁབ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་རྫས་གང་ཡང་ 
རུང་བའོ། །ལྔ་པ་གང་དུ་དགག་དབྱེ་བྱ་བའི་གནས་ནི་མཚམས་པོ་ཆེའི་ནང་ཡིན་པ་སྟེ། 
ལུང་གཞི་ལས་མཚམས་ཆེན་པོ་བཅད་པ་དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་འདུག་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་ 
དང་དགག་དབྱེ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་དགེ་སྐོང་ 
རྣམས་དགག་དབྱེ་ལ་འདུས་པས་མཚམས་དེའི་དགེ་སློང་ཀུན་དག་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་ལ་བློ་མཐུན་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། ལས་གཞན་གྱི་གནས་ 
དང་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཙང་ཞིང་ཡངས་པ་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་པའི་ཉེན་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་ལ་བཤད་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །དྲུག་པ་གང་གི་ཚེ་དགག་ 
དབྱེ་བྱ་བ འི་དུས་ནི་ད བྱར་ག ན ས་སྔ་ཕྱི འི་བྱེ་བྲག་གི ས་སྟོན་ཟླ་ འབྲིང་པོ འིཉ འམ་ཐ་ཆུང་གི་ 
ཉ་ལ་སྟེ། དབྱར་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མའི་ཉ་ལའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་བྱ་བ་ 
དང་འོག་རོལ་ཏུ་བྱ་བ་ནི་དམིགས་བསལ་ཡིན་ནོ། ། 
བདུན་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དགག་དབྱེ་བྱ་བ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། སྔོན་ 
འགྲོ་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ་ཞག་བཅུའམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ན་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་དང་། ཚེས་བྱཅ་ 
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བཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་དང་། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ལས་ཀྱི་མདུན་རོལ་དུ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བརྡོད་པ་དང་། གནས་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་བསྒྲབ་ 
པ་དང་། འཁོན་ཡོད་ན་བཟོད་པར་གསོལ་བ་སྟེ། སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ 
དང་། གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ནོངས་དང་བཅས་པས་བཟོད་པ་ 
ཞེས་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཆེས་བཅུ་བཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སེང་གེའི་ཁྲི་བརྒྱན་པ་ 
དང་། ཆོས་བཤད་ཉན་འབྱུང་བ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བརྡོད་པ་དང་། མཚན་ཐོག་ཐག་ཉན་བཤད་ 
བྱ་བ་སྟེ། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཚེས་བཅོ་ལྔར་ལས་ 
ཀྱི་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ཀུན་དགའ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པས་མཚན་འདའ་བར་བྱ་བ་དང་། དགག་ 
དབྱེ་བྱེད་པ་པོའི་དགེ་སློང་བསྐོ་བ་དང་། དེས་ཅྩྭ་དར་བྷ་དགེ་འདུན་ལ་བྲིམས་པ་དང་། 
གཞན་གྱིས་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་བྱ་བ་སྟེ། དེའི་ཚེ་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཕན་ཚུན་ཞེས་པ་དང་། གཞན་ལ་ནི་དེ་དག་གིས་ཞེས་པ་དང་། དགེ་སློང་དགག་དབྱེ་བྱེད་ 
པ་བསྐོ་ཞེས་པ་དང་། །དེས་ཚྭ་དར་བྷ་བྲིམས་ཞེས་པ་དང་། དགག་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་གཞན་ 
གྱིས་སོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དགག་དབྱེ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ནི་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སོ། ། 
གསུམ་པ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི ་བྲལས་ཡ ན་ནོ 'ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། དགག་དབྱེ་ 
བྱས་པ་དགེ་འདུན་ལ་གོ་བར་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་ལྟུང་བའི་དགག་དབྱེ་བྱས་ནས་རྫས་ཀྱི་ 
དགག་དབྱེ་ནི་གཞུང་འདི་ཉིད་ན་གསལ་ལོ། ། 

བརྒྱད་པ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་དོན་ལ་དྲུག་ལས། ཡུལ་གྱི་དམིགས་བསལ་ནི་ 
གང་ཟག་འཇོག་པའི་དགག་དབྱེ་བྱ་བའོ། །བྱེད་པ་པོའི་དམིགས་བསལ་ནི་མེད་ན་གཞན་ 
ལའོ་ཞེས་སོ། །དངོས་པོའི་དམིགས་བསལ་ནི། གཞི་འཇོག་པའི་དགག་དབྱེ་བྱ་བའོ། ། 
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གནས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་པར་བྱ་བའོ། །དུས་ཀྱི་དམེགས་བསལ་ནི། 
ལས་ལ་ནི་འདས་ན་ཉི་མ་ཤར་བའིའོ་ཞེས་པ་དང་། འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ལ་མ་འོག་རོལ་དུ་དགག་དབྱེ་བྱ་བའོ། །ཆོ་ག་དམིགས་བསལ་ནི། 
རྐྱེན་དབང་གིས་ལན་གཉིས་སམ་ལན་གཅིག་བརྡོད་པ་དང་། ཡོངས་དག་འབུལ་བ་དང་ . 
དག ག་དབྱེ་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པའོ། །བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པའི་ ཚུལ་ནི་སྔ ར་ག སོ་སྦྱོང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་བཞིན་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་ཏེ། ཁྱད་པར་ནི་དགེ་སློང་བཞིས་གསོ་སྦྱོང་བྱིན་གྱིས་ 
མི་རློབ་པར་གསོ་སྦྱོང་དངོས་སུ་བྱེད་ཀྱང། ཊིཀ་ལས་དགེ་སློང་བཞིས་ཀྱང་དགག་དབྱེ་ 
བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་གསུངས་སོ། །དགུ་པ་དགག་དབྱེའི་སྒྲ་བཤད་པ་ནི་དབྱར་གྱི་ཚུལ་ནང་ 
དུ་ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་བྱེད་པ་དང་། ནན་ཏུར་བྱེད་པ་དང་། དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་བགོ་བ་དང་། 
མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་མཚན་མོ་འདའ་བ་ ་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་བཀག་པ་འབྱེད་པར་བྱེད་ 
པས་ན་དགག་དབྱེ་ཞེས་བྱའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། དབྱར་གནས་པས་ཞེས་པ་ནས་སོ། ། 
ཐ་མའི་ཉི་མ་ལའོ་ཞེས་པ་ནི། ཐ་མའི་ཉིན་མཚན་ལའོ་ཞེས་པའོ། །དགག་དབེ་དངོས་ 
གཞིའི་ཆོ་ག་ནི་དུས་མཚན་མོ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དགག་དབྱེའི་སྔོན་འགྲོའི་བྱ་བ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ 
ནུབ་མོ་ཆོས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པས་ལས་ཀྱི་མདུན་རོལ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་མཚན་མོ་ 
འདའ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བྱས་ནས། དགག་དབྱེའི་ལས་ནི་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་མདུན་རོལ་ 
དུའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སློང་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་བསྐོ་བ་འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་ 
གཉིས་ལས། དགོས་པའི་དོན་ནི་མ་བསྐོས་བ་ལ་དགག་དབྱེ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བ་མི་ 
འབྱུང་བའོ། ། 

བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་བསྐོ་བ་ནི་ཆོས་བཅོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ 
བསྐོ་སྟེ། བསྐོ་ཡུལ་ཐུན་མོང་བ་ཆོས་བཅུ་བཞི་སྔར་བཤད་པའི་སྟེང་དུ། སྐྱེས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། 
བུད་མེད་ལ་ནི་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དུ་རྟེན་དམན་པས་དགོས་པ་རྫོགས་ 
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པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་བསྐོ་བ་ནི། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་ 
བཞི་ལྡན་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་བསྐོ་བ་ནི། གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སོ། ། 
བཞི་པ་བསྐོཿ ས་པའི་བྱ་བ་ནི་ཌྩྭ་དར་བྷ་བྲིམས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེས་རྩྭ་དར་བྷ་བྲི མས་ 
ཞེས་པ་ནི་ལུང་ལས་འཇག་མ་བྲིམས་ཞེས་གསུངས། གཞི་འགྲེལ་ལས་ཚྩྭ་ཀུ་ཤ་བྲིམས་ 
ཞེས་བཤད་ཅིང་ཁ་ཆེ་ཛྙཱ་ན་ཤྲཱིའི་ཞལ་ནས་རམ་པའི་ལྡང་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། ། 
འདིར་ཊཱིཀ་ལས་དགག་དབྱེ་བྱ་བ་དང་། དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་གཉིས་ཀའི་ལག་པས་ 
བཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། བསྡུས་པ་ལས་རྩྭ་ཀུ་ཤ་ཅུང་ཟད་ལག་པས་བཟུང་བར་ 
བྱའོ། །ཅྩྭ་བཏིང་བ་རྐང་པས་མནན་ཏེ་དགག་དབྱེ་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྫས་ཀྱི་དགག་ 
དབྱེ་བྱ་བ་ནི་ཊིཀ་ལས་སྦྱིན་པ ར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་འདུ་བའི་སྒོའི་བྱེ་ 
བྲག་གི་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཅས་ཏེ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཊིཀ་ལས་དགག་དབྱེ་ 
བྱས་པའི་དགེ་སྐོང་གི་དགེ་འདུན་ནི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ 
བྱམས་པའི་སེ མས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱིན ་ན་འབྲས་བུ་ཆེས་མང་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་ཚུལ་རྣ ཌཾ། ས་ལ་ཞེས་པའི་སྐ བ ས་སུ་ལུང་གཞི་ ལཾ ས་དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་མ་ 
རྣམས་དང་དགེ་སློབ་མ་རྣམས་དང་དགེ་ཚུལ་ཕ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་དགག་དབྱེ་བྱེད་དུ་ 
གཞུག་གོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་གཞུང་དུ་བཀོད་པའི་གོ་རིམ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ལག་ལེན་གྱི་གོ་ 
གསུངས་ཏེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊིཀ་ལས་རང་གི་ཕྱོགས་མ་རྫོགས་པར་ཕྱོགས་གཞན་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱང་གཏུར་བུ་དག་ཏུ་ཆོས་གོས་རྣམས་ཐུམ་པོ་བྱས་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ 
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དེང་དགེ་འདུན་གྱི་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། གང་གི་ཆེ་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་ 
རྙེད་པ་དེའི་ཚེ་དགག་དབྱེ་བྱའོ་ཞེས་བརྡོད་ནས་འདོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆ་ག་ 
དེ་བས་ཚིག་མང་བ་ཞིག་ཊིཀ་ལས་བཤད་དེ། ཆོ་ག་དེ་གཉིས་གང་གིས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གང་ 
ཟག་འཇོག་པ་ནི། ཊིཀ་ལས་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཟག་གང་ལས་རེག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་བྱའི། གླེང་བ་པོ་དང་གླེང་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གླེང་བྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་ཤཱ་རིའི་བུས་ནི་བདག་ལ་ 
མ་གླེང་ཅིག་ཅེས་གང་ཟག་འཇོག་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཊི ཀ་ལ ས་ད ཀྱིལ་ འཁོ ར་བ་ལ འམ་དྲུག་ཏུ་བློ་མ ཐུན་པ རཿ བྱ་ཞིང་དག ག་དབྱེ་སོ་སོ་ ར་ 
བྱའོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་དང་པོ་དག་ན་དགག་དབྱེ་བྱ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་འགལ་སྙམ་ན། 
དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལྔའམ་དྲུག་ཏུ་བློ་མཐུན་པར་བྱས་ཟིན་ཀྱང་། དགག་དབྱེ་མ་བྱས་པའི་ 
སྐབས་དེར་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་དག་འོངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དག་གིས་བཤེས་པའི་ 
ཚིག་གིས་བསུ་ནས་ཞེས་པ་མན་ཆད་གསུངས་ཏེ། ཊིཀ་ལས་དགག་དབྱེ་མ་བྱས་པའི་ 
སྐབས་དེར་ཞེས་སོ། །འདིར་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་མདོ་དང་པོ་ལྔ་པོའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། 
ནོངས་དང་བཅས་པས་བཟོད་པར་གསོལ་བ་མ་བྱས་པར་དགག་དབྱེ་མི་བྱའོ། ནོངས་དང་ 
བཅས་པ་དེས་བཟོད་པ་བླང་བ་མ་བྱས་པར་དགག་དབྱེ་མི་བྱའོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་དོན་ 
དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །རྣམ་བཤད་ཉི་མིའི་འོད་ཟེར་ལས་དགག་དབྱེའི་གཞིའི་རྣམ་པར་ 
བཤད་པ་རྫགས་ས།། །། ཀཀ 7 

ད་ནི་སྲ་བརྐུང་གི་གཞི་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱ་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། དགོས་པའི་དོན་དང་། 
བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། སྲ་བརྐྱང་གི་དགོས་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཀརྨ་ཤ་ཏམ་དང་ 
ཊིཀ་ལས་གནས་བསྡུ་བ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་བདེ་བར་གནས་པར་བཀྱི་བ་དང་། སྦྱིན་ 
པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་སྐད་དུ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་ནི། དབྱར་གནས་ 
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དང་སྲ་བརྐྱང་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་ཤིང་སྲ་བརྐྱང་གི་ཕན་ཡོ: ན་ལ་དམིགས་ནས་དབྱར་གནས་ 
པར་ཁས་ལེན་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། ཊིཀ་ལས་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བསྡུ་བ་ 
དང་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཕན་ཡོན་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། ཕན་ཡོན་དེ་ 
སྲ་བརྐྱང་གི་སྔོན་དུ་འབྱུང་བར་མི་རིགས་ཏེ། རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་ལས། ཕྱིས་འབྱུང་ 
ཕྱིར་ན་རྒྱུ་ཉིད་མིན་ཞེས་རྒྱུ་སྔར་ཡོད་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་ཕྱིས་འབྱུང་ཡིན་པ་དང་འགལ་ལོ་ 
ཞེ་ན། ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་ལ་ལྟོས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྔ་ཕྱི་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། རྣམ་འཇོག་ལ་ 
ལྟོས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་འགའ་ཞིག་ལ་སྔ་ཕྱི་འདི་ལྟར་འབྱུང་བ་མི་འགལ་ཏེ། སྟོན་ཐོག་འབྱུང་ 
བ་ལ་དམིགས་ནས་དཔྱིད་བརྙ་སྐྱི་ཁུགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འཆད་འབྲལ་འཇོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་བྱུང་གི་དོགས་པའི་ 
བག་འཁུམས་པ་མེད་པར་དགེ་སློང་རྣམས་བདེ་བར་གནས་པ་སྟེ། ཊིཀ་ལས་བག་ཡངས་ 
གྱི་བདེ་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཆོས་གོས་གསུམ་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་དགེ་སྐོང་དགེ་འདུན་དུ་ལངས་ 
པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སྦྱིན་འབྱུང་གི་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་སྟེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་ 
ལས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་གདིང་བར་གྱུར་པ་དགེ་འདུན་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པས་ 
ཞེས་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་དགུ་ལས། དང་པོ་སྲ་བརྐྱང་གི་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། ཆོས་ 
གོས་ཞིག་པ་མ་ཡིན་པས་སྲ་བ་དེ་གཟེབ་ཀྱི་སྤྲོག་མའི་ནང་དུ་བརྐྱང་པ་ཡིན་པས་ན། སྲ་ 
བརྐྱང་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྲ་བའོ་ཞེས་པ་དང་། ཊིཀ་ལས་གཟེབ་ཀྱི་སྒོག་མའི་ནང་དུ་བརྐྱང་བ་ 
| ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མིང་གཉིས་པ་གཏན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། འདྲ་ 
ཆོས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏན་པ་དང་འདྲ་བས་གཏན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་པང་ལེབ་ 
གཏན་པ་དེའི་སྟེངདུ་སྣམ་ཕྲན་དང་གླེགས་ཐུ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་མང་པོ་དག་གོས་གཅིག་ 
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གི་ངོ་བོར་བསྡུས་པ་དང་གོས་མི་འཁུམ་ཞིང་རྐྱོང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་གོས་སྲ་ 
བརྐྱང་འདིས་ཀྱང་། དགེ་སློང་མང་པོ་དག་སྲ་བརྐྱང་ལ་གཏོགས་པའི་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་པ་དང་། དགེ་སློང་དག་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་བག་འཁུམས་མེད་པར་བག་རྐྱོང་བར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་གཏན་པ་དང་འདྲ་བས་གཏན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་དེ་ལྟར་ཊིཀ་ལས་ 
བཤད་ད། ། 

གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་ནི། ཆོས་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པས་ 
གདིང་སྟེ། དབྱར་གནས་པས་ཁས་བླངས་པ་དང་། དབྱར་མ་རལ་བ་དང་། དབྱར་སྔ་མ་ 
གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། གནས་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་སྟེ། དབྱར་ 
གནས་པར་ཁས་མ་བླངས་པ་དང་དབྱར་རལ་བ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའོ། ། 
ས་ག ཞན་ན་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་ཉིད་འཐོབ་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ས་ག ཞན་ན་ 
གནས་ པ་དག་ལ་ ཡང་ངོ་། །དེ་དག་ཉིད་འཐོབ་པ་ ཡིན་ ན་ ་མི མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ གསུངས་པས་ 

སོ། །བསྟེན་པར་ རྫོགས་པ ་'ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ གཞན ་པའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་མ 'ཡིན་པ སྟེ 
གེ་ུལནི་རྙེདཔམངཔོ ་ཞེས་པའིཤུགས་ཀྱི ཀྱིས་དང་། བྱེ་བ་དག་ན་ཆོས་མ་ཡིན་ པའི་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མཚན་ མཐུན་ པ་དང་། ཐ་སྙད་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། ལུས་ཐ་མལ་བར་གནས་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་མཚན་ གྱི་སྒོ སྒོ་ནས་ཏེ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ྒྱོ་བ་ལྟ་བུ་ཐ་སྙད་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། སྤྲུལ་སྟག་ཏུ་བསྒུར་བ་ལྟ་བུལས་ཐ་མལ་ 
པར་མི་གནས་ན་ཆོ་ ངོག ་ཆགས་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་པ འི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་དངོས་ པོ་གང་ སྲ ་བརྐྱང་དུ་གདེང་བ ་ནི། དངོས་ པོ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ། རྒྱུས་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་ པ་དང་། ངོ་བོ་དང་། གྲངས་དང་། བདག་པོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་ པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་སྟེ་ དབྱར་ ཀྱི་ རྒྱུ་ལས བྱུང་བ། གདིང་བའི་ཉི་ མ་ཡན་ཆད་དུ་གྲུབ་པ། །གོས་ ཀྱི་ 
རྙེད་པར་ བགྲང་བའོ། །དེ་ཡང་དབྱར་གྱི་ རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ། གདིང་བའི་ཉི་མའི་མཐར་གྲུབ་ 
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པ། །གོས་ཀྱི་རྙེད་པར་བགྲང་བ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ངོ་བོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་གཉིས་ལས། རུང་བ་དང་། ཚད་ལྡན་ཡན་ 
ཆད་ཡིན་པའོ། །རུང་བ་ལ་བཞི་ལས། རྒྱུ་རུང་བ་དང་། དབྱིབས་དང་། ཁ་དོག་དང་། 
གནས་སྐབས་རུང་བ་སྟེ། རྒྱུ་མ་བརྟགས་པ་དང་ཞེས་པ་དང་། ཡ་ཡོར་མ་གྱུར་པ་དང་ཞེས་ 
པ་དང་། ཁ་བསྒྱུར་བའོ་ཞེས་པ་དང་། མ་རྨུགས་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཚད་ལྡན་ 
རླབས་འཆགས་ཏེ། ལྔ་པའོ། །ལྷག་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཚད་ལས་ལྟག་ཀྱང་རུང་ 
སྟེ་བག་ཡངས་ཀྱི་གོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རུང་སྟེ། ཆོས་གོས་གསུམ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་བ་ནི། རང་གི་རྣམ་ 
བཤད་ལས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གོས་ལྔ་ཆར་བསྟན་པ་ཉིད་དུ་གདིང་ཞེས་བཤད་ 
ཅིང་། ཊིཀ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །དུ་མ་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུམ་ཕྲུགས་དུ་མ་རུང་བར་གསུངས་པ་དགེ་ 
སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལྔ་ཕྲུགས་དུ་མ་རུང་བ་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་གོས་གསུམ་ 
ཕྲུགས་དུ་མ་སྲ་བརྐྱང་དུ་བཏིང་བའི་ཚེ་ན། སྣམ་སྦྱར་དུ་མ་ལ་བྱིན་རླབས་གཅིག་འཆགས་ 
སམ། བྱིན་རླབས་དུ་མ་འཆགས། དང་པོ་ལྟར་ན། བཅས་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་སྤྱིའི་ཚུལ་དང་ 
འགལ་ཞིང་། སྣམ་སྦྱར་དུ་མ་ལ་བྱིན་རླབས་གཅིག་ཏུ་མི་འཆགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ 
ཡང་བྱ་བ་དུ་མའི་འབྲས་བུའི་ལྟུང་བ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་མི་བཞག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
གནད་ཀྱིས། ཆོས་གོས་དུ་མའི་འབྲས་བུ་བྱིན་རླབས་གཅིག་མི་བཞག་གོ་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་ 
མཚུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་རེ་རེ་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། སྤྱིར་བཏང་ལ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་རེ་རེ་བ་ཡིན་ཡང་། འདིར་བག་ཡངས་དང་འབྲེལ་ 
བ་ཡིན་པས་གསུམ་ཕྲུགས་དུ་མའི་སྣམ་སྦྱར་དུ་མ་ལ་བྱིན་རླབས་དུ་མ་འཆགས་པ་ལ་འགལ་ 
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བ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཆོས་གོས་གསུམ་ཕྲུགས་ཀྱི་ནང་ནས་སྣམ་སྦྱར་ལྟ་བུ་གོས་ 
གཅིག་ལ་དགེ་སློཿ ང་དུ་མའི་སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་འཆགས་པའང་མི་རིགས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །འོ་ན་གསུམ་ཕྲུགས་མ་ཚང་བར་ཆོས་གོས་གཅིག་ཉིད་སྲ་བརྐྱང་དུ་བཏིང་ན་སྲ་བརྐྱང་ 
གི་བྱིན་རླབས་འཆགས་སམ་མི་འཆགས་ཞེ་ན། ཆོས་གོས་གང་ཡོད་དེའི་སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་ 
རླབས་འཆགས་ེ ཏེ། སྤྱིར་ཆོས་གོས་སོ་སོ་ལ་སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་སོ་སོར་འཆགས་ཤིང་། 
ཆོས་གོས་གང་ཡོད་དེ་ལ་སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་མི་འཆགས་པའི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཆོས་གོས་གང་མེད་པ་དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕན་ཡོན་ལྡོག་སྟེ། ཕན་ཡོན་དེའི་རྒྱུ་ 
ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་གོས་གང་ཡོད་དེའི་སྲ་བརྐྱང་གི་ཕན་ཡོན་མི་ལྡོག་སྟེ། ཕན་ཡོན་ 
དེ་ལྡོག་པའི་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་བདག་པོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་པ་ནི། དགེ་འདུན་ 
སྦྱིར་དབང་བ་སྟེ་དགེ་འདུན་གྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡུང་གཞི་ལས་གང་ཟག་གི་ 
ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་དུ་གདིང་དུ་མི་རུང་བར་གསུངས་སོ། ། 
བཞི་པ་གནས་གང་དུ་ས་བརྐྱང་གདིང་བ་ནི་གང་དུ་དབྱར་གནས་པ་དེའི་མཚམས་ 
ཀྱི་ནང་ཡིན་པ་སྟེ། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བློ་མཐུན་པར་བྱ་ཞེས་པ་དང་། དབྱར་གནས་གཞན་ 
དུ་གནས་པ་ལ་དེ་མི་འབྱུང་ཞེས་པ་དང་། མཚམས་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་དེར་གནས་གཞན་ 
དུ་གནས་པ་རྣམས་ ཀྱང་ཞེས་གསུངས་པས་ སོ། ། 
ལྔ་པ་དུས་གང་གི་ཚེ་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་ནི། དབྱར་སྔ་ཕྱིའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྟོན་ཟླ་ 
འབྲིང་པོའི་ཚེས ་བྱཅུ་དྲུག་གམ་ཐ ་ཆུང་གི ་ཆེས་ བཅུ་དྲུག་ལ ་སྟེ། ཚེས་ བཅུ་དྲུག་ ལའོ། །སྟོན་ 
ཟླ་འབྲིང་པོའིའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཊི ་ལས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དབྱར་ཕྱི་མར་གནས་ 
པཾ ར་ཁ ས་བླངས་ན་སྲ་བ རྐྱང་གདིང་བའེ་དུས་ནི་སྟོན་ཟླ་ཐ ་ཆུང་གི་ཆེས་བ ཅུ་དྲུག་གོ་ཞེས་ 


བཤད་ད། ། 
དྲུག་པ་ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་སྲ་བ རྐྱང་གདིང་བ་ནི་ཟླ་བ་ལྔ ར་ཏེ་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཇི་སྲིད་དུ་ 
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གཏན་པ ་གདེང་བར་ བགྱི། ཟླ ་བ་ལྔར་རོ་ཞེས་ གསུངས་ཤིང་། དཔྱིད་ ཟླར་བའི་ཉ་ལ ་དབྱུང་ 

ཞེས་བཤད་པས་ཀྱང་གྲུབ་བོ། ། 

བདུན་པ་ཆོ་ག ་གང་གིས་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས་དང་ 
པོ་སྦྱོར་པའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ཟག་སོ་སོས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། དགེ་འདུན་ཚོགས་ 
པས་བྱ་བའི་ཆོ་ ག་དང་། འདིངས་ པར་ བསྐོས་པས་བྱ་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་ 
རྣམས་རང་ རང་གི་ཆོས་གོས་ རྣམས་ བྱིན ་རླབས་དབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ནི་ཆོས་གོས་གཞན་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་ཡིན་པས་ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཞག་མ་ལོན་པར་ཚོགས་པས་མོས་པར་བྱ་བ་དང་། མཚམས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་བློ་མཐུན་པར་བྱ་བ་དང་། འདིངས་པ་པོའི་དགེ་སྒོང་བསྐོ་བ་དང་། དེ་ལས་ 
གསོལ་བ་བས་ཏེ་གཏད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབྱར་གྱི་ཚུལ་ནང་གི་ཉི་མ་གང་ལ་ཆོས་གོས་ 
དེ་དགེ་འདུན་གྱི་ལག་ཏུ་གྲུབ་ནས་ཞག་མ་ལོན་པ་དེ་སྲ་བརྐྱང་འདིང་བར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ 
གཏོགས་པར་འགྱུར་ཚད་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཚོགས་པས་བསམ་པས་མོས་པ་བསྐྱེད་པར་ 
ལགས་ཏེ། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་བཞེད་ན་ཆོས་གོས་འདེ་དགེ་འདུན་གྱི་སྲ་བརྐྱང་དུ་འདིངས་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ངག་ཏུ་ལན་གཅིག་བརྗོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བློ་མཐུན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གནས་གང་དུ་དབྱར་གནས་པ་ 
དེའི་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་དངོས་པོ་སྲ་བརྐྱང་དུ་གདེང་པ ར་འོས་པའི་ཆོས་གོ་ ས་གསུམ་ལ། 
ཆོས་གོས་འདི་དག་སྲ་བརྐྱང་དུ་གདིང་བར་བྱའོ་ཞེས་དགེ་འདུན་རྣམས་བློ་མཐུན་པར་བྱ་སྟེ། 
ཆོ་ག་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྲ་བརྐྱང་འདིངས་པ་པོའི་དགེ་སློང་ 
གསོལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོ་བ་སྟེ། འདིངས་པ་ཡང་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ལས་ 
གཏད་པར་བྱའོ། །གསོལ་བ་བྱས་ཏེའོ་གསུངས་པའོ། ། 
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གསུམ་ལ་འདིངས་པར་བསྐོས་པས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལས་གསུམ་ 
བསྒྲབ་པ་ནི། ཆོས་གོས་དེ་བཀྲུ་བ་དང་དྲུབས་པ་དང་ཁ་བསྒྱུར་བ་དག་ལ་དེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སེམས་གསུམ་བསྐྱེད་པ་ནི། གདིང་བར་འགྱུར་རོ་ 
གདིང་ངོ་བཏིང་ངོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་ 
པ་ལ་བརྗོད་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་སོང་སྲ་བ རྐྱང་གདིང་བ རཿ འགྱུར་གྱིས་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པའོ། །བཞི་པ་འདུ་བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་ནི་གནས་དེར་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་འདུ་བའི་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་བསྒྲབས་པ་སྟེ། འདུ་བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ནི། སྲ་བརྐྱང་འདིང་བ་པོར་བསྐོས་བའི་དགེ་སློང་དེས་ 
སྲ་བརྐྱང་འདིང་བའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི་དགེ་སྐོང་རེ་རེའི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་བཏིང་ངོ་། །ཞེས་ 
རེ་རེ་ལ་ལན་གསུམ་གསུམ་གོ་བར་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་བཏིང་ནས་བརྐྱང་པ་དང་ 
བརྐྱང་ནས་དབྱུང་བ་ནི་འོག་ཏུ་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡན་ལག་གི་ 
དོན་ནི། སྲ་བརྐྱང་གདིང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ན། འདི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནམ་གནང་བ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། ཅི་དགར་འཇུག་པ་གནང་བའི་བསླབ་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་གཞི་ལས། དགེ་སློང་རྣམས་ 
ལ་སྲ་བརྐྱང་གནང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མ་སྨྲས་པས་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་ཞེས་པ་ 
འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཁོ་བོ་མ་འོངས་པའི་དབང་གིས་བྲིམ་བ་ཡོལ་བར་མ་བྱ་ཞིག་མ་སྨྲས་ 
པ་སྔ་དྲོ་གྲོང་དུ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཏེ། ཊིཀ་ལས་ཁངས་སྲུ་དངས་པའི་ལུང་ཞུ་བ་ལས། མ་སྨྲས་པར་ 
གྲོང་དུ་རྒྱུ་བ་དང་ཞེས་གསུངས་པས། གྲོང་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཏེ་དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དེ། །འོན་ཀྱང་མདོ་རྩ་བ་ཉིད་ལས་མ་སྨྲས་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་ 
ཞེས་གསུངས་ལ། འདུལ་བ་བསྡུས་པ་འགྱུར་སྔ་མ་ལས་དུས་མ་ཡིན་བར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བའི་ 
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ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །མ་སྨྲས་བར་གྲོང་དུ་རྒྱུ་བ་དང་ཞེས་ལུང་དྲངས་པ་དེ་ནི་ 
དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་གྲོང་དུ་རྒྱུ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའོ། །མ་སྨྲས་པར་གྲོང་དུ་ 
འགྲོ་བ་དང་ཞེས་པ་འདི་ལ་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་ཡུང་གཞི་ལས་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་མགྲོན་དུ་ 
མ་བོས་པར་འགྲོན་མ་ཡིན་པ་དང་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །གོས་སློང་བ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་ 
ལ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བ་ནི། རང་རང་གི་བཅས་པ་བག་ཡངས་ 
དང་ འབྲེ ལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྷ ག་མ་དག་དང་རྙེད་པ་ཐུན་མོང་དུ་འགྱུར་བ་ནི་སྲ་བ རྐྱང་ 
ལས་བྱུང་བའི་ནོར་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྲ་བརྐྱང་གི་ཕན་ 
ཡོན་བརྒྱད་གཞུང་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་ཏོ། ། 

འོ་ན་སྲ་བ རྐྱང་གི་ག ཞི་ལ པ་པ རྒྱད་པོ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ། རུང་བ་མ་བས་པའི་གོས་ 
འཆང་བ་དང་སྣམ་སྦྱར་མ་ཁྱེར་བར་བླ་གོས་མཐོང་གོས་དང་བཅས་ཏེ་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་ 
བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་སྟེ་སྲ་བརྐྱང་གི་ཕན་ཡོན་བཅུ་གསུངས་པ་ལས། ཕན་ཡོན་བརྒྱད་ 
གཞུང་འདིར་དངོས་སུ་བསྡུས་ཀྱང་། གཉིས་པོ་དེ་འདིར་མ་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། 
ཊིཀ་ལས་འཆང་འབྲལ་འཇོག་པའི་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཆང་འཇོག་གི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་དངོས་སུ་བསྟན་པས་ 
རུང་བ་མ་བྱས་པའི་གོས་འཆང་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་བར་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཅིང་། འབྲལ་ 
བའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་དངོས་སུ་བསྟན་པས། སྣམ་སྦྱར་མ་ཁྱེར་བར་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་ 
བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པའོ། །ལུང་ལས་དེ་གཉིས་ཕན་ཡོན་ལོགས་ཤིག་ 
ཏུ་བགྲངས་བ་ནི། བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་འབད་རྩོལ་ལས་ཐར་བ་དང་། སྣམ་སྦྱར་ཁྱེར་བའི་ 
ཁུར་ལས་ཐར་བའི་ཆ་ནས་ཕན་ཡོན་དུ་བགྲངས་པའོ། །དབྱར་གནས་པ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱང་བཞི་ལ་ལུང་ཞུ་བ་ལས་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རང་གི་བསླབ་པའི་ཚིག་སྔ་ཕྱི་གང་རུང་ཡང་དབྱར་གནས་པར་ཁས་ 
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བླངས་པ་ལ་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་དེ་མི་འབྱུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་དགེ་སློང་གིས་དབྱར་གནས་ 
པར་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་དགེ་སྒོང་དེས་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། ཞུ་བ་ལས་ 
དགེ་ཚུལ་ཕ་དབྱར་ཚུལ་དུ་ ཞུགས་ལ་བསྟེན་པ ར་རྫོགས་ཏེ་ཟླ་བ་ག སུམ་ འདས་པ ས་གཏན་ 
པ་བཏིང་ན་བཏིང་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དབྱར་ཕལ་ཆེར་མ་གནས་པར་དབྱར་རལ་བ་ལ་ 
སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་དེ་མི་འབྱུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་ཞུ་བ་ལས་དབྱར་རལ་བ་ལ་སྲ་བརྐྱང་གདིང་ 
བ་འབྱུང་བ་གསུངས་ཏེ། དབྱར་ཕལ་ཆེར་གནས་ནས་རལ་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །གནས་ 
དེ ར་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་གི ས་དབྱར་སྔ་མ་ཁ སླ ངས་པ་ཉིད་ན་ཁ་ཅིག་གིས་གན ས་དེ ར་ 
དབྱར་ཕྱི་མར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་སྲ་བརྐྱང་གདེང་བ་དེ་མི་འབྱུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་ 
ཞུ་བ་ལས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དབྱར་ཕྱི་མར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་གནས་ 
ནས་གཏན་པ་བཏིང་ན་དེ་དག་གི་གཏན་པ་བཏིང་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དབྱར་ཕྱི་མར་གནས་པར་ཁས་ 
བླངས་པ་དག་ལ་ཡང་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་འཆགས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དབྱར་གནས་པར་ 
ཁས་ལེན་པ་ནས་སྲ་བརྐྱང་འདིངས་བ་ཡན་ཆད་ནི་མཚམས་ཐ ་དད་དུ་ངེས་ པའི་ དབང་དུ་ 
བུས ནས་ད དབྱར་ དགནས་ གཞན་དུ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དག་ལ་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་དེ་ 
མི་ འབྱུང་ངོ་། །འོན་ ཀྱང་ཞུ་བ་ལས་དབྱར་གནས་གཞན་དུ་གནས་པར་ཁས་བླངས་ ཏེ ཟླ་བ་ 
གསུམ་དུ་གནས་ནས་གནས་དེ་དག་མཚམས་པོ་ཆེ་གཅིག ཏུ་བྱས་ནས་གཏན་པ་བཏིང་བ་ 
ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །མདོ་རྩ་བ་འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་མཚམས་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེར་ 
གནས་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་བཏིང་བའི་ཕྱིར་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པས་གཞན་ན་གནས་པ་དག་ལ་ཡང་སྲ་བ རྐྱང་གདེངས་བ་དེ་ 
མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་ས་རང་བ ཞིན་དུ་གན ས་པ་རྣ མས་ཀྱི་ནང་དུ་དེ་དག་གིས་སྲ་བ རྐྱང་ 
གདིང་བ་མི་འཆགས་པའོ། །ས་གཞན་ན་གནས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་བཏིང་ན་ནི། ཞུབ་ 
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ལས་སྤོ་བ འི་ཆད་པ་སྤྱོད་པ་དང་སྤོ་པ འི་ཆད་པ་བོ་ ར་བ་དང་མགུ་བ ་སྤྱོད་པ ་དང་མགུ་བ་ 
སྤྱོད་ལོ། གས་པ་དང་བསླབ་པ་རྩལ་བ ་རྣམས་ཀྱི་གཏན་པ་བཏིང་ན་བཏིང་བ་ཞེས་བ གྱིའམ། 
. ཨུ་པ་ ལི་བཏིང་བ་ ཞེ ས་ བྱ་སྟེ ་དགེ་ འདུན་ནི་ འདས་པ ་དང་བ ཧྱ ས་པའོ་ ཞེ ས་ག སུངས་སོ། ། 
བ སླབ་པ་བྱིན་ནི་མ་ཟིན་ལ། ༢ སླ བ་པ་སྦྱིན་པ ར་འོས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ས་ག ཞན་ན་གནས་པ་ 
དེ་དག་ཉིད་འཐོབ་པ་ཡིན་ན། མི་འབྱུང་ཡང་། དེ་དག་འབའ་ཞིག་གིས་བཏིང་ན་ནི་འབྱུང་ 
བར་རིགས་ཏེ ། སྔ་མ་དང་མཚུངས་སོ། །སྲ་བརྐྱང་བ ཏིང་ཟིན་ནས་དགེ ་འདུན་དེ་རྣམས་ 
ཆོ: ས་དང་ཆོ་ པ་མ་ཡི ན་པ ར་གཉི ས་སུ་བྱེ་བ་དག ་ནི་ཆོས་མིན་ཕྱོག ཕ་སྲ་སོ: ང་བ་ནི། སྔ ར་ 
དགེ་ འདུན་ མ་བྱེ་བ ས་བཏིང་བ འི་ སྲ་བ རྐྱང་གི་རྙེད་པ ་མི ་དབ ང་སྟེ ། དཔེ ར་ན་ག ན ས་ན ས་ 
ཕྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྙེད་པ་མི་དབང་བའི་ཆད་ལས་འཐོབ་པ་དང་འདྲའོ། །འོན་ཀྱང་དབྱར་ 
བ རྐྱང་བཏིང་ན་ནི ་ཆོས་མི ན་ཕྱོགས་སུ་སང་པ་ཡ ང་རང་གི་སྲ ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་དབ ང་སྟེ ། 
ཕྱོག ས་གཉིས་ཀས་རང་རང་གི་སྲ་བ རྐྱང་ནི ་རྙེད་པ ་དབ ང་བར་ཊིཀ་ལས་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ 
བ འི་རྒྱུ་ ས་བྱུང་བ འི་རྙེད་པ་ག ང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐམས་ཅ ད་ལ་འོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བཤད་ད། ། 

ཆོས་གོས་གསུམ་མོ་ཞེས་ལུང་ལས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། ལུང་གཞི་ལས་ཁྱེད་ 
ཅག་རང་རང་གི་ཆོས་གོཿ ས་རྣམས་དབྱུང་བ རྭ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཆོས་གོས་གསུམ་ 
ཡིན་པར་མངོན་ལ། ལུང་ག ཞི་ལས་བཙུན་པ ་གང་ཟག་གི་སྣམ་སྦྱར་སྲ་བརྐྱང་དུ་གདིང་དུ་ 
རུང་ངམ ། ཉེ་བ རཿ འཁོ ར་མི་ རུང་སྟེ ་དགེ་ འདུན་ ལ་ཕུལ་ན ་ནི་ རུང་ངོ་། །བླ་གོཿ ས་དང་མཐོ ང 
གོ ས་ཀྱང་དེ་བ ཞིན ་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཆོས་གོ་ ས་གསུམ ་ཆར་གདིང་ངོ་། །རང་གི་རྣམ་ 
བཤད་དང་ཊིཀ་ལས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གོས་ལྔ་སྲ་བརྐྱང་དུ་གདིང་བར་ 
གསུངས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱིའོ་ཞེས་པ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་འདིང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
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པ་སྟེ། གང་ཟག་གྲངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བཙལ་ནས་འདིང་ན་ནི་གང་ཟག་གིས་ཆོས་གོས་ལ་ཡང་ 
སྲ་བ རྐྱང་གི་བྱིན་རླབ ས་ འཆག ས་ཞེས་ འཆད་དོ། ། རུང་བའི་ཚོན་གྱིས་ཁ་སྒུར་བ་སྲ་བ རྐྱང་ 
དུ་གདེང་བའོ། །མི་རུང་བའི་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒུར་བ་དང་དཀར་པོ་ལྟ་བུ་ཁ་མ་བསྒུར་བ་ལ་ 
ནི་སྲ་བ རྐྱང་གདེང་བ་མི་འཆགས་སོ། །ངུར་སྨིག་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་ལ་ནི་ཁ་ 
མ་བསྒྱུར་ཡང་སྲ་བརྐྱང་གདེང་བ་འཆགས་པར་རིགས་ཏེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས་རང་བཞིན་གྱི་ 
ཁ་དོག་ཅན་གྱོན་པ་ ལ་ཁ་མ་བསྒྱུ ར་བ་གྱེན ་པའི་ལྟུ ང་བ་མི་ འབྱུང་བ ར་ག སུངས་པའི་ག ན ད་ 
ཀྱིས་ཤེས་སོ། །འདེང་བ་པོའི་དགེ་སློང་བསྐོ་བ་ནི། འདིང་བ་ཡང་ངོ་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་ 
དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྲ་བརྐྱང་འདིངས་བ་པོ་བསྐོས་པའི་དགོས་པ་ནི། མ་བསྐོས་ 
པར་འདིངས་པའི་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་པའོ། ། 

གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་བསྐོ་བ་ནི། ཆོས་བཅོ་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་བསྐོ་སྟེ། དེ་ཡང་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ 
བཅཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། གང་ལ་དེ་འབྱུང་བའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འགྲོ་བ་བཞི་ 
དང་བྲ ལ་བ་དང་། སྤྲོ་བ་དྲིས་ན་སྤྲོ་བ་ཡི ན་པ་སྟེ། འདུན་པ་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་ 
འཇིགས་པས་འགྲོ་བ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་པ་དང་། སྤྲོ་བར་བྱ་སྟེ་བསྐོའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །ཚོགས་སུ་མ་ཚང་བ་སྟེ། ཚོགས་ཀྱིས་ལས་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྔར་ 
བསྐོས་པ་དང་མ་འབྲེལ་པ་སྟེ། སྔར་བསྐོས་པ་ནི་མ་བསྐོས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་བསྐོ་བ་ནི། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ 
ལྡན་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་བསྐོ་བ་ནི། སྦྱར་དངས་མཇུག་གསུམ་ལས། སྦྱར་ 
བ་འདུ་བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་། ལས་བྱེད་པས་སྤྲོ་བ་འདྲི་བའོ། །དངོས་གཞི་ 
གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་དང་། མཇུག་ལས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུད་བརྗོད་པའོ། །བཞི་པ་བསྐོས་ 
པའི་བསླབ་བྱ་ནི། ལས་གསུམ་བསྒྲབ་པ་དང་། སེམས་གསུམ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
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ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། གདིང་བ་ཡང་ངོ་ཞེས་སོ། །སེམས་གསུམ་བསྐྱེད་པ་ལས། གདིང་ངོ་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བཏིང་ནས་བརྐྱང་བ་ནི། དུས་དུས་སུ་བསང་བར་བྱ་ཞེས་པ་ 
ས་སྲོ། 

] དེའི་སྱ་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྲ་བརྐྱང་བའི་དགོས་པ་ནི། མ་བརྐྱང་བའི་ 
ཉེས་པ་ཁེགས་པ་དང་། ཆུད་ཟ་བ་སྤོང་བའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་ལྔ་ལས། དང་ 
པོ་གང་བརྐྱང་བརྐྱང་བའི་དངོས་པོ་ནི་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ལ་ཞིག་པར་མ་གྱུར་པ་སྟེ་སྐབས་ 
ཀྱིས་གྲུབ་བོ། ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་བརྐྱང་བ་ནི། འདིངས་བ་པོར་བསྐོས་པ་དེས་ 
བརྐྱང་བ་དེ་སྐབས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ཤིའམ་བབས་སམ་མཚན་གྱུར་ན་སྲ་བརྐྱང་སྤེད་པ་ 
པོ་བསྐོས་ནས་དེས་བརྐྱང་བ་སྟེ། ཊིཀ་ལས་སྲ་བརྐྱང་འདིང་བའི་དགེ་སློང་གཞན་དུ་གྱུར་ 
ན་དེ་སྦེད་པ་བསྐོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གནས་གང་དུ་བརྐྱང་བ་ནི། གང་དུ་སྲ་ 
བརྐྱང་བཏིང་བའི་མཚམས་དེ་ཉིད་དུ་བརྐྱང་སྟེ། མཚམས་གཞན་དུ་ན་སྲ་བརྐྱང་རང་ 
འཇུག་བྲ ལ་དུ་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་བ རྐྱང་བ་ནི། ཟླ་བ་ལྔ རྤ རྐྱང་ 
སྟེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། བ ཙུན་པ་ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་གཏན་པ་བཅད་པར་བཀྱི་ཟླ་བ་ལྔའོ་ཞེས་ 
ག སུངས་ཤིང་། དཔྱིད་ཟླ ར་བའི་ཉ་ལ་དབྱུང་ཞེས་བཤ ད་པ ས་ ཀྱང་གྲུབ་བོ། ། ། ལྔ་པ་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་བརྐྱང་བ་ལ་ལྔ་ལས། ཆུད་ཟ་བ་སྤང་བ་ནི། དུས་དུས་སུ་བསང་བར་བྱ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །འབྲལ་བ་སྤང་བ་ནི་དེ་དང་འབྲལ་བར་མི་བྱ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་བསྟན་ཏོ། །མ་གུས་པ་སྤང་བ་ནི་མི་གཙང་བའི་སྐྱབས་སུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ།། །། 

ད་ནི་སྲ་བརྐྱང་གི་དབྱུང་བ་འཆད་དེ། དབྱུང་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་འཇུག་པ་ 
དང་བྲལ་བ་དང་། བཅོས་མའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དབྱུང་བའི་བློ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་ཡང་སྲ་ 
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བཾ རྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་རང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་བ་དང་། བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཆོ་གས་དབྱུང་བ་ 
བྱས་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདིར་གཏོགས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་འཇུག་བྲལ་ 
དང་། གང་ཟག་སོ་སོའི་རང་འཇུག་བྲལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ལས། སྲ་བརྐྱང་གིས་ 
མཚམས་གཞན་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྲ་བརྐྱང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པ་མེད་པར་མཚམས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་སྐུ་རེངས་ཤར་ན། སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་རང་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་སྟེ། རྟེན་ 
མཚམས་གཞན་ན་གནས་པས་ཀྱང་སྲ་བརྐྱང་གདེང་བ་མི་འཆགས་ན་སྲ་བརྐྱང་མཚམས་ 
གཞན་དུ་ཕྱིན་ན་ལྟ་ཅི་སྒོས་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ལས་སྤང་ལྟུང་བྱུང་བའི་གོས་ལ་ཡང་སྲ་ 
བརྐྱང་གདིང་བ་མི་འཆགས་ན། སྲ་བརྐྱང་ལས་བྲལ་བའི་སྤང་ལྟུང་བྱུང་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ནས་ཟླ་བ་ལྔ་ལས་འདས་ན་ཡང་རང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། སྲ་ 
བརྐྱང་འདིང་བའི་འཕེན་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་ལས་གཞན་པའི་བྱ་བ་རྗེས་སུ་ 
བསྒྲབ་པར་མི་བྱ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྲ་བརྐྱང་གི་དུས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་ཡང་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དངོས་པོ་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་སྟེ། སྲ་བརྐྱང་མེས་ཆིག་ ་ཐལ་པར་ 
གྱུར་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྟེན་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་སྟེ། འདིར་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་ 
ཐམས་ཅད་ཤིའམ། བབས་ན་ཡང་རང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཆོས་གོས་དེ་སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་ 
རླབས་ཆགས་པའི་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲ་བརྐྱང་དེ་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདིར་གཏོགས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་འཆད་ན་ 
ཡང་། འདིར་གཏོགས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་རང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ 
ཏེ། བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཁེགས་ན་སྤྱིའི་ཁེགས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། ། 
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གཉིས་པ་གང་ཟག་སོ་སོའི་རང་འཇུག་བྲལ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་སྟེ། དེ་ཡང་མ་མ་ 
སུམ་ཅུ་དང་། གང་ཟག་སོ་སོ་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་ནི་སྲ་བརྐྱང་དང་ལྡན་པའི་ 
གང་ཟག་གཅིག་གམ་གཉིས་གསུམ་ཤིའམ་བབས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་ཟག་སོ་སོའི་ 
རང་འཇུག་བྲལ་ལོ། །མ་མ་སུམ་ཅུ་ནི་འདི་དག་སྟེ། མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་མ་མ་ 
བརྒྱད་དང་། མཚམས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་མ་མ་བརྒྱད་དང་། མཚམས་ལ་རེ་བ་ཡོད་ 
པའི་མ་མ་བརྒྱད་དང་། རྙེད་པ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་མ་མ་དྲུག་གོ། །དེ་ཡང་མ་མ་འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཁུངས་ནི། ལུང་གཞི་ལས་མ་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
སེང་བ་དང་། རྫོགས་པ་དང་། ངས་པ་དང་། ཉམས་པ་དང་། ཐོས་པ་དང་། མཚམས་ལས་ 
འདས་པ་དང་། རེ་ཐག་ཆད་པ་དང་། སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ 
མ་མ་ཞེས་པ་ནི་མ་ ལཾ ས་བུ་ འབྱུང་བའི་ཆོས་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ལ་ཡ ངྭ་སྲ་བ རྐྱང་ཕྱུང་ 
བ་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་མ་མ་བརྒྱད་ནི། 
བཞི་ཚན་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བས་འགྲོ་བའི་མ་མ་བཞི་དང་། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་མ་མ་ 
བཞིའོ། །དང་པོ་བཞི་ནི། འབྲེལ་མེད་གཅིག་དང་། འབྲེལ་བཅས་ལས་ཀྱུར་པ་གསུམ་མོ། ། 
སྐབས་འདིར་འབྲེལ་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་ནི། སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་བླང་བའི་བསམ་པ་ཡོད་ 
པ་དང་མེད་པ་སྟེ། གཞུང་ལས་ཆོས་གོས་བྱ་བའི་བསམ་པས་རྡེས་སུ་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ན་ 
ཞེས་པ་དང་། ཡོད་ན་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཆད་ནའོ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 

སྦྱོར་བས་འགྲོ་བའི་འབྲེལ་མེད་ནི། དགེ་སློང་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་མཚམས་ཀྱི་ནང་ 
ན ས་ཡུལ་ག ཞན་དུ་ འགྲོ་བའི་ཚེ་ན། ད་ནི་ཟླ་བ་ལྔའི་ན ང་དུ་སྲ་བ རྐྱང་གི་མ ཚམ ས་ནང་དུ་ 
ཕྱིར་མི་འོང་ངེས་སྟམ་སྟེ། སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་ཅིང་། སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་ 
ལའང་རེ་བ་མེད་པ་སྟེ། སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་མི་བླངས་སྣམ་བས། སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་ 
ནང་ནས་མཚམས་དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོ་ན། སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་ལས་འདས་པ་ན་དགེ་ 
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སློང་དེའི་སྲ་བ རྐྱང་གི་བྱིན་རླབ ས་རང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཆཾ ཚྭ ས་ལས་ འདས་པ་ན་དེ་ 
འགྲུབ་བོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་སེམས་ཀྱིས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དངོས་པོ་དང་བསམ་པ་ 
གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྲ་བརྐྱང་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པར་ ར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འབྲེལ་བཅས་ལས་གྱུར་པ་གསུམ་ནི། སྔར་བཞིན་སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་ལ་རེ་བ་ 
མེད་ཅིང་། སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་ལ་ནི་རེ་བ་ཡོད་པའི་བསམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཡུལ་གཞན་དུ་ 
ཕྱིན་པ་ན། གཞན་གྱི་དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་ཕྱུང་ཡང་། ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིན་པའི་དགེ་སློང་དེའི་ 
སྲ་བརྐྱང་མི་འཇིག་སྟེ། སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་ལ་བསམ་པས་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཅིང་། འཇིག་ 
པའི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གང་གིས་འཇིག་ན། བྱེད་པར་འགྱུར་བ་མཐར་ 
ཐུག་པ་དང་། བཾ རྩམས་བ་ཞིག་པ་དང་། བསམ་པ་རྒྱན་ཆད་པ་དང་གསུམ་ལས་དེ་གནས་ 
སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པའི་སྐལ་བ་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་། སྲ་བརྐྱང་གི་ 
རྙེད་པའི་སྐལ་པ་བརླག་ཅིང་བརླག་པའི་གཏམ་ཐོས་པ་དང་། སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་ལ་རེ་ 
བའི་བསམ་པ་རྒྱུན ་ཆད་པ་དང་གསུམ་པོ་གང་བྱུང་ན་ཡ ང་གང་ཟག་དེའི་སྲ་བརྐྱང་ཞིག་ 
པར་གྱུར་པ་ ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་མ་མ་ནི་འབྲེལ་མེད་གཅིག་དང་། 
འབྲེལ་བཅས་ལས་གྱུར་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ པོ་ནི། དགེ་སློང་སྲ་ བརྐྱང་བཏིང་བའི་ གནས་ 
ནས་དོན་གཞན ་སྒྲབ ་པའི་བསམ་པས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ ་དུ་བསམ་པ ་འདི་ ་སྐྱེས་ཏེ། ད་ནི་ 
ཟླ་བ་ལྔའི་ནང་དུ་སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་སུ་མི་ལྡོག་ངེས་སྟམ་སྟེ། སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་ལ་ 
རེ་བ་མེད་ཅིང་། སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་ལ་ཡང་རེ་བ་མེད་པའི་བསམ་པ་སྐྱེས་ན། གང་ཟག་ 
དེའི་ས བརྐྱང་གི་ བྱིན་རླབས་རང་ཞིག་ཏུ་ གྱུར་པ་སྟེ། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་དེ་སྐེས་ན ་ཡང་ 
ངོ་། །ཆོས་ གོས་ བྱ་བའི་བསམས་པས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ ་མེད་ན་ དེའི་ ཚེ་ཉི ཉད་ ནའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་གྲུབ ་བོ། ། 
གཉིས་པ་འབྲེལ་བཅས་ལས་གྱུར་པ་གསུམ་ནི། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་བསམ་པ་ 
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འདི་སྐྱེས་ཏེ། སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་ཅིང་། སྲ་བརྐྱང་གི་རྟེད་པ་ལ་ནི་རེ་བ་ 
ཡོད་པའི་བསམ་པ་དང་བཅས་པ་ལས། གཞན་གྱི་དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཕྱུང་ཡང། གང་ཟག་ 
དེའི་སྲ་བརྐྱང་མི་འཇིག་སྟེ། འོ་ན་གང་གིས་འཇིག་ན། བྱེད་པར་འགྱུར་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་ཏེ་སྔར་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཚམས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་མ་མ་ 
བརྒྱད་ནི་ཡིད་གཉིས་ཀྱིས་ངེས་པས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་འདྲ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་སྡར་མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་མ་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྐབས་སུ་མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་ 
ཅེས་སྨོས་པའི་སྐབས་སུ་མཚམས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ཞེས་བསྒུར་ལ། གཞན་ཐམས་ཅད་ 
སྔར་དང་འདྲའོ། ། 
དེས་ན་འདི་ལ་ཡང་བསམ་པ་མཚམས་ནང་ནས་སྐྱེས་པ་དང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
སྐྱེས་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ལ། དེ་གཉིས་རེ་རེ་ལ་ཡང་འབྲེལ་མེད་གཅིག་དང་འབྲེལ་བཅས་ 
ལས་གྱུར་པ་གསུམ་སྟེ་སྔར་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་མཚམས་ལ་རེ་བ་ཡོད་པའི་མ་མ་ 
བརྒྱད་ནི། འབྲེལ་མེད་གཉིས་དང་། འབྲེལ་བཅས་ལས་གྱུར་པ་དྲུག་གོ། །སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ 
བའི་དགེ་སློང་སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་རལ་བ་ཡོད་ཅིང་། སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་ལ་ཡང་རེ་བ་ 
ཡོད་པ་དེ། ། ཡུལ་ག ཞན་དུ་སོང་བ་ན་དགེ་ འདུན་གྱིས་དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་སྲ་བ རྐྱང་ཕྱུང་ 
བའི་ཆེ། གང་ཟག་དེའི་སྲ་བརྐྱང་མི་འཇིག་ཅིང་ཕན་ཡོན་རྗེས་སུ་འཇུག་སྟེ། དེར་ཉམས་སུ་ 
རྩོང་བ་དང་ལྡན་བ་ནི་མ་ཐོས་ཀྱི་བར་དུ་ཕན་ཡོན་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
འོ་ན་གང་གི་ཚེ་འཇིག་ན། འབྲེལ་མེད་གཉིས་ནི། སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་ལ་རེ་བ་ཡོད་ཅིང་། 
སྲ་བ རྐྱང་གི་རྙེད་པ་ལ་རེ་བ་མེད་པ སྲ་སྲ་བ རྐྱང་ཕྱུང་བའི་གཏམ་དེ་སྲ་བ རྐྱང་གི་མ ཚམས་ཀྱི་ 
ཕྱི་རོལ་དུ་ཐོས་པ་དང་ནང་དུ་ཐོས་པ་གཉིས་ཀྱིས་གང་ཟག་དེའི་སྲ་བརྐྱང་ཞིག་པར་གྱུར་པ་ 
སྟེ། རྡེས་སུ་འབྲེལ་བ་མེད་ནའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། གང་ཟག་དེ་སྲ་བརྐྱང་དང་འབྲེལ་ཆད་ 
པར་གྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་བཅས་ལས་གྱུར་པ་དྲུག་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བའི་གཏམ་ཐོས་ 
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ཀྱང་གང་ཟག་དེའི་སྲ་བརྐྱང་མི ་འཇིག་སྟེ ། ཡོད་ན་མ་ཆད་ཀྱི་བར་དུའོ་ཞེས་གསུངས། 
བསམ་པའི་འབྲེལ་བ་མ་ལོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འོ་ན་གང་གི་ཚེ་འཇིག་ན། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བྱེད་པ་མཐར་ཐུག་པ་དང་བརྩམས་ 
པ་ཞིག་པ ་དང་། བསམ་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་གསུམ ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་དེ་གསུམ་སྟེ། 
དྲུག་པོ་དེ་དག་གང་བྱུང་ན་ཡང་། གང་ཟག་དེའི་སྲ་བརྐྱང་ཞིག་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་ 
པ་རྙེད་པ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་མ་མ་དྲུག་ནི། སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་དང་རྙེད་པ་གང་ལ་ 
ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་དང་མཚམས་ལས་འདས་པ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་དེ་སྐྱེས་པ་ 
གཉི ས་དང་། སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་ལ་རེ་བ་མེ ད་ཅིང་རྙེད་པ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་ 
མཚམས་ལས་འདས་པ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་དེ་སྐྱེས་བ་གཉིས་ཏེ་བཞིས་ཀྱང་དེའི་ 
སྲ་བརྐྱང་ཞིག་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་གཉིས་ངེས་པས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་འདྲ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་མཚམས་དང་རྙེད་པ་གང་ལ་ཡི ད་གཉིས་ཟ་ཡ ང་མཚམ ས་དང་རྙེད་པ་ལ་རེ་བ་མེད་པ་ 
དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་མ་མ ་ཉི་ཤུ་རྩ་བ རྒྱད་ཡོད་དོ་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུངས་ 
སོ། །འོན་ཀྱང་དེ་རྣམས་སུ་མ་འདུས་པའི་མ་མ་གཞན་ཡང་ཡོ ད་དེ། སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་ 
ལ་རེ་བ་ཡོད་ཅིང་རྙེད་པ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་གང་ཟག་དེ་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བ་ན། 
ག ཞན་གྱིས་དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་ཕྱུང་ཡང་གང་ཟག་དེའི་སྲ་བ རྐྱང་མི་ འཇིག་སྟེ། མ་ཐོས་ཀྱི་ 
བར་དུ་ཕན་ཡོན་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
གི་མ ཚཱ སྲ་ཀྱི་ཕྱི་རོ་ ལ་དུ་ཐོས་པ་དང་ན ང་དུ་ཐོས་པ ་གཉི ས་ ཀྱི་ག ང་ཟ ག་དེའི་ སྲ་བ རྐྱང་ 
ཞིག་པ ར་གྱུར་པ་སྟེ ། གཏམ་ཐོས་པ ས་ཞིག་པ་གཉི ས་སྔ ར་བཤ ད་པ་དང་མ ཚུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་བཅོས་མའི་དབྱུང་བ་ནི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་དབྱུང་བའོ། །ཡན་ཆད་གི་དོན་ 
ནི་ད ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉི ས་ཏེ་ཞེ ས་ངོ ། ། སྲ་བ རྐྱང་གི་མ ཚཿ། ས་ག ཞན་དུ་ཕྱིན་པ་ནི་སྲ་ 
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བརྐྱང་གི་གནས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ན་སྟེ། སྔར་ཆོས་གོས་ཀྱི་གནས་ལ་ཉེ་འཁོར་ 
བརྩི་བར་གསུངས་ལ། སྲ་བརྐྱང་གི་གནས་ཀྱང་ཆོས་གོས་ཀྱི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་སྲ་བརྐྱང་གིས་མཚམས་གཞན་དུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཞག་མ་ལོན་ཡང་ 
སྲ་བརྐྱང་ཞིག་པ་ཅེས་བཤ ད་དོ། །སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པའི་སྐལ་བ་ལས་ཆོས་གོས་བྱ་བའི་ 
བསམ་པས་སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་དང་བསམ་པ་རྡེས་སུ་འབྲེལ་བ་མེད་ན་ཞེས་པའོ། ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕྱིར་འོང་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་པ ་འདིས་སྔ་ཕྱིར་མ་བསྟན་པའི་མ་མ་གཉིས་ 
བསྟན་ཏེ། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་དགེ་སློང་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིན་ནས་སྲ་བརྐྱང་གི་གནས་སུ་ 
ཕྱིར་འོངས་པ་ན། སྲ་བརྐྱང་གི་གནས་འདིར་བསྡད་ཅིང་སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་ཡང་མི་བླང་ངོ་ 
སྙམ་པའི་བསམ་པ་མཚམས་ནང་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། སྲ་བརྐྱང་གི་གནས་སུ་ཕྱིར་འོངས་པ་ན། 
སྲ་བརྐྱང་གི་གནས་སུ་མི་འགྲོ་ཞིང་སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་ཡང་མི་བླང་ངོ་། །སྟམ་པའི་བསམ་ 
པ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྐྱེས་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་གང་ཟག་དེའི་སྲ་བརྐྱང་འཇིག་སྟེ། 
ཕྱིར་འོངས་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་འདིའི་ཊིཀ་ལས། འདིས་ཀྱང་སྦྱོར་བས་འགྲོ་བ་དང་ངེས་པར་ 
བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་གནས་སྐབས་གཞན་བསྟན་ཞེས་བཤད་པས་ཤེས་སོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཊིཀ་ལས་བཤ ད་པ་དེ་ནི་སྲ་བརྐྱང་ཞེག་ཟིན་པའི་བྱེ་བྲག་གི་གནས་ 
སྐབས་གཞན་བསྟན་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་པས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་ 
ཚུལ་ཕྱི་མ་ནི་ངེས་པར་བྱེད་པའི་མ་མ་དང་བཟློས་ལ་སྔ་མ་ནི ་སྦྱོར་བས་འགྲོ་བ འི་མ་མ་དང་ 
འགལ་ལོ། །མཚམས་ལས་འདས་པ་ནི་དེ་འགྲུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པས། སྦྱོར་བས་འགྲོ་ 
བའི་མ་མ་ལ་ལུས་དང་སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་སུ་མ་འབྲེལ་བ་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། ། 

འོ་ན་གང་ཞེ་ན་ཕྱིར་འོངས་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་སྲ་བརྐྱང་ཞིག་པ ར་གྱུར་ཀྱང་ 
ཕྱིར་འོངས་ན་སོར་ཆུད་དམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་འོངས་ན་ཡང་ངོ་ 
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ཞེས་པ་ འདི་ཉིད་ཀྱི་ རང་གི་རྣ མ་བཤ ད་ ལའ ས་རྣ མ།་པར་ ཆད་པ ར་ཀྱུར་པ་དེ་རྗེས་སུ་གྲབ་པ རཿ 
འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཕྱིར་འོངས་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
སྲ་བ རྐྱང་ཞིག་ཟིན་ན་ནི་དགེ་སློང་དེ་ སྲ་བ རྐྱང་གི་མ ཚ། ས་སུ་ཕྱིར་འོངས་ན་ཡ ང་མི་ཕ ན་ཏེ་ 
སྲ་བརྐྱང་ཞིག་པའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ལ་གནས་སོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། ཕྱིར་འོངས་ན་ཡང་ 
ཞེས་པ་ འདི་ཉི ད་ཀྱི་ འགྲེ ལ་ང ་པ ཛྷཱ་ཀ་ ར་ལ ྲ་ཕྱི ར་འོངས་ ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ་ཞེས་བཤ ད་དོ། ། ། 
སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་ལས་ཆོས་གོས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་ཆོས་གོས་ཟིན་པ་ 
མཐར་ཐུག་པའོ། །འདི་ནི་མཚོན་པ་སྟེ་སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པའི་སྐལ་བ་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་ན་ 
གང་ཟག་དེའི་སྲ་བརྐྱང་ཞིག་པར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་ལ་ 
ཆོས་གོས་བྱེད་པ་ལ་བརྩམས་པ་མ་ཟིན་པར་ཞིག་པ་སྟེ། མེས་ཚོག་པ་ལ་སོགས་པས་ 
བརྩམས་པ་ཞིག་པའོ། །འདི་ཡང་མཚོན་པ་སྟེ་སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པའི་སྐལ་བ་བརླག་ཅིང་ 
བརླག་པའི་གཏམ་ཐོས་པ་ན་གང་ཟག་དེའི་སྲ་བརྐྱང་ཞེག་པར་གྱུར་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་ལ་རེ་བའི་བསམ་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་རྙེད་པ་དེ་འདོད་པའི་བློ་ལོག་པའོ། ། 
ཡིད་གཉིས་ནི་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ཕྱིར་འོངས་པར་བྱ་བའམ་འོན་ཏེ་ཕྱིར་མི་འོང་པར་ 
མི་བྱ་སྙམ་པའི་ཡིད་གཉིས་དང་། ཆོས་གོས་བྱའམ་འོན་ཏེ་ཆོས་གོས་མི་བྱ་སྟམ་དུ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཡིད་གཉིས་ནི་ངེས་པས་སྲ་བརྐྱང་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་འདྲ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
སྐབས་འདིར་རང་གི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་དང་ཊིཀའི་ལུང་དྲངས་པ་ལས་ 
ཀྱང་ཕྱིར་འོང་བར་བྱ་ཞིང་ཆོས་གོས་བྱའམ་འོན་ཏེ་ཕྱིར་འོང་བར་མི་བྱ་ཞིང་ཆོས་གོས་མི་བྱ་ 
སྟམ་དུ་སེམས་པས་མཚམས་ལས་འདའ་བར་བྱེད་ན་དེའི་སྲ་བརྐྱང་རང་འཇུག་པ་དང་ 
བྲལ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། །ཊིཀ་ལས་ཀྱང་ཆོས་གོས་བྱ་བའི་བསམ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞིང་ 
ཕྱིར་མི་འོང་བའི་སེམས་ཀྱིས་སམ་ཕྱིར་འོང་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མཚམས་ 
ལས་འདས་པ་དང་ཞེས་བཤད་དོ། །སྦ་བརྐྱང་དུས་སུ་དབྱུང་བ་དེའི་དུས་ནི་དཔྱིད་ཟླ་ར་ 
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བའི་ཉའོ་ཞེས་སོ ། །དེའི་དམི གས་བསལ་གཉིས་ཡོ། ད་དེ། ཊིཀ་ལས་དགེ་འདུན་ཐམས་ 
ཅད་དབྱར་ཕྱི་མར་ཁས་བླངས་ན་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉ་ལ་དེ་དབྱུང་ངོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
དུས་སུ་དབྱུང་བ་དེ་དགུན་ཟླ་ ཐ་ ཆུང་ ཉ་ ལ་དབྱུང་བ་ཡ ང་ཡོད་དོ། །སྟོ ན་ཟླ་ འབྲི ང་པོའི་ཚེས་ 
བཅུ་དྲུག་ལ་སྲ་བ རྐྱང་བཏིང་ཞིང་། ཟླ་བ་བཤོ ལ་པོ ར་ཏེ་དགུན་ཟླ ཿ འབྲི ང་པོ་གཉིས་བྱུང་བ་ན། 
དགུན་ཐ་ ཆུང་ཉ་ ལ་དུས་སུ་དབྱུང་བ་སྟེ ། 

དེ་ཡ ང་སྲ་བ རྐྱང་གི་དུས་ཟླ་བ་ལྔ་ཡི ན་ཞིང་། དེ་ལ ས་ འདས་ན་སྲ་བ རྐྱང་གི་ འཕེ ན་ 
པ་ཟ ད་པ ~་ འགྱུར་བའི་ཕྱི ར་རོ། ། ཟླ་བ་ལྔ་ ཚུན་ ཆད་ནི་ སྲ་བ རྐྱང་ཕྱུང་བ ་དེ་མ་ཐོཿ པ་ ཀྱི་བ རེ 
དུ་ཕན་ཡོན་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཐོས་ན་ནི་དེ་འཕན་ཡོན་ཟློག་ཅིང་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྩ་བར་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཅིང་ཊིཀ་ལས་དངོས་སུ་ཡང་ངོ་། །ཅི་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཐོས་ཀྱི་བ ར་དུ་ཕན་ཡོཿ ན་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅིང་། ཐོས་ན་ཕན་ཡོན་ 
ཟློ ག་གམ་ཞེ་ན། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ ་མེད་ནའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་ 
འདིར་ཕྱིར་འོང་ངེས་པ འི་བ སམ་པ་ནི ་ཡོ ད་ཅི ང་། ཆོས་གོས་བྱ་བ འི་བསམ་པས་རྗེས་སུ་ 
འབྲེ ལ་བ་མེད་ན་མ་ཐོས་ཀྱི་བ ར་དུ་ཕན་ཡོན་རྗེས་སུ་ འཇུག་ཅིང་ཐོས་ན་ནི་ཟློག་གོ། ། །རྗེས་ 
སུ་ འབྲེ ལ་པ་ཡོད་ན་མ་བོས་ཀྱི་བ ར་དུ་ཕ ན་ཡོན་རྗེས་སུ་ འཇུག་ཅིང་ཐོས་ན་ཟློ། ག་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཡོད་ན་ཇི་སྲིད་དུ་ཕན་ཡོན་རྡེས་སུ་འཇུག་ཅེ་ན། ཆོས་གོས་བྱ་ 
བའི་བསམ་པས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཡོ ད་ན་ནི་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བར་ཐོས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
འབྲེ ལ་བ་ཞེ ང།་ བྱ་བ་ནི་གོས་ལ་རེ་བ་ཡོད་པ་དང་གོཿ ས་བ རྩ ར་ར!" མ་ཞིག་པ ་དང་། གོཿ པ་ 
བརྩམས་པ་མཐར་ཐུག་པར་མ་གྱུར་པའི་ཤན་ཡོན་པའོ་ཞེས་སོ། །ཞུ་བའི་སྐབས་སུ་གསོ་ 
སྦྱོང་གི ་མཐའ་ཞེས་པ ་འདི་ལ་བཤ ད་ལུགས་གཉིས་ལས། གསོ་སྦྱོང་བཏགས་མི ང་དུ་ 
བཤད་པ་ནི། ིཀ་ལས་འདིར་གསོ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་ 
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སུ་དགག་དབྱེ་བྱས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས། གསོ་སྦྱོང་གི་མིང་བཏགས་ཀྱང་དགག་དབྱེ་ 
སྟེ། དངོས་གཞིའི་དུས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་བྱས་པའི་མཐའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་མ་ཡིན་པ་ལ་སྲ་ 
བརྐྱང་གདིང་བར་མི་བྱའོ། །གསོ་སྦྱོང་དངོས་མིང་དུ་བཤད་པ་ནི། འགྲེལ་ཆུང་ལས་འཐབ་ 
ཀྲོལ་ཅན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་དགག་དབྱེ་བྱས་ནས། དབྱར་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་ 
དགག་དབྱེའི་དུས་སུ་གསོ་སྦྱོང་བྱ་དགོས་པས། དེའི་ཚེ་ན་གསོ་སྦྱོང་གི་ཐ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྲ་ 
བརྐྱང་གདིང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བསྟན་ཏོ། །སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ནས་དབྱེ་བ་དག་ནི་དབྱུང་བ་ 
དེ་ཐ་དད་པར་འགྲུབ་བོ་ཞེས་ཡུང་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོས་ཞུས་པ་དང་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ 
ཊིཀ་དང་གསུམ་ཆར་ལས་བཤད་དོ། །རྟེད་པ་དེ་ཐ་དད་པར་འགྲུབ་ཅེས་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ 
བཤད་ཀྱང་། གཞུང་འདིའི་དོན་ནི་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་བྱེ་ 
ནས་གནས་དེ་ན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ཡོད་ན་གང་གིས་སྲ་བརྐྱང་གདིང་ཞེ་ན། ཆོས་སྨྲ་བ་དག་ 
ཡོད་པས་དེ་གདེང་ངོ་། ། ྦ 

དེའི་ཆེ་ན་ག ན ས་དེ ར་ཕྱོག ས་གཉི ས་ཀ ས་སོ་སོར་སྲ་བ རྐྱང་བཏ ང་ན ་རྙེད་པ་ཇི་ལྟ ར་ 
རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། དབྱར་གནས་པ་རྫོགས་ནས་དགེ་འདུན་གཉིས་སུ་བྱེ་བའི་གནས་ 
དེར་ཆོས་སྨྲ་བ་ལས་གཞན་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ་དག་གིས་སྲ་བརྐྱང་འདིང་བ་བྱས་ཀྱང་ 
གཉིས་ཀ ས་སོ་སོར་སྲ་བ རྐྱང་བཏིང་ན་སྲ་བ རྐྱང་གི་རྙེད་པ་ནི་སོ་སོ: ར་ཕྱོག ས་གཉིས་ཀ་ལ་ 
འོས་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཊིཀ་ལས་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་འོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །སྲ་བརྐྱང་འདིང་པའི་བསམ་པ་ 
ཡོད་ཅིང་དེ་ལས་འདུན་པ་མ་ལོག་པར་གནས་པས་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ནི་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ཆང་ནའོ། །བསམ་པ་གནས་པ་དེ་དང་བྲལ་བ་ནི་སྲ་བརྐྱང་ 
མ་ཆགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྲ་བརྐྱང་མི་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཙུག་ལག་ 
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ཁང་ཐ་དད་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལྟ་བུ་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པས་མཚམས་གཅིག་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ན་མཚམས་གཅིག་གི་ནང་ན་གནས་དུ་མ་ཡོད་པ་དེར་གནས་ཐ་དད་གཞན་དུ་དབྱར་ 
གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་ཕྱིར་དབྱར་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་པས། དབྱར་ 
གནས་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྲ་བརྐྱང་གདེང་དུ་རུང་སྟེ་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐ་ 
དདྭ་ཀྱང་མཚམས་པོ་ཆེ་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པས། མཚམས་དེ་ཉིད་དུ་དབྱར་གནས་ཤིང་ 
མཚམས་དེ་ཉིད་དུ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་ནི་དབྱར་གནས་ཁས་ལེན་པའི་སྔ་རོལ་ནས་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་སོ། །ག ཙུག་ལག་ཁང་ཐ་དད་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་ཊིཀ་ལས་གནས་ 
གཞན་དེ་ནི་བཏིང་བའི་ཚེ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། འདིང་བའི་ཚེ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་གིས་བཤད་ 
པ་དེ་ལེགས་པས། སྲ་བརྐྱང་འདིང་བའི་ཚེ་ན་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པས་མཚམས་གཅིག་ 
པ་དེ་ཡིན་ན་གནས་གཅིག་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས། གནས་གཞན་དུ་དབྱར་གནས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སྲ་བརྐྱང་གདེང་བ་འཆགས་ཏེ། དབྱར་གནས་པའི་དུས་ན་མཚམས་ཐ་དད་ཀྱང་། 
ཊིཀ་ལས་སྲ་བརྐྱང་འདིང་བའི་དུས་ན་མཚམས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
མཚམས་པོ་ཆེ་གཅིག་གི་ནང་ན་གནས་དུ་མ་ཡོད་པའི་གནས་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་སྲ་བརྐྱང་ 
བཏིང་ནས་ཕྱིས་མཚམས་པོ་ཆེ་བཀྲོལ་ཏེ་མཚམས་ཐ་དད་པར་བྱས་ན་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ 
བའི་གནས་དུ་མ་དེ་ལས། གནས་གང་ཡང་རུང་བ། ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་དེའི་གནས་ཡིན་ 
པས་གནས་དེ་དག་ཏུ་བཞག་ཀྱང་རུང་བ་ཡཾན་ནོ། །དེ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེས་རིམ་པ་ 
བསྒུར་རོ། །བཏིང་ནས་མཚམས་པོ་ཆེ་ཐ་དད་པར་བྱས་པ་འདིལ། གནས་དེ་དག་གང་དུ་ 
བརྐྱང་ཡང་ཉེས་པ་མེད་ལ། གནས་དེ་དག་གཞན་དུ་ཁྱེར་ཡང་མཚམས་གཞན་དུ་ཁྱེར་བའི་ 
ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའོ། །ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། གནས་ཐ་དད་མང་པོ་རྣམས་ 
མཚམས་པོ་ཆེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ནང་དུ་ཆོས་གོས་གསུམ་ཕྲུགས་གཅིག་ཉིད་སྲ་བརྐྱང་དུ་ 
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བཏིང་ནས། མཚམས་པོ་ཆེ་བཀྲོལ་ཏེ་གནས་མང་པོ་དེ་དག་མཚམས་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ན་གནས་སོ་སོར་སྲ་བརྐྱང་དེ་དབྱུང་གི། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནས་གཅིག་ཏུ་དབྱུང་དུ་མི་རུང་ 
ངོ་། །སྲ་བརྐྱང་གཅིག་ཀྱང་མཚམས་དེ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བས་ 
མཚམས་གཞན་གྱི་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་གནས་སུ་བླངས་ཏེ་སྲ་བརྐྱང་ 
དེ་ཕྱུང་བར་བྱའོ། ། 

ཏར ང་ན་སྲ་བརྐྱང་དེ་མ་ཕྱུང་བའི་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་སྲ་བརྐྱང་གི་གནས་སུ་བཞག་ 
པར་བྱའོ། །ཊིཀ་ལས་གཞན་དུ་ན་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་དུས་སུ་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བ་རང་ 
འཇུག་པ་དང་བྲལ་བ ར་འགྱུར་ཞིང་། འབྲལ་བའེ་ཉེས་པར་ཡ ང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ ། །འོ་ 
ན་སྦྱོར་བས་འགྲོ་བའམ ་ཐོས་བྱུང་གི་སྐབས་སུ་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བའི་དགེ ་སློ ང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཚམས་གཞན་ན་གནས་པའི་དགེ་སྒོ ང་གི ་སྲ་བརྐྱང་མི ་འཇིག་པ ར་རྐྱོང་ནུས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མཚམས་པོ་ཆེའི་ཚད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་མ་ངེས་པས། རང་རང་གིས་ 
རྐྱོང་བ་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་ལ། འདིར་ནི་མཚམས་པོ་ཆེ་གཅིག་གིས་ཁོངས་ན་གནས་པས་ 
རང་གིས་རྐྱོང་བ་སྒྲབ་པར་ནུས་པས་སོ། །བྱེ་བ་ཉིད་ནི་ཞེས་པ་ནི་གནས་གཅིག་ཏུ་སྲ་ 
བརྐྱང་གདེང་བའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཆོས་ཕྱོགས་དང་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་བྱེ་བ་ཉིད་ 
ཕྱོགས་པས་ཀྱང་གཉིས་ཀའི་ཕྱུང་བར་མི་འགྱུར་ལ། ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པས་ཀྱང་ངོ་། །འོ་ན་ 
འདི་སྨོས་པར་མི ་རིགས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཅིག་ཀྱང་མཚམས་ཐ་དད་པས་གཉིས་ཀ་ 
ཕྱུང་བར་མི་འགྱུར་བར་གསུངས་པས་སོ། །ཞེ་ན། 

སྔ་མ་ལ་ནི་གང་གིས་ འབྱིན་པ་དེ་ལས་ འདུན་པ་ཕུལ་ན་གཉེས་ཀའི་དབྱུང་བ ར' འགྱུར་ 
ལ། བཏིང་ནས་བྱེ་བ་འདི་ལ་ནེ་འདི་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་ཐ་དད་པས་འདུན་པ་ཉིད་མི་ 
འཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སློང་སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་བས། སྲ་བརྐྱང་འབྱིན་པའི་ཁ་སྐོང་ 
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བྱེད་དམ་སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་བ་ཁོ་ན་བཞི་ཡན་ཆད་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ཚང་བས་སྲ་ 
བརྐྱང་ཕྱུང་བ་ནི་མ་ཕྱུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །མ་བཏིང་བ་ཉི་ཚེས་ཕྱུང་བར་འགྱུར་བ་ནི་ 
འདུན་པ་ཕུལ་བ་ལས་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །མ་བཏིང་ 
བའི་ཕྱུང་བ་ནི། ཞེས་པ་དང་། མ་བཏིང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དབྱུང་བར་ཞེས་པ་ནི་དབྱུང་བའི་ལས་ 
འཆགས་པ་ཙམ་དང་ཉེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་ 
འོད་ཟེར་ལས། སྲ་བརྐྱང་གི་གཞིའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 
ད་ནི་གོས་ཀྱི་གཞི་འཆད་དེ། མཚོན་གྱིས་མ་དྲས་པའི་གོས་སྤྱད་པར་མི་བྱ་ཞེས་སོ། ། 
དྲས་ཤིང་དྲུབས་པ་ཞེས་པ་ནི་ལུང་གཞི་ལས་སྨན་པ་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་ལུས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ན་པ་ལ་དཔྱད་བྱས་པ་ལས། དེས་ནི་དེ་ལ་བརྒྱ་སྟོང་རི་བའི་གོས་བེའུ་རས་ཡུག་པོ་ཆེ་ 
བྱིན་པ་དེ་བླངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་བ་ན། ཀུན་དགའ་བོ་བརྒྱ་སྟོང་རི་བའི་ 
གོས་བེའུ་རས་ཡུག་པོ་ཆེ་ལོང་ལ་ངའི་ཆེད་དུ་གྲིས་དྲོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ནས། དེས་དེ་ལ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་། ཀུན་དགའ་བོའི་བླ་གོས་མཐོང་གོས་དང་། 
སྒྲ་གཅན་ཟིན་གྱི་རལ་ཆུང་དཔུང་ཆད་གཅིག་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལུང་ཕྲན་ 
ཚེགས་ལས་ནི། ཡུལ་འཕགས་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་ལ་གཉིད་མེད་ཀྱི་ནད་ 
བྱུང་བ་ལ་སྨན་པ་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་དཔྱད་བྱས་པ་ལས། དེས་དེ་ལ་བ རྒྱ་སྟོང་རི་བའི་རས་ཕུག་ 
ཆེན་བསྐུར་བྱུང་བ་དེ། འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་བ་ན། དེ་ཀུན་དགའ་བོས་ 
དྲས་ཤིང་དྲུབས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་། ཀུན་དགའ་བོའི་སྟོད་ 
གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དང་སྒྲ་གཅན་ཟིན་གྱི་རྡུལ་གཟན་ཡང་ལྡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། ། 
སྣམ་ཕྲན་སྣྲེལ་ཞི་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་ལུང་གཞི་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་ནས་ཡུས་འཕགས་ཀྱི་རི་བོ་ལ་བཞུགས་ཏེ། མ་ག་ 
དྷའི་ཞིང་མཉམ་ཞིང་ཉེ་འཁོར་མཉམ་ལ་སྣང་གི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་དག་སྣང་སྒལ་གྱིས་ 
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འབྲེལ་ཅིང་མཛེས་པ་གཟིགས་ནས། འདི་ལྟ་བུར་ཆོས་གོས་རྣམས་དྲས་ཏེ་དྲུབ་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། དགེ་སློང་གི་ཆོས་གོས་དྲ་ཞིང་དྲུབས་པའི་ཚུལ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ནི། སྣམ་ཕྲན་སྣྲེལ་ཞི་ཉིད་དང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཊིཀ་ལས་སྲིད་དུ་བཏང་བའི་ཚལ་ 
བུ་རྣམས་ཀྱི་སྣ་མཐོན་དམན་དུ་འདུག་པས། སྣམ་ཕྡན་སྣྲེལ་ཞི་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ 
ཆོས་གོས་དེ་དྲབས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷག་མ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ཊིཀ་ལས་སྣམ་བུ་གཅིག་ལ་ཚལ་བུས་ནོན་པའི་ལྟག་མ་མནོན་པ་ཇི་སྲིད་ཡོད་ 
པ་དེ་ཙམ་དུ་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྣམ་བུ་ལྷག་མ་རྣམས་ཞིང་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་སྣམ་ཕྲན་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་དུ་སྟེ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ 
གཉིས་སུ་གླེགས་བུའི་འཕྲོ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་བ་ཉིད་དང་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ངོས་ 
བཞི་པོ་འཁོར་བར་མཐར་སྐོར་གྱིས་མཐའ་བསྐོར་བ་ཉིད་དག་གིས་སོ། ། 

ལུང་ག ཞི་ ལའ ས་གླེ ག ས་བུའི་ འཕྲོ་ཕྱོག ས་ཕྱོག ས་སུ་ལྟ་བ་དང་མ ཐྲ འ་སྐོ་ ར་བ་གཉི ས་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་མོད་ཀྱི། དེ་གཉིས་ཀུན་དགའ་བོས་བྱས་པ་ལ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡོད་ཅིང་བདོག་ནའོ་ཞེས་སྨོས་ 
ན་ཡོ། ད་པ་དང་བདོག་པ་ ལ་ཁྱད་པ ར་ཅི་ཡོཿ ད་ཅེ་ན། ལུང་རྣ རྒ འབྱེད་ཀྱི་ འགྲེ ལ་པ་ལ པ་ཡོཿ ད་ 
པས་སོ་ཞེས་བཤད་པས། རྫས་ཙམ་དུ་ཡོད་ཅིང་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་སུ་བདོག་ནའོ། །ལུང་གཞི་ 
ལས་གཡང་གཞི་དང་སྨད་གཡོགས་སྟོད་གཡོགས་དང་བཅས་པས་འཚོ་ཞིང་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊིཀ་ལས་གོས་ཐམས་ཅད་སྡོ་བ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི་གོས་ 
ཐམས་ཅད་སེར་བ་དང་དམར་བ་ནི་མ་བཀག་གོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། ལུང་གཞི་ལས་གོས་ 
ཐམས་ཅད་སེར་བའམ་ཐམས་ཅད་དམར་བའམ་དཀར་བ་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཅེས་ 
གསུངས་ལ། དེ་དང་མཐུན་པར་ཡུང་ཞུ་བ་དང་འོད་ལྡན་རྩ་འགྲེལ་དང་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ 
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ཀྱང་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་སེར་བ་དང་ཐམས་ཅད་དམར་བ་བཀག་པར་ཡུང་ 
གཞི་ལ་སོགས་པ་གཞུང་ལྔ་ལས་བཤད་པས་ཁ་དོག་གཅིག་པའི་ཉེས་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ 
ལག་ལན་དོག་མཐའ་གཟུང་བར་བྱའོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བ་སྟེ། མུ་ 
སྟེགས་ཅན་གྱི་ཆ་ལུགས་འཆར་བ་ཡང་མི་རུང་ངོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེའི་ཆ་ལུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གིས་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་སྣོད་བཅངས་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་ 
བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཞུ་འགྲེལ་ལས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྣོད་ནི་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྣོད་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དགང་གཟར་བླགས་གཟར་གཉིས་ཀྱང་མུ་སྟེགས་པའི་ཆ་བྱད་ 
ཡིན་པར་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཆོས་གོས་དང་འབྲེལ་བའི་སྐབས་ནས་གསུངས་སོ། །བུ་ལ་ 
སའི་འདབ་མ་ནི་བུ་སུའི་འདབ་མ་ཡིན་པར་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་གསུངས་སོ། །ཆེས་རིང་ 
དུ་གནས་ན་ཞེས་པ་ནི་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་སུམ་གཉིས་གནས་ན་སྟེ། 
དེ་ཡང་འོད་ལྡན་ལས་སུམ་གཉིས་རྫོགས་པ་ལ་བཤད་ཅིང་། གནས་ལམ་གྱི་གཞིའི་ 
རང་འགྲེལ་དང་ཊིཀ་ལས་སུམ་གཉིས་ངོ་མཐོང་བ་ལ་བཤད་དེ། མཁས་པ་ཡོན་ཏན་འོད་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའོ། །ཆོས་ཕྱོགས་པའི་སྦྱིན་བདག་དང་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པའི་སྦྱིན་ 
བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདུལ་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཕུལ་ན་ཡང་འཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
རྣ མ་པ ར་རེས་པ ར་བྱེད་པ་ ལྟ ར་ར མ་པར་བ ཞག་གོ་ཞེ ས་སྔ་མ ར་སྦྱ ར་རོ། ། བུ་མོ་མུ་ཏིག་གི་ 
བྱུང་བ་དང་འབྲེལ་ནས་གསུངས་པ་ནི། ལུང་གི་ཆོས་ལ་ཕུལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྙེད་པ་ནི་ལུང་ 
ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་དབང་ཞེས་སོ། །དོན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕུལ་ན་ནི་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ 
ལས། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཕུལ་བ་ནི་མཆོད་རྟེན་དང་འདྲ་བར་བཞག་གོ། ། །ཞེས་ 
བཤད་དོ། །སྒྲབ་པའི་ཆོས་ལ་བསྔོས་ཏེ་ཆོས་ལ་འབུལ་ལོ་ཞེས་ཕུལ་བ་ནི་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་དབང་སྟེ། སྒྲུབ་པའི་ཆོས་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཅི་རིགས་པར་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུངས་སོ། །རྒྱུ་ལས་སེམས་མ་ལོག་ནའོ་ཞེས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་བཟོད་ 


253 


པ་མ་གསོལ་ན་གནས་ནས་ཕུང་བ་མི་དབང་གི། བཟོད་པ་གསོལ་ན་ནི་དབང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །དེ་ནི་མདོ་རྩ་འགྲེལ ་ལས་ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ་ལས་སེམས་མ་ལོག་ ནའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་མ ་ལོ། །བཟོད་པ་གསོལ་ན རང་བཞིན ་དུ་གནས་པ པ་ཡིན ་པས་ རྙེད་ པ་དེ་མི ་དབང་ 
ངམ་སྟམ་པའི འི་དོགས་པ་བཅད་མི ་དགོས་སོ། །མཚམས་ཀྱི་བར་ ་ན ་འདུག་པ་ལས་སམ་ 
གཞན་ གྱིས་ རེག ་པས་ཇི་ཙམ་ནོན་པ ་རྣམས་དབང་བར་གསུངས་བའོ། ། 
འོ་ན་ཡུང་གླེང་གཞི་ལས་བཙུན་པ་མཚམས་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་སློང་ཞིག་དུས་འདས་ན་ 
གུམ་པ་དེའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སུ་དབང་བར་འགྱུར། ཨུ་པ་ལི་དེ་ནི་མགོ་གང་ལོགས་སུ་བོར་ 
བའོ། །བཙུན་པ་གཉིས་ཀར་མགོ་བོར་ན་གང་དབང་བར་འགྱུར། ཨུ་པ་ལི་དེ་ནི་གཉིས་ 
ཀའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འོད་ལྡན་ལས་བཤད་ཅིང་། རྩ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས་ 
ཀྱང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་མཚམས་གཉིས་པར་ཤིན། །དེའི་ལུས་འབྲེལ་བའི་རས་ལ་ 
སོགས་པའི་རྫས། །གང་དུ་མགོ་བོ་བཞག་པར་དབང་བ་ཡིན། །གཉིས་ཀར་བཞག་ན་དེའི་ 
ཕྱིར་གཉིས་ཀ་ཡིན། ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། ཡུང་ལ་འདོན་པ་ཐ་དད་པ་ལུགས་ 
གཉིས་སུ་འབྱུང་ཡང་། ྲ ལུང་གང་ལས་ མདོ་ ་རྩ་བ་བསྡུས་པའེ་ འི་ལུང་དེ་ གཙོ་བོར་ བྱས་ཏེ་ མདོ་ 
རྩ་འགྲེལ་ཚད་མར་བྱའོ། །དེ་དང་ལྷན ཅིག ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་ལ ་སྦྱིན་ པར་བྱ་བ་ཉིད་ 
གང་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། དགེ་སློང་ཤི་བ་དེ་ལ་བུ་ལོན་ཚུར་ཆགས་ན་ 
དངོས་པོ་ཅི་ཞེག ་སྦྱིན་ ཞེ་ན། དགེ་སློང་གིས་ཐག་པ་ལ་སོགས་པའི་རས་ སྔ་ཤུགས་སུ་ཁྱེར་ 
ནས་ དེའི་ རིན ་དུ་གསེར་ སྦྱིན་ནོ ་ནོ་ཞེས་ཆད་བྱས་པ་ལས་ ས་དགེ ་སློང་ཤིན ་རིན སྦྲིན པར་བྱ་བ་ 
ཉིད ་སྔར་ཆད་བྱས་པ ་གང་ཡིན་ པ ་གསེར་ཉིད་ ད་ས ་དགོས ་པ སྟེ སྔར་ཁྱེར་བའི་དངོ་ དངོས་པོ པོ་དེ་ 
ཉིད་སྒར་སླང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་ཤི་བ་དེའི་བུ་ལོན་ཕར་ཆགས་ན་དངོས་པོ་ཅི་ 
ཞིག་བླང་ཞེ་ན། བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དགེ་ 
སློང་གིས་ཐ་ག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གསེར་སྔ་ཤུགས་སུ་བཏང་ནས་དེའི་རིན་དུ་རས་ལེན་ཏོ་ 
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ཞེས་ཆད་བྱས་པ་ལས་དགེ་སློང་དེ་ཤིན་རིན་བླ ང་བ ར་བྱ་བ་ཉིད་སྔ ར་ཆད་བྱས་པ་གང་ཡིན་ 
པར་རས་ཉིད་བླང་དགོས་པ་སྟེ་སྔར་བཏང་བའི་དངོས་པོ་གསེར་དེ་ཉིད་སླར་བླང་བ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་ལས། ལས་བྱེད་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་བླང་བའོ་ཞེས་སོ། །རང་གི་ 
ལུས་སྟོབས་ཀྱིས་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་ནི་ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་ལས་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འཚོ་བ་ནི་ཞོ་ཤས་འཚོ་བའོ་ཞེས་སོ། །མྱུར་དུ་མི་འགྲུབ་པའི་དམ་རྒྱ་ནི་བུ་ལོན་གྱི་ཡི་གེ་ 
ལས།་ འཕྲ ལ་དུ་དགུག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དམ་རྒྱ་ག ཞན་ནི་ འགྲེ ལ་ཆུང་ལས་བུ་ལོན་འཕྲ ལ་ 
དུ་ཁུགས་པའི་དབང་རྒྱའི་ཡི་གེའོ་ཞེས་སོ། ། 
དགེ་སྦྱོང་མཚོན་ཆ་སྤངས་པ་ཡིན་པས་འདི་ཡང་མི་རུང་ངམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར། གྲིའུ་དེ་བཅང་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་གྲིའུ་བཅང་ཀྱང་ 
ཉེས་པ་མེད་ཅེས་བཤད་དེ། གྲིའུའི་ཚད་འདི་ཡུ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་བརྩིའམ་ཞེས་འགྲེལ་ 
ཆུང་ལས་གྲིའི་ལྕགས་ཉི་ཚེ་ལ་སོར་དྲུག་གི་ཚད་ལས་ལྟག་པ་མི་བཅང་ངོ་ཞེས་སོ། །བཟོའི་ 
སྣོད་ཉེ་བར་བཞག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་དགེ་སློང་གང་ཟག་གིས་བཟོའི་ཆ་བྱད་བསྲེལ་བ་ཕྱིར་ 
བཀག་པས་འདི་ཙམ་ཡང་མི་རུང་ངམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཁབ་དེའི་ 
ཁབ་རལ་སྤྲུ་གུ་ལྟ་བུའམ་ཆང་བ་ལྟ་བུ་བཅང་མི་ ས་པ་ནི་ལུང་མ་མོ་ལ་འཁོན་ཡོད་པ་མི་ 
མཛའ་བ་ཞེས་སོ། །མི་དྲན་པ་ནི་ཧ་ཅང་བརྡེད་ངས་ཆེ་བའོ། །གྲིབ་མ་དང་ཉི་མ་འདྲེས་མ་ 
ནི་ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་ལས་ཉི་མ་གོས་སེད་བས་བར་དུ་བཅད་པའོ་ཞེས་སོ། །ཉི་གྲིབ་ 
འདྲེས་མར་བརྡུང་ཞིང་བསྐམ་ཞེས་ཀྱང་། ཉི་གྲིབ་འདྲེན་མར་བསྐམ་ཞིང་བརྡུངས་ཞེས་སྔ་ 
ཕྱི་བསྒུར་བ་སྟེ། དོན་དེ་ལྟར་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་གསུངས་སོ། །དབང་པུ་དག་གིས་སོ་ 
ཞེས་པ་ནི་ཆོས་གོས་གྲྭ་ནས་ཐ་གུ་བཏགས་པ་དག་གིས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ། སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་གྲྭ་ནས་ཐ་གུ་བཏགས་ལ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་དེའི་འགྲེལ་པ་ 
ལས་ཀྱང་གོས་དེའི་མཐའ་མའི་ཕྱོགས་ལ་སྒུད་པ་བཏགས་ཤིང་གཟར་ཐག་ལ་བཞག་པར་ 
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བྱའོ་ འོ་ཞེས་བཤད་ ཅིང་། ལུང་དག་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པའི་ཊིཀ་ལས་ཀྱང་དབང་ཕུས་ འཐའ་འབྱར་ 
བར་བྱའོ། །སྔར་ བསྟན་ པའི་སྐབས་ ཏེ། གོས་ གཟར་ཐ ཐག་ལ གདགས ་པའི་ཕྱིར་གོཿ གོས་ ཀྱི་གྲྭ་ 
གྲུར་ཐེ་གུ་གདགས་པ་ལ་ཡུང་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དར་གོས་ལ་སོགས་པ་བཅགས་ 
པ་དང་བརྡབས་པ་ནི་ལུང་ཕྲན ་ཚེགས་ ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས་བ་སོས་བ ་དར་བ་ནི་གླང་པོ་ཆེའི་ 
སོས་ཇི་སྲིད་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་བདར་ཞིང་འཆར་པར་གྱུར་པ་ཞེས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ནི། འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བརྡུངས་བའི་ཕྱིར་བཅགས་པའོ། ། 
ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ནས་བཅགས་པའི་ཕྱིར་བརྡབས་པ་ཞེས་སོ། །ཁྲིས་གཅིག་གིས་ཀྱང་ངོ་ 
ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཊིཀ་ལས་སྐ་རགས་ཁྲིས་གཅིག་གིས་བཉིངས་ན་དེ་ལྟ་ན་ཡ ང་རུང་བའོ་ 
ཞེས་སོ། །འདི་ནི་ཊིཀ་ཡི་གེ་ཆད་པར་ངེས་ཏེ། ཚིག་འདི་ཉིད་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་སྐ་ 
རགས་ཁྲིས་གཅིག་གིས་བཅིངས་ན་དེ་ལྟ་ན་ཡ ང་མི་རུང་བའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། 
གོས་གཞིའི་མཇུག་གི་མདོ་རྩ་བ་ཉིད་ལས་ཁྲིས་གཅིག་གིས་ཀྱང་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། དེའི་ཊིཀ་ལས་ཀྱང་སྐ་རགས་ཁྲིས་གཅིག་གིས་བཅིངས་པས་ཀྱང་གྲང་ 
དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་ལུང་མ་མོ་ལས་སྐ་རགས་མདུད་པ་ 
གཅིག་པོར་བ་ཡ ང་གྲོང་དུ་མ་འགྲོ་ཤིག་སོང་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ ་བསྡུས་ 
པ་སྟེ། གཞུང་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་ངེས་པར་བཟང་ངོ་། །བརྟུལ་བ་ཡོ ད་ན་ཞེས་པ་ནི་ཐབས་ 
གཞན་ཡོད་ན་སྟེ། བསྡུས་པ་ལས་ཐབས་གཞན་ཡོད་ན་ཁུར་ལྩི་བས་མནན་པར་མི་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཐབས་ཡོད་ན་ཁུར་རྩི་བ་མི་བསྐྱ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་གི་མདོ་རྩ་བ་ 
ཉིད་ལས་བཤད་པའོ། །བསོད་སྟོམས་ལ་རྒྱུ་བ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་འདིས་ 
སྣ མ་སྦྱར་གོ་ ན་པའི་ག ན ས་སྐ བ ས་དྲུག་པ དྲ སྟ ན་ཏོ། །དེ་དག་གི་སྟེ ང་དུ་གློ་བུར་དུ་འོངས་ 
པས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པ ་ན་ཡ ང་སྣམ་སྦྱར་གོ ན་པ་སྟེ་ཆོས་གོས་གསུམ་གྱོན ་པ་ 
སྤྱོད་ལམ་ཞི་བས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
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སྣམ་སྦྱར་གོན་པའི་སྐབས་བདུན་ནོ། །དེའང་འགྲེལ་ཆུང་ལས་འདི་རྣམས་ལ་གྲོང་བར་དུ་ 
མ་གྱོན་པས་ཉེས་བྱས། གཞན་དུ་ནི་ཉེས་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། 
བསོད་སྟོམས་དང་གྲོང་དུ་མཆོད་སྟོན་ལ་འགྲོ་བ་གཉིས་ལ་སྣམ་སྦྱར་གྱོན་པ་ནི་བསྒྲབ་པའི་ 
བསླབ་པའོ། །གཞན་རྣམས་ནི་གནང་བའི་བསླབ་པའོ། །གཏུར་བུའི་ཚད་ནི། ཁྲུ་གསུམ་ 
དང་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཉིས་ལྟེབ་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཞེས་སོ། ། 

འོ་ན ° ལུང་ ཕྲ ན་ཚེག ས་འ ས་གཏུར་བུ་ནི་ རས་ག ང་མ ཆུར་ནི་ཁྲུ་ག སུམ། ཞེང་དུ་ནི་ཁྲུ་ 
ཕྱེད་དང་དོ་པ་དེ་གཉིས་སུ་ཕ་ལྟབས་ལ་དྲུ་པས་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འགྲེལ་ 
འགྲེལ་ཆུང་དང་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་ཞིང་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་དོ་བྱ་ཞེས་བཤད་པས། དེ་ལྟར་ 
གཞུང་བཞི་དང་གཞུང་འདི་འགལ་ཞེ་ན། གཞུང་འདིར་བཤད་པ་འདི་ནི་ཆོས་གོས་བཞི་ 
ལྟབ་ཏུ་བྱས་ཏེ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། ལུང་ལས་གསུངས་པ་དེ་ནི་ཆོས་གོས་བརྒྱད་ 
ལྟབ་ཏུ་བྱས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ངལ་བསོ་བའི་གནས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་གདོན་ཏོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདུལ་བ་ལས་སྦྱིར་ན་ཚིགས་བཅད་གདོན་པའི་ 
སྐབས་བཅུ་བདུན་ཡོད་དེ། ངལ་བསོའི་གནས་དང་ཆུའི་བདག་ཆུའི་ལྷ་དང་། །ཆུ་ལོངས་ 
སྤྱོད་དང་སྦྱིན་བདག་ཟས་སྤྱོད་དང་། །བསྔོ་བ་ངན་བཟློག་པ་དང་མདོ་བསྐུལ་གཉིས། ། 
ལྷུང་བཟེད་ཆུ་དང་དྲི་གཙང་ཁང་འཇུག་དང་། །གྲིབ་མ་འགོད་དང་ཕྱི་རོལ་ལྷ་གནས་དང་། ། 
བསྲོ་གང་བསྟེན་དང་ལྡོན་ཤིང་གཅོད་དུས་དང་། །སྤོང་བ་པ་ཡིས་ཅི་བདེར་བྱ་བ་དང་། ། 
ཁྱིམ་དུ་མཚན་གནས་རོ་བསྲེག་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
དེའང་དང་པོ་ལྔ་ལ་སྦྱིན་པ་རབས་མཐུན་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གདོན་ཏོ། །དེ་འོག་བདུན་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གང་ཡང་རུང་བ་གདོན་ཏོ། །ཐ་མ་ལྔ་ལ་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་ 
གདོན་པ་སྟེ། རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་ཚིགས་བཅད་དུ་གདོན་པ་ཡང་རུང་། ལྷུག་པར་གདོན་ 
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པ་ཡང་རུང་ངོ་། །གསུམ་པ་སྦྲང་ཡབ་བཅང་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། རས་བལ་ལས་བྱས་པའི་ 
རས་མའམ་ཞེས་སྣང་ཡང་། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་སྦྲང་ཡབ་ནི་ལྔ་སྟེ། བལ་ལས་བྱས་པ་ 
དང་ཤ་ན་ལས་བྱས་པ་དང་རས་བལ་ལས་བྱས་པ་དང་། རས་མ་དང་། འདབ་མའི་དོག་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་དགེ་འདུན་ལ་ཡོ་བྱད་ 
ཐམས་ཅད་བསྟབས་ན་ཞེས་བུ་དང་ཆུང་མའང་ཕུལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། བུ་དང་ཆུང་མ་དགེ་འདུན་ 
ལ་ཕུལ་བའི་རྙེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་བཞག་པར་བྱའམ་འཚོར་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་ 
བསམ་པའི་དབང་གིས་བཞག་པའམ་འཚང་བར་སྒྲབ་བོ། །སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་གིས་ 
སྒྲུབ་བོ་ཞེས་དངོས་སུ་བསྟན་པས། ལན་པར་བྱེད་པའི་དབང་གིས་ནི་མི་སྒྲབ་བོ་ཞེས་ 
ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ལེན་པ་པོ་དྲུག་སྡེ་ལྟ་བུ་ནི། དེ་དག་འཚོར་བར་འདོད་ན་ཡང་། 
སྦྱིན་པ་ཕོས་བཞག་པའི་ཕྱིར་ུལ་ན་ཅི་བདེར་བཞག་ཅིང་བླ་བའི་ཕྱིར་ཕུལ་ན་ནི་བླར་ 
གཞུག་པའོ། །ད་ནི་རྩིག་པ་ལ་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། གནས་ཁང་མེ་ཁང་རུང་ཁང་ 
དང་། །བཀོད་པ་སྐྱེམས་མལ་བསྲོ་གང་གནས། །འཁོར་གྱི་ཁྱམས་དང་སྤོངས་དང་། །བང་ 
རིམ་འཆགས་སྒོ་ཁང་ཁྱམས། །དེ་ལྟར་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་གི་རྩིག་པ་ལ་ཕུལ་བ་དང་། 
དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཀ་བ་ལ་ཕུལ་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཞི་ལ་ཕུལ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ 
རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྟོན་ཏེ། རྩིག་པ་ལ་ཕུལ་ན་ནི་གལ་ཏེ་གནས་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ 
དག་གི་དང་པོ་གནས་ཁང་གི་རྩིག་པ་ལ་ཕུལ་ན་རི་མོ་བྱའི་ཕྱིར་རོ། ། ྒ 
གལ་ཏེ་མེ་ཁང་ལ་སོགས་པ་བྱཅུ་གཅིག་དག་གི་རྩིག་པ་ལ་ཕུལ་ན་ལས་གསར་པའི་ 
ཕྱིར་བཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་ལུང་སིལ་ཐུ་ལས་རེ་རེ་ལས་རེ་རེ་གསུངས་པ་འདིར་ཚིག་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡུས་པ་ནི། གལ་ཏེ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པས་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་བསྟན་ཏེ། རྩིག་པ་ 
ལ་ཕུལ་ན་གལ་ཏེ་རྩིག་པ་དེ་གནས་ཁང་གི་རྩིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མེ་ཁང་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ 
གཅིག་གི་རྩིག་པ་ལ་ཕུལ་ན་ལས་གསར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་ཁང་དང་མེ་ཁང་དང་རུང་ 
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ཁང་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཀ་བ་ལ་ཕུལ་ན་ལས་གསར་པའི་ཕྱིར་བཞག་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་ལུང་སིལ་ཐུ་ལས་རེ་རེ་ལས་རེ་རེ་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་འདིར་ཚིག་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡུས་པ་ནི། གནས་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཀ་བ་ལ་ཕུལ་ན་ལས་གསར་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདིས་ནི་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་བསྟུན་ཏོ། ། 
ས་ལ་ནའོ་ཞེས་པ་ནི་མེ་ཁ ང་གི་ནི་ཞེས་པ་ན ས། རྫིང་བུའི་ཡ ང་ངོ་ཞེས་ འབྱུང་བ་ཡ ན་ 
ཆད་ཀྱི་ཚིག་བ ཅུ་གཉི ས་ཇི་སྐ ད་བ སྟ ན་པ་ འདི་རྣ མཾ ས་ནི་ས་ལ་ནའོ་སྟེ ། ས་གཞི་ལ་ཕུལ་ 
ནའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཊིཀ་ལས་འདི་ནི་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སོ། །སྣོད་དཔྱད་འགེད་པ་པོ་དེ་དག་དགེ་འདུན་གྱི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་པ་ནི། མ་བསྐོས་པས་འགེད་པའི་ཉེས་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་བསྐོ་བའོ། །བུད་མེད་ 
མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ཐུད་མེད་བླ་བ་ལ་རིན་གདབ་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ལུང་སེལ་བུ་ལས་གསུངས་ 
སོ། །མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་བསམ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ 
འདིར་ལུང་གླེང་གཞི་ལས་དད་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལྔ་གསུངས་ཏེ། བདག་པོའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། བྱིན་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
དང་། ལྕགས་བསྲེགས་འབར་བའི་ཚུལ་གྱིས་དང་། བུ་ལོན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། ། 
དང་པོ་གསུམ་ནི་ཡུང་གླེང་གཞེ་ལས་གསུངས་པ་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡུས་ཏེ། 
དགེ་ཚུལ་གྱིས་ལོ་དྲི་བ་ལས། མི་སློབ་པ་ནི་བདག་པོར་བཤད། །སློབ་པ་བྱིན་ལེན་ 
སྤྱོད་པ་ཡིན། །བསམ་གཏན་འདོན་དང་ལྡན་པ་ནི། །རྗེས་སུ་གནང་རྣམས་དཀའ་ཐུབ་ 
ཅན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལུང་གླེང་གཞི་ལས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དགེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་ 
དང་ཀློག་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ནི་གནང་བས་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བའི་བསམ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དགེ་སྒོང་དགེ་ 
བའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པ་ལ་ནི་གོས་གོང་ཕྲག་བརྒྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འོས་སོ། །ཞེས་ 
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གསུངས་པ་འདི་ཡང་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །རྗེས་སུ་གནང་བ་དེ་ 
ཡང་འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས། དགེ་སློང་འདུལ་བའི་བསླབ་པ་ལ། །བརྩོན་པ་དེ་ནི་འདུ་ 
ཤེས་ཀྱི། །གནས་པ་རྣམ་པ་ལྔས་གནས་ཏེ། །གང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ན། །བརྩོན་རར་ 
འཇུག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་ན་མདོ་སྡེ་བཞིན། །རྟག་ཏུ་དགེ་སློང་འདུ་ 
ཤེས་དང་། །ཟས་ལ་རྟག་པར་ནད་ཀྱི་ནི། །གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། །རབ་དབེན་ 
ཤེས་བྱ་རྣམ་གཉིས་ལ། །ལོང་བ་འོན་ལྷུགས་འདུ་ཤེས་དང་། །ཉལ་ན་དགོན་པའི་རི་ 
དྭགས་ལྟར། །ཐུམ་ཕྲས་ཀྱི་ནི་འདུ་ཤེས་ཏེ། །དེ་ལྟར་གནས་པའི་དགེ་སྦྱོང་ནི། །རྒྱལ་ལ་ 
འོས་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ལ། །གནས་ཀྱང་འདོད་པ་བསོད་ཉམས་ཀྱི། །རྡེས་སུ་སྦྱོར་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 

དེ་ཡང་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ཡང་མི་སློབ་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་ཀྱང་ལོངས་སྦྱོད་པ་པོ་སོ་སོའི་ ་བོ་ལ་ཡང་འོས་ 
སོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །བཞི་པ་ལྕགས་བསྲེགས་འབར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་པ་ལ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ལྕགས་གོང་ 
མེ་ལྕེ་འབར་བ་དག །ཟོས་པར་གྱུར་པ་མཆོག་ཡིན་གྱི། །ཚུལ་འཆལ་ཡང་དག་མི་སྡོམ་ 
པས། །ཡུལ་འཁོར་བསོད་སྟོམས་ཟ་བ་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་བུ་ལོན་གྱི་ཚུལ་ 
གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི། ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ནི་བླ ངས་པ་དང་ཉེ་བ ར་སྤྱོད་པ་བུ་ལོ: ན་དུ་ འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལུང་ལས་ཞིང་པ་དང་རྣོག་གླང་ལྔ་བརྒྱར་སྐྱེས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་གསུངས་ 
པ་དང་སྦྱར་རོ། །ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་སྟོད་དཔྱད་ནི་སྣོད་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་དང་། 
དཔྱད་སྡེ་མིག་ཀྱོག་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །ཚོན་རྩི་ལྔ་ནི་ལུང་མ་མོ་ལས་མཐིང་ཤུན་དང་ལེབ་ 
རྒན་རྩི་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་གུར་གུམ་མཚལ་དང་ལྔ་ཞེས་གསུངས། བྱེ་བྲག་ ས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་མཛེས་དགའ་བོ་འོངས་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱོན་ 
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ཏོ་སྟམ་ནས་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་དག་ཀྱང་ལྡང་པར་བྱེད་ནས་བཀའ་སྩལ་བ། འདི་ནི་ 
སྟོན་པའོ། །འདི་ནི་ཉན་ཐོས་སོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཛེས་དགའ་བོའི་ཆོས་ 
གོས་དག་ལས་ཐིག་ལེ་བྱོས་ཤིག །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ 
གོས་དག་ལ་ཐིག་ལེ་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ལ་མཚན་མ་གདབ་པོ་ཞེས་པ་ནི་ལུང་ 
གཞི་ལས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོས་དགེ་སློང་དང་མུ་སྟེགས་འཚོ་བ་ནོར་ནས་རྒྱལ་པོ་ 
གླང་པོ་ཆེ་ལས་བབས་ནས་འཚོ་བ་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ 
གོས་དེ་དག་ལ་མཚན་མ་གདབ་བོ་ཞེས་སོ། །འདི་ནི་ལུང་གླེང་གཞི་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། 
དགེ་སློང་གི་གོས་དང་མུ་སྟེགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་གོས་བཙག་གིས་བཙོས་པ་དག་ཆོམ་རྐུན་པས་ 
ཕྲོགས་ནས། ཕྱིས་གོས་དེ་དག་སླར་གཏད་པ་ན་གོས་དེ་དག་ངོ་མ་ཤེས་ནས། ཆོས་གོས་ཀྱི་ 
མཐར་སྣག་ཚའི་ཐིག་ལེ་ ས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་འདིར་བསྡུས་པའོ། །སྣམ་སྦྱར་མ་ 
ཡིན་པ་དག་ལ་དྲས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ངེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ལུང་མ་མོ་ལས། སྣམ་ 
སྦྱར་ནི་ངེས་པར་དྲས་ཏེ་བྱའོ། །བླ་གོས་དང་མཐོང་གོས་ནེ་ངེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། སྣམ་སྦྱར་ངེས་པར་དྲས་ཏེ་བཅང་། །གཞན་དག་མ་ངེས་གང་ 
གི་ཕྱིར། །འདོད་ཆུང་རང་གི་ཆོས་གོས་ཀྱི། །ལས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 
སྤྲུ་ཅན་ཆོས་གོས་གསུམ་ཞེས་པ་ཉེ་དགའི་བྱུང་བ་ལས་སོ། །དེ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ཀླ་སྐྱོང་ 
གི་བྱུང་བ་ལས་སོ། །འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་བཅུ་གསུམ་ནི། སྣམ་སྦྱར་དང་བླ་གོས་དང་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 

སྐབས་འདིར་ཆོས་གོས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་འཆད་དེ། འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
དགོས་པའི་དོན་ནི། དགེ་སློང་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་གིས་བསོད་ 
ནམས་འཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་གོས་དེ་རྒྱུ་གང་ལས་ 
སྒྲབ་པ་ནི། ལོག་འཚོ་སྤངས་ཤིང་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་ལས་སྒྲབ་བོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་ཇི་ 
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ལྟར་བསྒྲབ་པ་ནི། ཆོས་གོས་དྲ་བ་དྲུབས་པ་དང་བཀྲུ་བ་དང་ཁ་བསྒུར་བའི་ཚུལ་གཞུང་དུ་ 
སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་གོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་གོས་ལ་ 
རིགས་གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེ། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་དང་། ལྟག་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་དང་། 
མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་དངོས་དང་ཕྲན་ཚེགས་གཉིས་གཉིས་སོ། ། 
དེ་ཡང་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་དངོས་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གོས་རེ་རེ་བ་ཉིད་དུ་ 
བསྟེན་པར་བྱ་བ་སྟེ། འཚོ་བའི་ཕོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྣམ་སྦྱར་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ 
གོས་གསུམ་ཕུགས་དུ་མ་སྲ་བརྐྱང་དུ་བཏིང་ན། སྣམ་སྦྲུར་གསུམ་ལ་དགེ་སློང་གཅིག་གི་ཆ་ 
ནས་ཀྱང་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་གསུམ་ཆགས་ཏེ། འཚོ་ 
བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་རེ་རེ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་དམིགས་བསལ་ཡིན་ནོ། །འཚོ་བའི་ཡོ་ 
བྱད་ཀྱི་གོས་ཕྲན་ཚེགས་ནི། ཞྭ་དང་སྐ་རགས་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱིས་བརྟགས་པ་འཆགས་པ་རྣམས་སོ། །ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་དངོས་ནི། སྣམ་སྦྱར་གྱི་ 
བྱད་ཀྱི་གོས་ཕྲན་ཚེགས་ནི། ཞའི་ཐེབ་དང་སྐ་རགས་ཀྱི་ཐེབ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ལྷག་པའི་ 
ཡོ་བྱད་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བརྟགས་པ་འཆགས་པ་རྣམས་སོ། །མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་ 
དངོས་ནི། དར་ཡུག་དང་རས་ཡུག་ལ་སོགས་པ་གོས་བྱེད་དམ་ཟོང་བྱེད་དམ་སྦྱིན་པར་ 
བྱེད་དམ་གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་པར་སྲེལ་བའམ་ཟོང་ཉིད་དུ་སྲེལ་བ་སྟེ། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་འཆགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་ཕྲན་ཚེགས་ནི། དར་ཁ་ 
ཕྱེད་དམ་རས་ཀྱི་དུ་མ་བུ་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ཀྱི་གྲུ་བཞིར་མ་ལོངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། མཁོ་བའི་ཡོ་ 
བྱད་ཀྱི་གོས་སེམས་ཀྱིས་བརྟགས་པ་འཆགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི། 
འཆང་འཇོག་གི་ལྟུང་བ་ཁེགས་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོས་གོས་མེད་པའི་ཉེས་ 
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པ་ཁེགས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་གི་མདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་ནི། ཡུལ་དགེ་སྒོང་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་མདུན་དུའོ། །ཡུལ་མེད་ན་ནི་རང་གཅིག་ 
པུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ། གནས་ནས་ཕྱུང་བས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་པས་སོ། ། 

གཉིས་པཏེནགང་གིསབྱིནགྱིས་བརླབས་པ་ན།བསྟནརྫགསཀྱིསྡོམཔ་གསོར་ 
རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་ 
གནས་པའོ། །དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ན་ནི་དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་བྱའོ། །སྡོམ་པ་གཏན་ནས་མེད་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་དགོས་པ་ཡོ་ ད་དེ། མ་སྐྱེས་པ་འཆང་བ་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ 
དགག་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་དངོས་པོ་གང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འཚོ་བའི་ཡོ་ 
བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པའི་དངོས་པོ་ནི། གོས་རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྔར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའོ། །དམིགས་བསལ་ནེ་གོས་མི་རུང་བ་ལའང་རྐྱེན་དབང་ 
གིས་བྱིན་རླབས་ཆགས་ལ། ཚད་ལས་ལྷག་པ་ལ་ཡང་སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་འཆགས་ 
ཤིང་། སྔར་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་དགེ་སློང་མས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་འཆགས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟག་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དངོས་པོ་ནི། 
གོས་ རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡ ན་པ་ ལ་སྔ ར་བྱིན་གྱིས་བ རླབ པ་ལ ་དང་མ་ འབྲེ ལ་བ་སྟེ་སྔ ར་དང་ 
འདྲའོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ལྷག་པའི་ཕོ་བྱད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནི། གོས་ཚད་དང་ལྡན་པ་ན་ 
མི་རུང་བ་ལ་ཡང་འཆགས་ཏེ། སོ་སོ་ཐར་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལས་དབྱིབས་མི་རུང་བ་ 
ཟླུམ་པོ་སྟེ་མཁན་པོ་ལ་ཡིད་བརྟེན་ཏེ་བཅང་བར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པས་ ས་སོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །བླ་མ་རྣམས་ནི་འགྲེལ་པ་དེའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་སྟེ། ལུང་གཞི་དང་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་ 
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རུང་བར་མ་བྱྱིས་པར་རུང་བར་བཀགྱི་བར་འོས་པ་འདི་ཞེས་རུང་བ་དགོས་པར་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་ཞིང་། རིགས་པས་ཀྱང་གནས་སྐབས་རྐྱེན་དབང་གིས་གནང་བ་ལས་གཞན་ 
པའི་ཚེ་ན། གོས་མི་རུང་བ་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་པ་མ་བཀག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གོས་ 
མི་རུང་བ་ལ་ལྷ ག་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བྱིན་ རླབས་ འཆག ས་ལ་ཡོ་བྱད་དེ ར་བྱིན་གྱིས་བ རླབ ས་ 
པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཟུར་སྔ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་ཁས་བླངས་སོ། ། 
དེས་ན་གོས་མི་རུང་བ་དེ་དགེ་སློང་རང་གིས་སྒྲབ་ཏུ་མི་རུང་ལ། སྦྱིན་བདག་གིས་ཕུལ་ན་ 
སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ལ་ཡིད་བརྟེན་ཏེ་བཅང་བ་དང་ལོངས་སྦྱོད་པ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དངོས་པོ་ནི། གོས་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའོ། །མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་ནི་གོས་མི་རུང་བ་ལ་ཡང་འཆགས་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཁོ་ནས་ལོངས་སྦྱོད་པར་ 
མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ནི་དཀར་པོ་ཉིད་དང་ཁ་ཚར་དང་ཕུན་ཚར་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 

བཞི་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྟེ། ཀརྨ་ 
ཤ་ཏཾ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི། སྔགས་ཀྱིས་ 
ཕྱུང་བ་དང་རྟེན་དང་གོས་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང་། གཞན་ལ་བྱིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ལྔ་པ་བསམ་པ་གང་གིས་བཅང་བར་བྱ་བ་ནི། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་ལ་རང་གི་ཡིན་ 
པའི་བསམ་པ་དང་། ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་ལ་གཞན་གྱི་ཡིན་པའི་བསམ་པ་དང་། མཁོ་ 
བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་ལ་རང་གཞན་ཐུན་མོང་དུ་གང་མཁོ་བྱའི་བསམ་པས་བཅང་སྟེ། རང་ 
རང་གི་ཆོ་ག་ལས་ཤེས་སོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་བཅུ་གསུམ་ནི་ 
སྣམ་སྦྱར་དང་བླ་གོས་དང་ཞེས་པ་ནས་སོ། །མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་ནི། ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་ 
ཀྱང་ངོ་ཞེས་པ་ནས་སོ། །ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་ནི། གཞན་དུ་མ་ཡང་ཞེས་པ་ནས་ཏེ། 
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བསྡུས་པ་ལས། གང་ཟག་ཅི་འདྲ་བས་ཆོས་གོས་ལྷག་པར་བཅང་བར་བྱ་ཞེ་ན། འཐོབ་པ་ 
ཤུང་བ་དང་། བདེ་བས་བསྐྱེད་པ་དང་། ལྷ་ལས་ཆེ་འཕོས་པས་དངོས་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
འདོད་པ་དང་། ན་བ་དང་། རྡུལ་དང་དྲི་མ་མང་བ་དང་། ཤིག་དང་སྲོ་མ་མང་བ་དང་། 
འཁྲུག་པ་མང་བའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ལས་ཀྱི་མཐའ་མང་བ་དང་། 
ཆོས་གོས་དང་དེ་ལ་ཆགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་དག་ལ་གཉེན་པོས་སོ་ 
སོར་རྟོག་པའི་སྟོབས་ཅན་གྱིས་སོ་ཞེས་གང་ཟག་དགུས་ཆོས་གོས་ལྷག་པོ་འཆང་དུ་གནང་ 
པར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་དཀོར་ནི་བདག་གིར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་བགོ་བར་མི་བྱ་ཞེས་སོ། ། 
ཊིཀ་ལས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་དཀོར་ནི་འདིར་མ་ 
གཏོགས་ཏེ། དེ་ནི་དགེ་སློང་གི་ནོར་ཉིད་དུ་བགོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དགེ་ 
སློང་དག་དབྱར་གནས་ཏེ་དགག་དབྱེ་བྱས་ནས་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པ་ན་དབྱར་ཚུལ་སྦྱོར་ 
བའི་སྦྱིན་བདག་དེས་རྙེད་པ་འདི་དགེ་འདུན་ལ་དབུལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་ན། དབྱར་གནས་དུས་ 
ཀྱི་མཚམས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་ཁོ་ན་དབང་ངམ་རྙེད་པ་འབུལ་དུས་ཀྱི་མཚམས་ 
སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱང་དབང་ཞེ་ན། རྙེད་པ་ལ་ནི། ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྙེད་པ་ 
ནི་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་ལོ་ཞེས་དགེ་འདུན་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་འབུལ་བར་བྱེད་ན་དབྱར་གནས་ 
པའི་རྙེད་པ་ལ་ནི་དབྱར་གནས་པའི་དུས་ཀྱི་མཚམས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ཁོ་ན་དབང་བ་ཉིད་དུ་འཇུག་གོ། །དེ་ཡང་ཊིཀ་ལས་རྙེད་པ་དེ་དབྱར་གྱི་གནས་དེས་བསྒྲབས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་དག་ནི་དབྱར་གནས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་གོས་སམ། གོས་ཀྱི་རིན་རྙེད་པ་སུམ་ཆ་དབྲི་བ་སྟེ་སུམ་ 
གཉིས་དབང་བ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་ཡུང་སིལ་བུ་ལས་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་དག་ལ་ནི་ 
སུམ་ཆ་གཅིག་བྱིན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ལ། དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ལུང་ཞུ་བ་དང་འོད་ལྡན་ལས་ 
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བཤད་ཅིང་། རྩ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། དགེ་ཚུལ་སུམ་ཆ་གཅིག་ནི་དབང་བར་འགྱུར། ། 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་ན་ཆ་གཉིས་ཏེ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། ལུང་ 
ལས་འདོན་པ་ཐ་དད་པ་ལུགས་གཉིས་བྱུང་ཡང་། ལུང་གང་ལས་མདོ་རྩ་བར་བསྡུས་པའི་ 
ཡུང་དེ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལྟར་བཟུང་ངོ་། །ལུང་སིལ་བུ་ལས། དགེ་སློང་ལ་ 
ནི་ཆོས་གོས་གསུམ་དགོས་ ཀྱི། དགེ་ཚུལ་དག་ལ་ནི་སྟོ སྟད་ གཡོགས་ དང་མཐང་གོས་ སུཟད་ 
ན་ ཞེས ་གསུངས་པས་ཀྱང་དགེ་ཚུལ་རྣམས་གོ: གོས་ ཀྱི་ རྙེད་ པ་སུམ ་གཉིས ་དབང་ བར་ འཐད་ 
དོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ དང་དགེ་སྒོ་ སྤབ་མ དག་ ཀྱང་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་ 
ར ་བུ་ལས། དགེ ་ཚུལ་ཕ ་བསྟེན་ པར་ རྫོགས་ པར་ འདོད་ པ ་དང་དགེ་སྒོཿ ་སྒོབ་མ་ལ་སུམ་ 
གཉིས་བྱིན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ལ། རྩ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ 
འདོད་ན་ཆ་གཉིས་ཏེ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། ལུང་ལ་འདོན་པ་ཐ་དད་པ་ལུགས་ 
གཉིས་སུ་བྱུང་ཡང་སྔར་བཞིན་མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལྟར་བཟུང་ངོ་། ། 
སམ་པྲ་བ་ཏི་ཞེས་པ་ནི་མཉམ་པ ར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ། ཊིཀ་ལས་པི་ཤ་མ་པྲ་བ་ཏི་ 
ཞེས་པ་ནི་མི་མ ཉམ་པ རཿ ར་ཅིག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དུག་ཏུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ འི་དོན་ཡི ན་ནོ། ། 
དུག་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི་མཉམ་པར་གྱུར་པ་སྟེ། སམ་པྲ་མ་མ་ཏི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །འབྲིང་གིས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ལུང་གླེང་གཞི་ལས། གོས་བཟང་པོ་དང་ཡང་མདོར་ 
ཅིག །ངན་པ་དང་ཡང་མདོར་བར་འབྲིང་པོ་དང་འོར་ཅིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །སྟོད་ 
གཡོགས་སྨད་གཡོགས་གཉིས་ཀྱི་རྫས་ལྷག་མས་རོ་དོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། སྟོད་གཡོགས་སྨད་ 
གཡོ གས་ཟུང་ཅིག་ལས་གཞན་པའི་གོས་མང་པོ་རྣམས་ལྷུང་བཟེད་དང་བཅས་ཏེ་རོ་དོར་ 
བར་མི་བྱའོ་ཞེས་དོན་དེ་ལྟར་ལུང་ལས་གསུངས་སོ། །རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས་ 
གོས་ཀྱི་གཞིའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
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ཤིང་འཕེལ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནགས་ལི་ཁ་རའི་ཤིང་ཚང་ 
ཚིང་ཅན་དེ་ཕན་ཆད་ནི་མཐ འ་འཁོབ་ཡིན་ནོ། །ཨུ་ཤི་རའི་རི་ནི་ ཤྩ་དྲེས་མའི་རི་སྟེ། མཁའི་སོ་ 
སོ་ཐར་པའི་འགྲེལ་བ་ལས་ཨུ་ཤིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲེས་མའི་རྩྭ་བའོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། དེ་ནི་ 
ཆེད་དུ་བརྡོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་ཙྩྭ་དྲེས་མ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །འོ་ན་ལི་ 
ཁ་རའི་ཤིང་ཚང་ཚིང་ཅན་དེ་ཉིད་དུ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་གྲངས་ཚང་བ་སྟེ། ལྔའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྟེན་རྫོགས་གནང་ངམ་མི་གནང་། དེ་བཞིན་དུ་ཨུ་ཤི་རའི་རི་དེ་ཉིད་ཡུལ་དབུས་སུ་ 
གཏོགས་སམ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་གཏོགས་ཞེས་འདྲི་ན། 

འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས། ལི་ཁར་ཚང་ཚིང་ཨུ་ཤི་རི། །དེ་བཞིན་གྲོང་དང་ཉེ་བའི་ 
གྲོང་། །ཆུ་ཀླང་འདམ་བུ་མདའ་རྒྱུན་དེ། །ཤར་དང་བྱང་ཕྱོགས་སྩོགས་རྣམས་སུ། །འདི་ནི་ 
མཐའ་འཁོབ་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་བཤད་ཀྱང་། ཡུང་ཀོ་ལྡགས་ཀྱི་གཞི་ལས། ལི་ཁ་ར་ 
ཚང་ཚིང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་དབུས་སོ། །དེ་ཕན་ཆད་ནི་མཐ འ་འཁོབ་བོ། །ཨུ་ཤི་རའི་རི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡོད་དེ། །དེ་ནི་དབུས་སོ། །དེ་ཕན་ཆད་ནི་མཐའ་འཁོབ་བོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ 
སྔར་བཅས་ནི་ལུང་ལས་དགེ་སློང་གིས་མཆིལ་ལྷམ་བཅང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དེའི་དམིགས་བསལ་ནི། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་མཆིལ་ལྷམ་དག་བཅང་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ལུང་ལས་ག ཙུག་ལག་ཁང་དུ་ནི་ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་སྟན་ལ་འདུག་པར་མི་བྱ། ཉལ་བར་མི་བྱ་ 
ཞེས་བཀག་ཀྱང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་གཞུན་མེད་ན་ཀོ་ལྤགས་ལ་འདུག་པར་བྱ་ཞེས་གནང་ངོ་། ། 
རྐ ང་པའི་ག ན ས་སུ་གདིང་ཞེས་པ་ནི་མིག་གི་ རྩ་ རྐ ང་མྲིེ ལ་ན་ཡོད་པ ས་མིག་ ལ་ཕན་པ་སྟེ། 
སྨན་པ་འཚོ་བྱེད་ཀྱི་བྱུང་བས་ཤེས་སོ། །ལུང་ལས་དགེ་སྒོང་གིས་ཀོ་ལྡགས་བཅང་བར་མི་ 
བྱའོ་ཞེས་སྤྱིར་བཏང་བ་གསུངས་ཏེ། དེའི་དམིགས་བསལ་ནི། ཨ་སྨྲ་བར་ན་ཏ་དག་ཏུ་ནི་ 
ཀོ་ལྤགས་མི་བཅང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འདི་ནི་གནང་བའི་བསླབ་པ་སྟེ། ཊིཀ་ལས་ 
ཡུལ་ཨ་སྨྲ་བར་ན་ཏ་དག་ཏུ་ནི་ཀོ་ལྤགས་ཅི་དགར་འཆང་དུ་གནང་བས། དེ་ལས་གཞན་པ་ 


267 


དག་ཏུ་བཀག་ཅེས་བཤད་དོ། །ལུང་མ་མོ་ལས་ཀྱང་ལྡོངས་ཨ་སྨྲ་པར་ན་ཏར་ནི་པགས་པ་ 
དང་རྟག་ཏུཁྲུས་གནང་བར་གསུངས་ཏེ། ལྡོངས་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འོ་ན་ཨ་སྨྲ་པ ར་ན་ཏ་ལ ས་ག ཞན་པའི་མ ཐའ་ འཁོབ་ཏུ་ཀོ་ལྤ གས་ག ནང་ངམ་མི་ག ནང་ཞེ་ན་ 
གནང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས། ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་གཞིའི་རྣམ་ 
ཐར་བཤད་པ་རགས་ས།། ད ཛར ༨.ར = 

ཟུ ད་ནི་སྨན་གྱི་གཞི་འཆད་དེ། སྨན་པ་སྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི། དགེ་སློང་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པ་དང་སྦྱིན་ 
བདག་གི་བསོད་ནམས་འཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་ 
སྨན་དེ་རྒྱུ་གང་ལས་བསྒྲབ་པ་ནི། ལོག་འཚོ་སྤངས་ཤིང་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་ལས་བསྒྲབ་ 
བོ། །གཉིས་ པ་སྨན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། །དབྱེ་བ་བཞི་པོ་སྨན་ཙམ་མོ། །སྨན་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བས་འདིར་སྨན་རྣམ་པ་བཞིར་དབྱེ་སྟེ། དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ། 

གསུམ་པ་སྨན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྨན་གྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ། 
མཚན་གཤི་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཙམ་སྟེ། ལུང་ལས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དག་འདི་དག་ཐམས་ 
ཅད་ནི་སྨན་ཡིན་ཞེས་དྲང་སྲོང་རྒྱུན་ཤེས་ཀྱིས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །སྨན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་ 
མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། དྲི་རོ་རེག་བྱ་སྟེ་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། ། 

གཉིས་པ་སྨན་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་བཞི་ལས། དུས་སུ་རུང་བའི་སྨན་གྱི་མཚན་ 

ཉིད་ནི། དངོས་པོ་གང་ཞིག་བ ཀྲེས་པ འི་ནད་སེལ་བ་ལ་གཙོ་བོར་ཞུགས་པའོ། །ཐུན་ཚོད་ 
དུ་རུང་བའི་སྨན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རྒྱ་དུས་སུ་རུང་བ་ལས་བྱུང་། ངོ་བོ་ལྟུང་བའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གནས། ཅུང་ཟད་སྒྲ་བའོ། །ཞག་བདུན་པའི་སྨན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དངོས་པོ་གང་ 
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ཞིག་བཀྲེས་པ་དང་འདུས་པ་གཉིས་ཀའི་ནད་སེལ་བ་ལ་གཙོ་བོར་ཞུགས་པའོ། །འཚོ་བའི་ 
བར་དུ་བཅང་པའི་སྨན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དངོས་པོ་གང་ཞིག་འདུས་པའི་ནད་སེལ་བ་ལ་ 
གཙོ་བོར་ཞུགས་པའོ། །བཞི་པ་སྨན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་དང་། ལྔ་པ་སྨན་ལོངས་ 
ཟག་པ་འདོར་བའི་ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡན་ལག་ 
གི་དོཿ ན་ནི་སྨ ན་བ སྟེ ན་པ ར་ བྱ་ཞེ ས་སོ། ། ད ང་ཕོ་དུས་སུ་ རརང་བ་མ་ཡི ན་པ ་ག ཞན་ག སུམ་པོ་ 
དག་ནི་ནད་པའི་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་ཅིང་བ སྟེ ན་པ ར་བྱའོ། ། 

ཞེས་སོ། ། ། ལུང་གཞི་ལས་ཐུན་ཚོད་དུ་ རུང་བ་བྱིན་གྱིས་བ རླབ ས་པ་དང་ ཞག་བ དུན་པ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་དང་། འཚོ་བའི་པ ར་དུ་བཅང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ ་དག་བྲོ་མ་ 
འཚལ་བས་འཚལ་དུ་རུང་ངམ། ཉེ་བར་འཁོར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དམིགས་ 
བསལ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ ་དེ་དགེ་སྒོ་ ང་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་དགེ་བསྐོས་ལ་སོགས་ 
པས་བཟའ་རུང་སྟེ། གཞུང་འདི་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཙོ་ཙ་ནི་ཤིང་ཐོག་ཀུ་ཤུ་ཡིན་ 
ཏེ། ལས་བ རྒྱ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་ཤིང་། འོད་ལྡན་ལས་ཀུ་ཤུ་ཡིན་པ ར་བཤད་དོ། ། 
རུང་ཆུས་བཏབ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་རོལ་དུ་ཆུས་མ་བཏབ་ཅིང་ཚགས་ 
ཀྱིས་མ ་བཙགས་པ་དེ 'སྲིད་དུ་བཅོ: ས་པའི་ཚྭ་ལ་སོ། གས་པ་དག་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ 
ཌཾ། ཚན་མ ཐུན་པ ས་ཟ་བའི་ཆེད་ཀྱི་བྱིན་ལེ ན་བྱ་བའི་ཕྱིར་རེག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ་ཊིཀ་ལས་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པ་མཚན་མཐུན་པས་བྱིན་ལེན་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཏུང་བ་དེའི་རྫས་ 
སམ་རྒྱུ་དེ་ནི་ འབྲ ས་བུ་བཏུང་བ་དེ་དང་སྨན་གྱི་རིག ས་གཅིག་པ་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ཞིང་བ ཅས་ 
ལྡན་མཚན་མཐུན་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱིས་རེག་ན་ལག་ཉའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གལ་ 
ཏེ་བཏུང་བ་དེའི་ རྒྱུ་དུས་སུ་རུང་བ་ལ ས་སྒྲབ་པ་ཡིན་ན་ཆོས་ཅན། བསྟེན་རྫོག ས་ཀྱིས་སྦྱར་ 
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ཞིང་ཚག ས་ཀྱིས་བ ཙག་པ ར་མི་བྱ་སྟེ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་གང་གིས་སྦྱར་ཞིང་ 
ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་སྦྱར་ཞིང་ཚགས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བཙག་པར་བྱ་ཞེས་སོ། །དུས་མ་ཡིན་པར་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པས་ 
སྦྱར་ཞིང་བཙགས་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊིཀ་ལས་མཐུན་ 
པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་མདོ་རྩ་བས་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། ། 
འོ་ན་ལྟུང་བའི་རྫས་དེ་དགེ་སློང་གིས་ཚགས་ཀྱིས་བཙག་ཏུ་རུང་ན། བྱིན་ལེན་མ་ 
བྱས་པར་རེག་ན་ནི་ལག་ཉར་བླངས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་ལ། བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་ཚགས་ 
ཀྱིས་འཚག་གོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་རོལ་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མཚན་མཐུན་ 
པས་རེག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བཏུང་བའི་རྫས་དེ་ཚགས་ཀྱིས་མ་བཙགས་པ་ན་ཆོ་ག་མ་ 
རྫོགས་པས་བཟའ་བའི་ཆེད་ཀྱི་བྱིན་ལེན་བྱར་མི་རུང་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 
དེས་ན་ལྟུང་བའི་རྫས་དེ་དགེ་སློང་གིས་ཇི་ལྟར་ཚགས་ཀྱིས་བཙག་པར་བྱ་སྟམ་ན། ལག་ཉ་ 
འགེགས་པའི་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་སྦྱར་ཞིང་བཙག་པ་སྟེ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ 
ལས། གལ་ཏེ་དུས་མ་ཡིན་པར་རུང་བའི་རྫས་ལས་བཏུང་བ་དེ་སྦྱོར་ན་ནི། བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པས་ཀྱང་རྫས་དེ་ཉིད་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་སྦྱར་ཞིང་བ ཙགས་ལ། གང་གི་ཚེ་འཐུང་ 
བའི་ཆེ་ཆུ་གྲང་མོ་གདབ་པ་དང་། བྱིན་ལེན་སྟོབས་སུ་བཅུག་ནས་བཏུང་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ་རྒྱུ་བུ་རམ་ལྟ་བུ་དུས་མ་ཡིན་པར་རུང་བ་ལས་བཏུང་བ་དེ་སྦྱོར་ཞིང་ 
བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་ན་ནི། བཏུང་བ་དེ་སྦྱོར་བ་ན་ཚགས་ཀྱིས་འཚག་དགོས་པར་མི་ 
འཐད་དེ། ཕྱི་དྲོ་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཤན་སྤང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཕྱི་དྲོ 
ཁ་ཟས་ཀྱི་ཤན་སྤང་མི་དགོས་ཀྱང་། བཏུང་བ་དེ་རུང་ཆུ་མ་བཏབ་ཅིང་ཚགས་ཀྱིས་མ་ 
བཙགས་ན་བཏུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆོ་ག་མི་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་དུས་སུ་ 
རུང་བ་ འ་ ས་བཏུང་བ ་དེ་སྦྱར་ན་ཡ ཇ་ ལག་ཉ་ འགེག ས་པའི་བྱིན་ ལེ ནྭ་བུས་ཏེ་དགེ་སློང་གི ད'་ 
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སྦྱར་ཞིང་བཙག་ཏུ་རུང་བར་འགྱུར་ཞེས་མཚུངས་སོ་སྟམ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། བུ་རམ་ཤིང་ 
ལྟ་བུ་ རྒྱུ་དུས་སུ་བྱིན ་ལེན་བྱས་པ་ལ ས་བཏུང་བ་དེ་སྦྱོ་ ར་བ་ན་ཚག ས་ཀྱིས་བ ཙགས་པ་ན་ 
ལག་ ཉའི་ཉེ ས་པར་ འགྱུར་བའི་ཕྱི ར་དང་། བུ་རམ་ལྟ་བུ་ རྒྱུ་དུས་མ་ཡི ན་པ ར་རུང་བ་བྱིན་ 
ལེན་བྱས་པ་ལས་བཏུང་བ ་དེ་སྦྱར་ཤིང་བཙགས་ཀྱང་སྨན་གྱི་རིགས་མ་གྱུར་ཅི ང་བྱིན་ལེན་ 
མ་ཞིག་པས་དེ་ལ་རེག་ཀྱང་ལག་ཉའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཏུང་བའི་རྒྱུ་དེ་ 
བཏུང་བ་དེའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། བཏུང་བ་དེ་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་ཏུ་རུང་བའི་མཐའ་ཡང་དེ་ཡིན་ 
ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དེ་བཞག་ཅིང་བཏུང་དུ་རུང་བའི་མཐའ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། ། 

འོ་ན་ ཐུན ་ཚོད་ ཀྱི་མ བྲ འ་དེ ° རང་གང་ཞེ་ན ད ལུང་གཞི་ལ ས་ཐུན་ཚོད་དུ་ རུང་བ འི་ 
བཏུང་བ་ འདི་དག་དུས་སུ་བྱིན གྱིས་བ རླབ ས་ན་དུས་མ 'ཡིན་པ ར་ཡང་ ལོངས་སྤྱོད་པ རཿ བྱ་ 
ལ་ནམ་གྱི་ཐུན་དང་པོ་ཐལ་ནས་ནི་ལོ། ངས་སྦྱོད་པ ར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་དང་ 
མཐུན་པར་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། མཚན་མོའི་ཐུན་ཚོད་དང་པོ་ལས་ནི་དེས་ན་ 
གསོག་འཇོག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་མཚན་མོའི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོ་ལས་འདས་ན་གསོག་འཇོག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་དགོ། ངས་པ་བ ཀྲྭལ་བར་བྱ་སྟེ་འགྲེ ལ་ཆུང་ 
ལས། དྲོ་ཟོས་ནས་དམར་ཐག་མ་ཆད་ཚུན་ཆད་དགེ་སློང་འཐུང་དུ་དབང་། དམར་ཐག་གི་ 
མཚམས་འདས་ཏེ་འཐུང་དུ་མི་དབང་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཉི་མ་ནུབ་སྟེ་དམར་ཐག་ཆད་པ་ 
ལས་འདས་ན་གསོག་འཇོག་བྱས་པའོ་ཞེས་ཀྱང་འགྲེལ་ཆུང་ལས་གསུངས་པ་དང་། ཊིཀ་ 
ལས་ཉི་མ་ནུབ་པའི་འོག་ཏུ་འོད་དམ ར་པོ་ཆགས་པ་གང་ཡིན་པ ་དེ་འོངས་པར་གྱུར་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་མཚན་མོའི་དང་པོ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ངོ་། །བཏུང་བ་དེའི་རྫས་སམ་རྒྱུ་ 
དེ་དུས་སུ་རུང་བ་ལས་གཞན་ཞག་བདུན་པ འམ་འཚོ་བའི་བ ར་དུ་བཅངས་བ ་ཉིད་ཡིན་ན་ 


271 


རྒྱུ་དེའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲས་ཐུ་བཏུང་བ་དེ་ནི་ 
ལོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་བའི་མཐའ་ཡང་དེ་ཡིན་པའོ། །འདི་ནི་ལུང་སིལ་བུའི་བུ་རམ་གྱི་བཏུང་ 
བའི་སྐབས་ནས་བཙུན་པ་བཏུང་བ་བཙགས་བ་དགུང་བདུན་བ ར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་ 
འམ། ཉེ་བར་འཁོ་ ར་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེས་ན་རྒྱུ་ཞག་བདུན་པ ་ལས་བྱས་པའི་ 
འབྲས་བུ་བཏུང་བ་དེ་ཡ ང་ཞག་བདུན་པའི་རིག ས་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་འཚོ་བ འི་ 
བར་བཅངས་པ་ལས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་བཏུང་བ་དེ་ཡང་འཚོ་བ འི་བར་དུ་བཅངས་པའི་ 
རིགས་ཉིད་ཡིན་པའོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཐུ་རམ་ལས་བྱས་པའི་བཏུང་བ་དེ། ཞག་བདུན་པའི་ 
རིགས་ཉིད་ཡིན་ན་ནི། རང་གི་རྣམ་བཤ ད་དང་ཊིཀ་ལས་དུས་སུ་ རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ 
ལས་བྱས་པའི་བཏུང་བ ་དེ་བཏུང་བ ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དུས་ཐམས་ཅད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ་ཞིང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་ནི་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་ག སུངས་པ་དང་འག ལ་ཞེ་ན་བཏུང་བ་དེ་ཞག་བ དུན་པའི་རིག ས་ཉིད་ཡིན་པ་ཡ ང་ཐུན་ 
ཚོད་དུ་རུང་བ ར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་སྟེ ། དུས་ལྷག་མ་ལ་བརྟེན་ན་མི་འཆགས་ཀྱང་། 
དུས་ཞུང་བ་ལ་བརྟེན་ན་སྐབས་འདིར། བྱིན་རླབས་འཆགས་པ 'ཡོན་ཏན་ཡ ར་ལྡན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེས་ན་ཊིཀ་ལས་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་དང་ལྷན་ཅིག་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ ར་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱི ར་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མ བྲ འ་དང་ འག ལ་བ་ 
ཅིག་མ་གང་ཚུན་ཆད་དེ་ཚུན་ཆད་པའི་རིག ས་ཡིན་པ་སྟེ་ ཞག་ལྔ་ན་རོ་སླ་བ ར་གྱུར་ན་བུ་རམ་ 
ཞེས་ཟེ ར་རོ། ། མ་གྱུར་ན་དེ་ཡི ན་པའི་ཞེས་པ་དེ་ འབྲ ད་ཀུང་། གྱུར་ན་ག ངཿ ཚུན་ཆད་དེ་ཡི ན་ 
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པའོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་མ་ཡིན ་ཏེ། བུ་རམ་ གྱི་བཏུང་བ་དེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ ་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱི 'གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ ཉིད ་གཏན་ནས་མིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། རོ། ། 
གཏན་ཚིགས་དེ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ན། བུ་རམ་གྱི་བཏུང་བ་དེ་ཆེས་ལྡན་རོ་སྒ་བར་འགྱུར་ 
བ ་དེའི་སྔ་རོ་ རོལ་ཚེས་ ས་གཅིག་ ལ 'བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ ན། ཞག་བདུན་པར་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་ པས། 
ཞག་ལྔ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དང་པོ པོ་ལྟར་ན་ནི་ཁྱེད་ རང་ལྟར་ན་ཞག་ལྔ་ན་རོ་སླ་བར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ཞག་ལྔ་པའི་རིགས་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། ཞག་ལྔ་པ་ལ་ཞག་བདུན་ 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མི་འཐད་པར་ ཐལ། ཞག་ལྔ་པ་ལ་ཞག་ བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ན་རང་དུས་པས་དུས་ལྷག་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་བྱིན་རླབས་མི་ འཆགས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་དང གཉིས་པ་ཉར་ན་དགེ་ླངམངོནཤས་མེདབས་སྨནབྱིནགིས་རླབཔནི། 
ད་གཟོད་ཞག་ལྔ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་རོ་སྒྲ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ད་གཟོད་ཞག་ལྔ་ན་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རོ་སླ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞག་ལྔ་པ ར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་གཟོད་ཞག་ལྔ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་རོ་སྒ་བར་འགྱུར་ 
བ་དེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་མངོན་ཤེས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ 
ནུས་པས་བགྲོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །དུས་རུང་གི་ཕྱེ་མ་དང་འདྲེས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན ས་དུས་སུ་རུང་བའི་ཕྱེ་མ་དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་དག་ཡུས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས་པའོ། །ཞུན་མར་ནི་ཞག་བདུན་པ་ཡིན་ཡང་། མར་དཀར་ནི་དུས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཊིཀ་ ལས་དུས་སུ་རུང་བ ་མར་དང་ཞེས 'བྱུང་བས་སོ སོ་ཞེས་ པས་ཤེས་ ཟེར་རོ། རོ། ། 
ད་ནི་དུས་སུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་མར་དང་ཞེས་པ་ལ་ཡི་གེ་ཆད་པ་སྟེ། དུས་སུ་རུང་བ་ 
ཡིན་པ་ཞེས་པའི་ འབྲུ་གནོན་ཡིན་ པས་ཤེས་སོ། །མར་དཀར་དུས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ན་ལུང་ 
སྨན་ གྱི་གཞི་ ལས་ཞག་བདུན་པ ་ནི་མར་ དཀར་ དང་ཏིལ་མར་ དང་སྦྲང་རྩི ་དང་ ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་ལོ། །ཧྭགས་དང་ལི་ཁ་རའི་ཁྱད་པར་ནི་བུ་རམ་ ཀྱི་ལྦུ་བའི་ཕྱེ་མ་རྡོཿ རྡོག་པོར་མ་ 
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བྱས་པ་ནི་ཧྭགས་ཞེས་བྱ། དེ་ཉིད་རྡོག་པོར་བྱས་པ་ནི་ལི་ཁ་ར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤ་ཁ་ར་དང་ཀ་ 
ར་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །སབ་ཏ་པར་ན་ནི། འདབ་མ་བདུན་པའོ། །སྤྱི་པའི་ཞེས་པ་ནི་ཚི་ཡོད་ 
པའི་ཞེས་པ་སྟེ། ལུང་ལས་ཏྲང་ཆུའོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ལུང་ལས་སྲ་རྩི་ནི་ཤིང་ས་ལའི་ 
ཏུང་ཆུའོ་ཞེས་སོ། །བཀྲུས་ནས་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་ནད་པའི་ལུས་ལ་སྨན་ཁུ་བྱུགས་ཏེ་ལག་ 
པས་ཇི་ཙམ་ཆོག་གི་བར་དུ་ལུས་མཉེས་ནས། ཆུ་ཐ་མལ་པས་བཀྲུས་ནས་སླར་ཡང་སྨན་ 
ཁུ་ལུས་ལ་བསྐུས་ནས་ཆུ་ཐ་མལ་པས་བཀྲུའོ་ཞེས་དོན་དེ་ལྟར་ཡུང་ལས་བྱུང་ངོ་། །ནད་ 
པའི་ལུས་ ལ་སྒྲ ན་ཁུས་བྱུག ས་ཤི ང་ ལུས་མཉེ ས་པ་ ལ་ནི་སྒ ན་ཁུས་ འ ན་དུ་མ་བ ཀྲ་བ ་དེ་ ལྟ རཿ 
ཡིན་ཡང་། ནད་པ་ཉམ་ཆུང་བའི་ཡུས་མི་མཉེ་བ་ལ་ནི་སྨན་ཁུས་ཉིན་གཅིག་ལ་ལན་ 
གཅིག་བཀྲུའོ། །འདི་ནི་ཊིཀ་ལས་ངལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ལན་དུ་མ་བཀྲུ་བ་ 
བཀག་གོ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་དུས་མ་ཡིན་པར་གནས་ལས་བྱས་པའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
འདི་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་དགོས་ན། སྨན་པས་ཉོན་མོངས་བསྒོ་ན་ནི། །ནད་པས་ཉེས་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། སྔར་བཅས་པ་དང་རྗེས་བཅས་ཡིན་པས་མི་ 
འགལ་གསུངས་སོ། །སྨན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྐབས་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། ། 

འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི། གསོག་འཇོག་མི་འབྱུང་ 
བ་དང་། ཆེགས་ཆུང་བས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པ་དང་། བཅས་པའི་ས་མཚམས་ 
ཟིན་པའོ། ། ( 

གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་དངོས་པོ་གང་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་ནི་བདུན་ལས། སྨན་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པ་སྟེ་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་དག་ནི་ 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རུང་བ་ཡིན་པ་སྟེ། ལག་ཉར་བླངས་པ་དང་ཞེས་མི་རུང་བ་ལ་བྱིན་ 
རླབས་མི་འཆགས་པར་གསུངས་པས་སོ། །ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་། རང་གི་ཡིན་པ་དང་། 
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རོ། །རུང་ཆུ་དང་བྱིན་ལེན་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་རྫོགས་པ་སྟེ། ལུང་སྨན་གྱི་གཞི་ལས་ 
བཏུང་བ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་དུས་སུ་བྱིན་ལེན་བུས། དུས་སུ་མཉེས། དུས་སུ་བཙགས། དུས་ 
སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
སྔ ར་བྱིན་གྱིས་བ རླབ ས་པ་དང་མ་ འབྲེ ལ་བ་སྟེ། ག ཞན་དུ་ན་རྫས་ག ཞན་གྱི་སྟེང་དུ་ཆོ་ག་ 
དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་གང་གི་མདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཡུལ་དགེ་ 
སློང་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་མདུན་དུའོ། །ཡུལ་མེད་ན་རང་གཅིག་ཕུས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ། 
གནས་ནས་ཕྱུང་བས་ཀྱང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྟེན་གང་གིས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པ འི་མ་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རྟེན་དེ་ 
དག་ལ་གསོག་འཇོག་གི་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་དགག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་རང་བཞིན་ 
དུ་གནས་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ཆོ་ག་འཆགས་པའི་རྟེན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནད་པ་ལ་སོགས་པ་སྨན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རྐྱེན་ལྡན་ཡིན་པ་སྟེ། 
དང་པོ་མ་ཡི ན་པ་ཉི ད་དག་ནི་ན ད་པའི་ཕྱི ར་རོ་ཞེ ང་ང ་དང་། ན ད་པའི་ཆེ ད་དུ་ཡོངས་སུ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ ས་གསུངས་པས་སོ། །དེའང་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་འཚོ་བའི་བར་ 
དུ་བ ཧྱ ང་པ་གཉི ས་ནི་ན ད་པ ཁོ་ན ས་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་ཅིང་། སྨ ན་ ཞག ་བ དུན་པ་ནི་གང་ 

དེ་ཡང་ནད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མ་ཟད། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་དགེ་བསྐོས་ 
བའི་དགེ་སློང་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་སྐབས་ལས། དགེ་སློང་གི་བུ་རམ་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྐུར་བར་བྱའོ་ཞེས་ཆོ་ག་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་དང་ 
བཅས་པ་གསུངས་སོ། །དེའི་གནད་ཀྱིས་དགེ་སྐོ་ ས་དང་ལག་གི་བླ་ལ་ཡ ང་རྒྱུ་མཚན་ 
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མཚུངས་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བཟའ་བ་ལ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་དགེ་ 
སྐོ ས་དང་ ལག་གི་བླ་རྣ ཚྭ ས་ནི་ན ད་པ་དང་ འདྲ་བ་ཉི ད་དོ་ཞེས་བྱིན་གྱིས་བ རླབ ས་པ་བཟའ་ 
བ་ནད་པ་དང་འད་བར་གསུངས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་ཡང་ནད་པ་དང་འདྲ་ཞེས་ 
གང་ཟག་བཞེ་པོ་དེ་དག་དང་ཟན་ཆད་པས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བར་སྦྱར་ཞེས་ 
འཆད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཟན་ཆད་པས་ཁྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ 
མེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ 
དུས་གང་གི་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སྔ་དྲོ་ཁོ་ན་སྟེ་ཟས་སྔ་མའི་ཚེའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ལྔ་པ་ཡུན་ཇི་སྲི ད་དུ་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པ ་ནི ། རང་གི་དུས་ ཀྱི་མ བའི་བ ར་དུ་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དུས་ལྷག་པ་ལ་བརྟེན་ན་མི་འཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དྲུག་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ 
ནི་རུང་ཆུ་གདབ་པ་དང་ལག་པ་གཉིས་བཀྲུས་ནས་བྱིན་ལེན་བྱ་བ་སྟེ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ 
བཏུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ན་ནི་ཚགས་ཀྱིས་བཙག་པ་ཡང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ། །དངོས་གཞི་ 
སྔགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གསུམ་དང་། མཇུག་ཐབས་ཡིན་ནོ་ལེགས་སོ་ཞེས་སོ། ། 
བཾ ན་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི། བྱིན་ལེན་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཀུན་གྱིས་འཇིག་སྟེ། 
བྱིན་རླབས་འཆགས་པའི་རྟེན་ཞིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་སྐབས་རོ་དང་སླ་བར་གྱུར་པ་ 
དང་། རྟེན་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང་། བྱིན་རླབས་འཕེན་པ་ཟད་པ་དང་། སྔགས་གྱིས་ 
ཕྱུང་ན་ཡང་འཇིག་གོ། ། ལར 
ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་གསོག་འཇོག་མི་འབྱུང་ཞེས་སོ། །བུ་ 
རམ་གྱི་བཏུང་བ་བྱིན་ལེན་བྱས་ཤིང་ ཞག་བ དུན་པ ར་བྱིན་གྱིས་བ རླབ ས་པ་དེ་ ཞག་ལྡན་རོ་ 
དང་སྨྲ་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་ན་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསོག་ 
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འཇོག་འགོགས་བྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞིག་ཅིང་གསོག་འཇེག་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་བྱིན ་ལེན་མ་ཞིག་ 
པས་ན། རོ་སླ་བར་གྱུར་ནས་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ཚིགས་འདས་ན་གསོག་འཇོག་བྱས་པའོ། ། 

དེ འང་བྱིན་རླབ ས་ནི་སྒ ན་གྱི་གན ས་སྐ བ ས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པ ས་རོ་ས ར་གྱུར་པ་ན་ 
བརྟེན་པ ་'ཡིན་པས་རོ་ས ར་གྱུར་ཀྱང་སྨན་གྱི་རིགས་མ་གྱུར་པས་བྱིན་ལེན་མ་ཞིག་པ ར་ 
ཡོད་པའོ། །རོ་སླར་གྱུར་ན་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་འདིའི་ཁུངས་ནི་ལུང་སིལ་བུའི་བུ་རམ་གྱི་ 
བཏུང་བའི་སྐབས་ལས། བཏུང་བ་བཙགས་པ་དགུང་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་ 
ངམ། ཉེ་བར་འཁོར་རུང་ངོ་། །བཙུན་པ་ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་བཞག་པ་འཚལ་བར་བཀྱི། ཉེ་བར་ 
འཁོར་ཤིན་ཏུ་སླ ་ཞིང་མི་སྒུར་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་སྤོང་བ ་དེ་སྲིད་དུའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་དང་ཊིཀས་ཡུང་དེ་དྲངས་སོ། །ལུང་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ 
བསྟན་པས། གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས་འདིར་བཏུང་བར་ 
བྱ་བ་མ་ཡི ན་པ ་ཉིད་དུ་ག སུངས་ཏེ་བཏུང་བ ར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ འདི་ ལ་ག སོག་ འཇོག་ 
ཉིད་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་མི་གནས་པ་དེ་བས་ན་གསོག་འཇོག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་ག སུངས་སོ། ། ། འདི ར་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཐུ་ རམ་གྱི་བཏུང་བ་ ཞག་བ དུན་པ ར་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་པ་ལས་བརྡ་སྐབས་སུ་རོ་དང་སླ་པར་གྱུར་པ་ཆོས་ཅན། གསོག་འཇོག་གི་ཉེས་པ་ 
རང་མ ཚན་པ་མི་ འབྱུང་སྟེ། རྒྱུ་བྱིན་ལེན་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྟག ས་དང་ཁྱབ་པ་ག ང་ 
གིས་གྲུབ་ན། ཊིཀ་ལས་སླབ་འབའ་ཞིག་ཡོ ངས་སུ་གྱུར་ན་ཡང་བཏུང་བ ར་མི་བྱ་སྟེ། བྱིན་ 
ལེན་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཊིཀ་ལས་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་ལ་གསོག་ 
འཇོག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ ས་རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གྲུབ་བོ་ 
ཞེ་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་འདི་ལ་གསོག་འཇོག་ཉིད་ལས་གཞན་ 
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པའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་མི་གནས་པ་དེ་བས་ན་གསོག་འཇོག་ཉིད་དུ་ཤེས་པའོ་ཞེས་རོ་སླར་གྱུར་ 
པ་འདི་ལ་འབྲས་བུ་གསོག་འཇོག་འབྱུང་བར་གསུངས་པས། དེའི་རྒྱུ་དུས་ན་བྱིན་ལེན་ 
ཡོད་པར་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །ཊིཀ་ལས་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
པ་དེ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔོན་གྱི་འདུལ་ 
བ་འཛིན་པ་རྣམས་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། ། ་ 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་རོ་སླར་གྱུར་པ་ན་བྱིན་ལེན་ཞིག་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སྨན་གྱི་དངོས་པོ་ཀྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དོར་སླར་གྱུར་པའི་ཊིཀ་ལས་རོ་དང་སླ་བར་ 
གྱུར་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ནེ་ངོ་བོ་ཉིད་གྱུར་པར་བསྟན་ཏེ་ཞེས་བཤད་པ ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་འགྲེལ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱུར་པར་བསྟན་ཏེ་ཞེས་བཤད་མོད་ཀྱི་འོན་ 
ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་གྱུར་པ་དེ་ནི་སྨན་གྱི་རིགས་འཕོས་ཏེ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་གྱུར་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
རོ་སླ་བའི་གནས་སྐབས་གྱུར་ཏེ་གནས་སྐབས་ ངོ་བོ་ཉིད་གྱུར་པ་སྟེ། དེས་ནི་བྱིན་ལེན་ 
ཞིག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རོ་སླར་གྱུར་པའི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ལྩི་བས་ཀུན་ནས་བསྐོལ་ 
བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྕི་བ་དང་བཅས་པའི་ཆུའི་ནང་དུ་བསྐོལ་བའོ་ཞེས་ཡུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་ཅིང་། རའི་སྣོད་དེའི་སྣུམ་དང་དྲི་མི་ཞིམ་པ་ཉིད་བསལ་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་ཊིཀ་ལས་བཤད་དོ། །དྲིས་བསྒོས་པའི་ས་ནད་པས་བཅངས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནི་ལག་པ་བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཊིཀ་ལས་ 
བཤད་དོ། །ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་དྲིས་བགོས་པའི་འཇིམ་པ་ནི་དྲི་དང་ཡང་ 
དག་པར་ལྡན་པ་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཅན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ས་རང་ལ་ 
དི་བསུང་ཞིམ་པོས་དེ་ལྟ་བུས་ཁ་ལག་བཀྲུས་ཀྱང་མི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བཀྲུར་ཡང་ 
གནང་། འཆང་དུ་ཡང་གནང་ཞེས་སོ། །གཞི་འགྲེལ་ལས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་དུ་བ་རྡུབས་པ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། དུ་བ་བརྔུབས་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
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ལུགས་ཡིན་པས་ནད་གསོ་བའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རུང་ངོ་སྟམ་དུ་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། 
དགེ་སློང་ནད་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར་སྨན་གྱི་རེང་བུའི་དུ་བ་ཁོང་པར་རྔུབ་པར་བྱ་སྟེ། འགྲེལ་ 
ཆུང་ འ ས་དུ་བ་བཏུང་བ ་ནི་དུ་བ་ འབྱུང་བ ར་གྱོ་མོ་བཏོ༔ ལ་བའི་ན ང་དུ་སྦྲ་གུ་བ ཅུག་ལ་དེ་ 
ཁར་བཅུག་ལ་དུ་བ་བཏུང་ངོ་ཞེས་སོ། །སྨན་གཅེའུནི་སྦུ་ཐུ་སྟེ་སྡུ་གུ་དེ་ལྕགས་ལས་བྱའོ། ། 
ལྕགས་མེད་ན་སྨུག་མ་ལས་བྱ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་ཀྱང་། ལུང་ལས་སྤུག་མའི་སྤུ་ 
གུས་རྔུབ་པར་མི་བྱའོ་ ས་གསུངས་སོ།། །། 

ད་ནི་བསྐོལ་བ་ལས་འགྲུབ་བོ་ཞེས་པ་ནི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཆང་ཟངས་གང་ཙམ་ 
བསྐོལ་ནས་ཕྱེད་ཙམ་དུ་དུ་བ། དྲི་དང་རོ་དང་ཁ་དོག་ཀྱང་ཆང་མི་འདྲ་ན་འཐུང་དུ་རུང་ཞེས་ 
བཤད་ད། །ནད་པས་ཀྱང་ཆང་ནི་རྩྭ་ མཆོག་གིས་ཀྱང་མི་བཏུང་ན། མི་ན་པས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། 
ཅྩྭ་མཆོག་ནི་རྩྭའི་ཅྕེ་མོ་ཡིན་པར་ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །རུང་ 
ཁང་བློ་མ ཐུན་བྱ་བ་ནི། རུང་པ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པ ར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ ས་བསྟན་ 
ཏོ། ། 

འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རུང་ཁང་གི་དགོས་པའི་དོན་ནི་མཚམས་བཙོས་དང་ 
ཞག་ལོན་གྱི་ཉེས་པ་ཁེགས་པ་དང་། བཅས་པའི་ས་མཚམས་ཟིན་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་ 
པའི་དོན་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་གཞི་གང་ལ་རུང་ཁང་བཅད་པ་ནི། གནས་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ 
ལས། རང་བཞིན་གྱི་མཚམས་དང་དེའི་ཉེ་འཁོར་ཡིན་པ་སྟེ། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞེས་པའི་ 
ཊིཀ་ལས་གནས་ཀྱི་གཞི་བརྗོད་དེ་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱིས་བཅད་པས་ 
མཚམས་བཟུང་བར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། ཆོ་ག་ལས་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདམ་ 
གང་དང་བཅས་པ་འདི་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རང་ངམ་རང་དང་ཆོ་ག་གཅིག་པ་དབང་ 
རུང་ཁང་དུ་མི་བཅད་པར་གསུངས་ལ། གནས་དེ་དག་ཏུ་མཚམས་བཙོས་ཞག་ལོན་གྱི་ 
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ཉེས་པར་མི་འབྱུང་བས་དེ་དག་ཏུ་རུང་ཁང་བཅད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུན་ 
མོང་དུ་མཁོ་བའི་གནས་གཞན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། སྒོ་ཁང་ཁྱམས་དང་བསྲོ་ཁང་དང་སྦོང་བའི་ 
ར་བ་དག་ཏུ་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དཀོན་མཆོག་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། 
མཆོད་རྟེན་གྱི་གཞི་དང་ཞེས་རུང་ཁང་དུ་མི་བཅད་པར་གསུངས་ལ། དེར་རུང་ཁང་བས་ཏེ་ 
གཡོས་དང་བཅོ་བ་ལ་སོགས་པ་བས་ན་དཀོན་མཆོག་ལ་མ་གུས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྔར་རུང་ཁང་བཅད་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་སྟེ། 
གཞན་དུ་ན་རུང་ཁང་གི་ཆོ་ག་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཚེད་པ་ལ་བླ་གབ་དང་བཅས་ 
པ་སྟེ། དེར་གཡོས་དང་བཙོ་བ་ཡང་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཤིང་དྲུང་དང་བླ་གབ་མེད་ 
པར་གཡོས་བྱེད་པ་དང་ཟས་ཞག་ལོན་པར་བཞག་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་རུང་ཁང་བཅད་པ་ནི་སྦྱིར་བཏང་ལ་རུང་ཁང་བཞི་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ལས་འཆགས་པ་དགོས་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་འདུན་ 
གྱི་ལས་ཀྱིས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་དང་པོ་རྡོ་འདེགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་ 
བའི་རུང་ཁང་བཅད་པ་ནི། དགེ་སྐོང་ལག་གི་བླ་གཅིག་འབའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ངོ་། །གཉིས་ 
པ་སེམས་བསྡུ་བའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་རུང་ཁང་བཅད་པ་ནི་ལག་གི་བླ་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་ 
མང་པོས་སོ། །གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལས་གྱུར་པའི་རུང་ཁང་བཅད་བ་ནི་དགེ་འདུན་ 
གྱིས་སོ། །བཞི་པ་འཕྲལ་ལས་བྱུང་བའི་རུང་ཁང་བཅད་པ་ནི་དགེ་སློང་ཇི་སྟེད་ཀྱིས་ཏེ་ 
གཞུང་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དུས་གང་གི་ཚེ་རུང་ཁང་བཅད་པ་ནི་དུས་བཞི་སྟེ། 
དང་པོ་སོ་ཕག་འགྲེམས་པ་དང་། ཕྱིས་ལས་གསར་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དགེ་སློང་ 
གནས་པ་ཉིད་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། དེར་གནས་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་ཕྱིན་པའོ། །འདི་ 
ལ་དུས་བཞི་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་རུང་ཁང་ 
བཅད་པ་ནི་སྦྱིར་བཏང་ལ་རུང་ཁང་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སོ། ། 
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བྱེ་བྲ ག་ཏུ་དང་པོ་དང་བ ཞི་པ ° ལ་ནི། གཞི་ འདི་ནི་དགེ་ འདུན་གྱི་ རུང་བའི་ཁ ང་པར་ འགྱུར་ 
བའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ། ལན་གསུམ་བརྗོད་དགོས་པར་བེ་ཤ་ཀའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་ 
བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་གཞི་འདི་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའི་ཁང་པར་སེམས་བསྡུས་ 
ཤིག་ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ལས་ཁོ་ནས་སོ་ཞེས་སོ། །དམིགས་ 
བསལ་ནི་ཤེས་པ་ཆུང་ངུའི་རུང་ཁང་དང་འཇུག་པ་མི་ཞེན་པའི་རུང་ཁང་གཉིས་འདུལ་བ་ 
བསྡུས་པ་ལས་བཤད་དེ་ཡུང་ན་དངོས་སུ་གསུངས་པ་མེད་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བའོ། ། 
ལྔ་པ་རུང་ཁང་གི་བྱེད་ལས་ནི་གཅིག་གི ས་ག ཙུག་ལག་ཁང་དུ་མའི་བྱ་བ་བྱེད་ཅེས་ག སུངས་ 
ཏེ་གཞུང་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དྲུགཔ་རུང་ཁང་གི་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། མཚམས་ཀྱི་ནང་ 
ཡིན་ཡང་དེར་ཟས་བཙོ་བ་དང་ཞག་ལོན་དུ་བཞག་ཏུ་རུང་བས་ན་རུང་ཁང་ཞེས་བྱའོ། ། 
བདུན་པ་རུང་ཁང་བཅད་པ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི། མཚམས་པོ་ཆེ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ནི་ 
འདིའི་ཡང་འཇིག་རྒྱུ་ཐུན་མོང་བ་སྟེ། ལས་ཀྱིས་སྒྲོལ་བ་ནི་འདིར་རུང་མཐུན་སྦྱར་བའོ། ། 
མཚན་མ་བརྟན་པོ་ཞིག་པས་ནི་མཚམས་པོ་ཆེ་འཇིག་ཀྱང་རུང་ཁང་མི་འཇིག་གོ། ། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་རུང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནས་སོ། །གཅིག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དུ་མའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་མི་མཛེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བ་གཅིག་གི་ནང་ 
ན་ག ཙུག་ལག་ཁང་ཐ་དད་དུ་མའི་གཏྲི་ཐ་དད་པ་བཞི་ཡོད་ཅིང་བཀོད་པ་ཐ་དད་པ་བཞི་ 
ཡོད་པ་དེ་དག་གི་དབུས་ཐུན་མོང་གི་རུང་ཁང་གཅིག་ལ་སྒོ་བཞི་ཡོད་པ་བྱས་ཏེ། རུང་ཁང་ 
དེར་ཐབ་ཀ་ཐ་དད་པ་བཞི་བྱས་ནས། དེར་གཡོས་བྱས་ཏེ་བཀོད་པ་བཞི་པོ་སོ་སོར་ཟས་ 
འགྱེད་པ ར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། ། འདི་ནི་ཊིཀ་ལས་ལུང་དྲངས་པ་ལས་བ་ལང་གི་གན ས་ལྟ་ 
བུའི་རུང་ཁང་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་གཞི་ལས་ཉལ་བ་ལྟ་བུ་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་སྒོ་ཐ་ 
དད་པར་གསོས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། ཀུན་ནས་བ་ལང་ལྷས་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་བདག་པོ་ཐ་དད་དུ་མའི་བ་ལང་རྣམས། ཐུན་མོང་ 
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གི་ལྷས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བ་ལྟར། གཙུག་ལག་ཌང་ཐ་དད་དུ་མ་རྣམས། ཐུན་མོང་གི་རུང་ 
ཁང་གཅིག་ཏུ་གཡོས་མལ་བྱེད་པས། བ་ལང་གི་གནས་ལྟ་བུའི་རུང་ཁང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་ 
མཚམས་དང་ཉེ་འཁོར་ཐ་དད་པར་གྱུར་པའི་རུང་བའི་ཁང་པ་ཉིད་དུ་མ་བསྟན་ཏེ། མི་ 
མཛེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། མི་མཛེས་ཤིང་མི་འཚམ་པ་ཡོད་དོ། ། 
དེས་ན་རུང་ཁང་དེ། གཙུག་ལག་ཁང་མཚམས་ཐ་དད་པའི་ཟས་བཙོ་བ་དང་། ཞག་ལོན་དུ་ 
བཞག་ན། མཚམས་བཅོས་དང་ཞག་ལོན་གྱི་ཉེས་པ་ཁེགས་ཀྱང་། མི་མཛེས་ཤིང་མི་ 
འཚམ་པས་ན། གཙུག་ལག་ཁང་མཚམས་ཐ་དད་པ་དུ་མའི་ཐུན་མོང་གི་རུང་ཁང་གཅིག་ 
གིས་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །པད་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཅེས་གསུངས་ན་ཟས་སྤངས་པས་པད་ 
མོ་བཟར་གནང་བས་འདི་མུ་གེའི་རྐྱེན་གྱིས་གཟར་གནང་བའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སམ་མ་ 
གཏོགས་ཞེས་འདྲི་ན། པད་མ་ཡང་མུ་གེའི་ཚེ་ཉིད་ན་གནང་པར་བསྡུ་སྟེ། ལུང་མ་མོ་དང་ 
རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊིཀ་དང་གསུམ་མཐུན་པར་འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་ 
ངས་གྲོང་ཁྱེར་ཡངས་པ་ཅན་དུ་མུ་གེའི་གནོད་པ་བྱུང་བ་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་དངོས་པོ་ 
བརྒྱད་པོ་ནང་དུ་ཞག་ལོན་པ་དང་། ནང་དུ་བཅོས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ནགས་ཀྱི་རུས་ 
པ་དང་། པད་མ་གང་དག་རྗེས་སུ་གནང་བའི་དངོས་པོ་བརྒྱད་རྗེས་སུ་གནང་བ་དེ་དག་མུ་ 
གེའི་ཚེ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱའི། ལོ་ལེགས་པའི་ཚེ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

ཡང་སྤངས་བའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་པད་མ་གཟར་གནང་ཞེས་འཆད་པ་ནི་གཞུང་གསུམ་ 
པོ་དེ་དག་དང་འགལ་ལོ། །ཡན་ཆད་ཅེས་སྨོས་པ་ནི་སྐབས་དེའི་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པ་ 
ལ་མཛད་པ་དེ་མདོ་རྩ་བའི་རྩོམ་ལུགས་སྤྱིར་བཏང་ཡིན་ཡང་། འདི་ནི་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ 
བའོ། །སྔར་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་སྤངས་ཏེ་ལངས་པས་སོ་ཞེས་པ་ནི་དུས་མུ་གེའི་ཚེ་ན་དངོས་ 
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པོ་སྔར་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་དེ་དགེ་སློང་ཟས་སྤངས་ཏེ་ལངས་པས་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ་སྤངས་ 
ཟའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་གནང་བའོ། །འདི་ནི་ལུང་གཞི་ལས་གསུངས་པའི་གླེང་གཞི་ 
དང་སྦྱར་ཏེ་བཤ ད་པ ར་བྱའོ། ། ལྷག་མའོ་ཞེས་པ་ནི་མུ་གེའི་ཚེ་ན་ཁྱིམ་དུ་ཆོས་སྟོ: ན་དྲངས་ 
པའི་ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་དེ་དགེ་སློང་ཟས་སྤངས་ཏེ་ལངས་པས་བཟའ་བར་བྱ་ཞེས་སྔ་མར་ 
སྦྱར་ཏེ། དེ་ཡང་ཁྱིམ་དུ་ཆོས་སྟོན་དྲངས་པའི་ལྷག་མ་དགེ་སྒོང་གིས་མ་ཁྱེར་བར་ ་པས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་ཏེ་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ། ལུང་གི་གླེང་གཞི་དང་སྦྱར་རོ། ། 
མངོན་པར་བསྒྲབ་པའོ་ཞེས་པ་ནི་མུ་གེའི་ཚེ་ན། ཁྱིམ་དུ་ཆོས་སྟོན་དྲངས་པའི་ཟས་ཀྱི་ལྷག་ 
མ་དེ་དགེ་སློང་གི ས་ཁྱེར་ཏེ་ག ཙུག་ ལག་ཁང་དུ་དངས་པའི་བྱ་བ་མངོན་པ ར་སྒྲབ་པ་དགེ་ 
སློང་ཟས་སྤངས་ཏེ་ལངས་པས་བཟའ་བར་བྱ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ། ལུང་གི་གླེང་གཞི་དང་ 
སྦྱར་རོ །དེ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ཊིཀ་ལས་ལྷག་མ་དེ་དྲངས་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དེ། 
མུ་གེའི་ཚེ་ན་ཁྱིམ་དུ་ཆོས་སྟོན་དྲངས་པའི་ལྟག་མ་དེ་དགེ་སྒོང་གིས་ཁྱེར་ཏེ་ག ཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་དྲང་བ་དེ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ཡང་གནས་གཞན་དུ་དྲང་བར་བྱ་བ་སྟེ་ལག་ཉར་བླངས་པའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཡུང་མ་མོ་དང་རང་འགྲེལ་དང་ཊིཀ་ལས་མུ་གེའི་ཚེ་ན་པད་མ་དེ་དགེ་སློང་ཟས་སྤངས་ 
ཏེ་ལངས་པས་བཟའ་བའ་བྱའོ་ཞེས་སོ། །པད་མའོ་ཞེས་པ་འདི་ལ་ལུང་གཞི་ལས་ཆུ་ནས་ | 
སྐྱེས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལུང་མ་མོ་དང་འགྲེལ་ཆུང་གི་མདོ་རྩ་བ་ལས་ཀྱང་རྫིང་བུ་ 
ལས་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་འགྱུར་ལེགས་ཏེ། པད་མ་དབྱེ་གཞིར་བྱས་ན་བེ་ད་དང་ 
དའི་ས་བོན་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དགེ་སྒོང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་དང་རྒྱལ་སྲིད་དེའི་ཕྱེད་ 
མངའ་རིས་ཀྱི་ཕྱེད་མནོད་པར་མི་བྱའོ། །འདི་ནི་ཀཱཏྟུ་ཡ་ནས་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་ 
དད་པར་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་ཕུལ་བའི་བྱུང་བ་ལས་སོ། །ལྷ་འབངས་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་གཡོག་ 
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བྱེད་པའི་མི་སྐྱ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོས་འབངས་ལ་བསྒོ་བ་ལྟར་གཡོག་དེ་རྣམས་ཀྱང་དགེ་སྒོང་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བསྒོ་བ་བཞིན་དུ་ལས་རུང་བ་བྱེད་པས་ལྷ་འབངས་ཞེས་མིང་བཏགས་ 
པས་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས། ལྷ་འབངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་རུང་བ་བྱེད་པས་རུང་ 
བྱེད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །སྣོད་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཡུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། དགེ་འདུན་ 
གིཆུའི་སྣོད་བཞག་པར་གནང་ངོ་། །སྣོད་དཔྱད་འགྲུབ་པ་བསྐོ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
སྤྱོད་ལམ་མཛེས་པས་སོ། །མཛེས་པས་སོ་ཞས་པ་ནི་འགྲོ་བའི་སྤྱོད་ལམ་མཛེས་པ་དང་། 
ཆ་ལུགས་མཛེས་པ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། ། .ུ 
སྨན་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་ནི། ཟན་གྱི་ཕྱིར་འདུག་པས་འདིའམ་འདི་ནས་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །ཟས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་འདི་ལ་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་ 
དང་མཇུག་གསུམ་མོ། །དང་པོ་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ལུས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་འདུག་པ་དང་། 
ལེན་པ་པོའོ་སྟམ་དུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་འདུག་པར་བྱའོ། །འདིའམ་ 
འདི་ནས་བྱིན་ཅིག་ཅེས་འདྲི་མཁན་ལ་གོ་བར་མི་བྱའོ། །དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་བསོད་ 
སྟོམས་བསླང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞེའི་དུས་སུ་ཡུས་ཀྱིས་ 
ཁམ་ཆེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྤང་བ་དང་། ངག་གིས་ཟས་ལ་འཕྱས་འདོགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྤང་བར་བྱ་ཞིང་། ཡིད་ཀྱིས་ནི་རྒྱགས་པའི་གཉེན་པོར་བཀྲེས་པའི་ནད་ཞི་བར་ 
བྱ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་བསམ་པ་དང་། ཟས་ལ་ཆགས་པའི་ 
གཉེན་པོར་འདུ་ཤེས་བཅུ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་བསྒོམ་པ་དང་། ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་གཉེན་ 
པོར་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བ ར་བྱ་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བ ར་པ ཞག་པ་སྟེ། བ དག་ཉིད་ལ་ན ད་པའི་འདུ་ 
ཤིས་དང་ཞེས་པ་དང་། འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བ་དང་འགྱུར་བ་དང་ཞེས་པ་དང་། ལྟུང་བའི་ 
སྒོར་གྱུར་པའི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲན་པས་སྒྲབ་ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ 
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མཇུག་གི་དུས་སུ་ལུས་ཀྱིས་རུང་བའི་ཆུ་ཡིས་ཁ་བཀྲུ་བ་དང་། ངག་གིས་སྦྱིན་པའི་ཚིགས་ 
བཅད་གཉིས་གདོན་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཟས་སྤངས་བ་སྟེ། རུང་བའི་ཆུ་ཡིས་དེ་འོག་ཏུ། ། 
ཞེས་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཤིག་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཟོས་ནས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གདོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡུང་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས་དགེ་སློང་ཟས་ཟོས་ཟིན་ཅིང་ཟས་སྤངས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ནུབ་བམ་ 
བྱང་གི་ངོས་སུའོ་ཞེས་པ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྒྱབ་བམ་གཡོན་གྱི་ངོས་སུའོ་ཞེས་པ་སྟེ། 
མདུན་རྒྱབ་གཉིས་ནི་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དམན་ཞིང་། གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱང་གཡོན་གྱི་ 
ཕྱོགས་དམན་པས། ཕྱོགས་གཉིས་ནི་དམན་ཤོས་གང་ཡིན་དེ་ངོས་སུ། བྱ་བ་དམན་པའི་ 
སྐབས་དེ་བྱ་བར་གསུངས། དེང་སང་མདོ་རྩ་བའི་དཔེ་རྣམས་ལས་རིལ་བ་སྤྱི་བླགས་ 
བཞག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྣང་ཡང་། རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་བཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་ལུང་དང་མ ¡ 
རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་གསུམ་ཆར་ལས་བཤད་དོ། ། རྒྱུན་གྱི་ཁུང་རྐོར་གཞུག་གོ་ཞེས་པ་འདི་ 
ལུང་མ་མོ་ལས་ཁུང་བུ་རྐོ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ལྟུང་བར་དོང་རྐོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་གི་ 
མདོ་རྩ་བ་གཉིས་ལས་བཤད་དོ། །ས་གཉིས་ཀྱིས་བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་འདིར་ 
འོད་ལྡན་ལས། ཐ་སྟད་པ་ཕྱིའི་གཙང་སྦྲ་དང་། དོན་དམ་པ་ནང་གི་གཙང་སྦྲ་གཉིས་སུ་ 
གསུངས་ཏེ། 

རྩ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ནང་གི་གཙང་སྦྲར་གསུངས་པ་ནི། ལུས་ལ་ 
སོགས་པའི་སྡིག་སྤང་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཐ་སྙད་པ་ཕྱིའི་གཙང་སྦྲ་ནི། ས་ 
གཉིས་ཀྱིས་བཀྲུ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས་སྐབས་འདིར་ཁྲུས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྱ་བར་གསུངས་ 
པ་དག་ཡིན་ནོ། །ལག་པ་གཉིས་ཀྱང་བཀྲུ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་ལུང་དང་འགྲེལ་ཆུང་ 
ལས་སས་བཀྲུ་བར་གསུངས་ཤིང་། འོད་ལྡན་རྩ་འགྲེལ་ལས། ཆུས་བཀྲུ་བར་གསུངས་ཏེ། 
ས་དང་ཆུ་གང་གིས་བཀྲུས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས། སྨན་གྱི་ 
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གཞིའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 

ད་ནི་ལས་ཀྱི་གཞི་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ 
དགོས་པ་ནི། རང་རང་གི་ལས་འཆགས་ཤིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
སྱེ་བལྟ་བུའ། 

གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་འཚགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཚོགས་པའི་ 
བསྡུས་དོན་དང་། ལས་ཀྱི་ངོ་བོའི་བསྡུས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། གཞིའི་ཡན་ལག་དང་། 
བསམ་པའི་ཡན་ལག་དང་། ལས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ངོ་བོ་དང་། ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚད་དང་། 
ལས་འཆགས་པའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བློ་མཐུན་པར་བྱེད་པ་དགེ་འདུན་གྱི་ 
གཞི་དང་། རྗོད་པར་བྱེད་པ་ལས་མཁན་གྱི་གཞི་དང་། སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དོན་གྱི་གཞིའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གྲངས་ཚང་བ་དང་། ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་མི་མཐུན་པ་མེད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། གྲངས་ཚད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མི་འདྲ་བ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། བཞི་བཅུ་ཉི་ཤུ་དང་ནི་ 
ཉིཤུ་རྩ་གཉིས་དང་། བྱར་གཉིས་ནས་ནི་བཞིའི་བར་ཏེ་བདུན་མ་གཏོགས། ཞེས་གཟུང་སྟེ། 
དེ་ཡང་བཞི་བཅུའི་གྲངས་ཚད་དང་། ཉི་ཤུའི་གྲངས་ཚད་ནི། དགེ་སློང་མའི་དབྱུང་བ་དང་། 
དགེ་སློང་ཕའི་དབྱུང་བ་སྟེ། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་གཉིས་ལས་གསུངས་སོ། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ 
ཀྱི་གྲངས་ཚད་ནི། ཡུལ་དབུས་སུ་ཐུད་མེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལའོ། །བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ཚད་ནི། ཡུལ་དབུས་སུ་སྔོན་རོལ་གྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་དང་འཁོར་དང་ 
འཁོར་མང་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་གཉིས་ཏེ་རྣམ་པ་བཞི་ལའོ། །བཅུ་གཅིག་ 
གྲི་གྲངས་ཚད་ནི། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་བུད་མེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལའོ། ། 
བཅུའི་གྲངས་ཚད་ནི། སྐྱེས་པ་ཡུལ་དབུས་སུད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པ་ལའོ། ། 
དགུའི་གྲངས་ཚད་ནི། དགེ་སློང་མའི་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ལའོ། །བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ཚད་ནི་ 
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དགེ་སློང་མའི་ མགུ་བ ་སྦྱིན ་པ ་ལའོ། །དྲུག་ གི་གྲངས ༈་ཚད ་ནི། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྔོན་ 
རོལ་གྱི་ སྡོམ ་པ་གཉིས་དང་འཁོར་དང་འཁོར་མང་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་གནང་བ ་སྦྱིན་ པ་ 
གཉིས་ཏེ་རྣམ་པ་བཞི་ལའོ། །ལྔའི་གྲངས་ཚད་ནི་སྐྱེས་པ་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ད་ལྟར་གྱི་ 
ཆོ་གས་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པ་དང་། དགེ་སྐློང་གི་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ལས་སོ། །བཞིའི་ 
གྲངས་ཚད་ནི་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེ། ལྷག་མ་ 
དག་གི་ཚོགས་ནི་བཞིའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དགག་དབྱེ་ལ་དགེ་སློང་ལྔ་ 
དགོས་པར་གསུངས་པ་ནི། དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་བསྐོ་བ་ན་བསྟོ་བྱེད་དགེ་འདུན་དགེ་ 
སློང་བཞིར་ལོངས་ཤིང་། བསྐོ་ཡུལ་དང་ལྔ་དགོས་ཀྱང་། བསྐོ་ཡུལ་དེ་ནི་རང་བསྐོ་བའི་ 
དགེ་སློང་ལྔ་དགོས་ཀྱང་། རང་མ་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་བཞིར་ལོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། 
དགེ སླུང་གིས་ད དགག་དབྱེ་ལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ནི་བཞིའི་གྲངས་ 
ཚད་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སྒྲོང་མའི་དགག་དབྱེ་ལ། དགེ་སློང་ལྔ་དགེ་སློང་མ་བཞི་སྟེ་དགུ་ 
དགོས་ན དགེ་སློང་མའི་དགག་དབྱེ་ལ་གཉིས་ཀའི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་གྲངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ནི་བརྒྱད་ཀྱིས་གྲངས་ཚང་བ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་གྲངས་ཚད་དེ་དག་ 
ཛི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་མ་ཚང་ན་ལས་འཆགས་སམ་མི་འཆགས་ཞེ་ན། བཞི་བཅུ་དང་ཉི་ 
ཤུ་དང་། བརྒྱད་དང་བཞིའི་གྲངས་ཚད་དེ་དག་ནི་གཅིག་མ་ཚང་ཡང་ལས་མི་འཆགས་ཏེ། 
དགེ་སློང་མའི་སོ་སོ་ཐར་བ་ལས། གཉིས་ཀའི་དགེ་སློང་བཞི་བཅུར་གཅིག་གིས་མ་ཚང་ 
བའི་ཚོག ས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་དེ་འབྱིན་པ ར་བྱེད་ན་དགེ་སློང་མ་དེ་ཡ ང་མ་ཕྱིན་ལ་གཉི པ་ 
ཀའི་དགེ་འདུན་དེ་དག་ཀྱང་སྨད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སྐྲོང་གི་སོ་ 
སོ་ཐར་པ་ལས་དགེ་སྒྲོ་ ང་ཉི་ཤུར་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་དགེ་སྐོང་དེ་འབྱིན་ 
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པར་བྱེད་ན་དགེ་སྒོང་དེ་ཡ ང་མ་ཕྱིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བརྒྱད་མ་ཚང་ན སྐྱེས་ 
པའམ་བུད་མེད་གང་རུང་གཅིག་དགེ་འདུན་དུ་མི་ཚང་ལ། དགེ་འདུན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ 
སྤྱད་པ་མི་འཆགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་དང་། བཞིར་མ་ཚང་ན་ལས་ 
འཆགས་པ་ལ་དགོས་པའི་དགེ་འདུན་བཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲངས་ཚད་གཞན་ 
རྣམས་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་གྲངས་མ་ཚང་ཡང་བཞེར་ལོངས་དགེ་འདུན་ཙམ་དུ་ཚང་པས་ 
ལས་འཆགས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། བཙུན་པ་བཅུར་ཡང་མཆིས་ལ། 
མཆིས་བཞིན་དུ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་བཞིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱིས་ན། བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། གཞན་རྣམས་ལ་ 
དའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ་དབབྱུང་བ་ལ་ཉི་ཤུའི་གྲངས་ཚང་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནི་ཡུལ་དབུས་ 
སུ་དབྱུང་བར་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་གྲངས་དེའི་ཕྱེད་ཀྱིས་དབྱུང་ 
བའི་ལས་ འཆགས་ཏེ། བསྟེན་རྫོགས་དང་ མཚུངས་ པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། རོ །འོ་ན་ཡུལ་དབུས་ 
སུ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ གངས་ཚང་གིས ་བསྟེན་པར་ རྫོགས་པར་བྱེད་ན སྡོམ ་པ་སྐྱེ་བ ་བཞིན ་དུ། 
ཁྱེད་རང་བཞེད་ པའི་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་གྲངས ་ཚད་ བཅུའི་ཚོགས་ཀྱི་ ཡུལ་དབུས་སྲ་དབྱུང་བ་ 
འཆགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ལས། སོ་སོ་ཐར་པ་ལས་ཉི་ཤུར་གཅིག་གིས་མ་ཚང་ན་ 
དབྱུང་བ་མི་འཆགས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་ནི་ལས་འཆགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ 
བར་འོས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་བཅོ་ལྔ་ཚང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་མི་འདུག་པར་འགྲེང་བ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། སྦྱིན་བསྐོ་ཆད་པ་བཅད་པའི་ལས་ལ་གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་འབུལ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། མི་འདུག་པར་འགྲེང་བ་ནི་ཞེས་ 
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མདོ་གསུམ་གྱིས་སོ། །བསྟེན་རྫོགས་ཡིན་པ་དང་། ཕམ་པ་མ་བྱུང་བ་དང་། མཚམས་མེད་ 
མ་བྱས་པ་དང་། སྡིག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། ས་གཞན་ན་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། ཐ་དད་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འཁྲུལ་བཅས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། བསྟེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པ་དང་ཉམས་པ་དང་ཞེས་པ་ནས་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་ནི་གང་ 
གི་ཡན་ལག་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལས་ 
གཞན་ཡིན་པ་སྟེ། ཁ་སྐོང་བར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མཚན་ 
མཐུན་པ་སྟེ། འདི་ལ་མཚན་མི་མཐུན་པ་ནི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་གནད་ 
ཀྱིས་སྦྱར་ཞེང་། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། ཐུན་མོང་གི་ལས་མ་གཏོགས་པར་དགེ་སློང་དང་ 
དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་ལས་སོ་སོར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་ 
པ་སྟེ། ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་མ་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །རིགས་པས་ཀྱང་ 
ལུས་མི་སྣང་བར་བྱས་པའམ། སྤྲལ་སྟག་ཏུ་བསྒུར་བ་ལྟ་བུ་མིན་ན། དེས་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ 
རྣམ་པར་བཞག་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སྨྲ་ཤེས། 
དོན་གོ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའོ། ། 

དེ་ཡང་ལུང་དགག་དབྱེའི་གཞི་ཞུ་བ་ལས། སྨྱོན་པ་དང་སེམས་འཁྲུག་པ་དང་། ཚོར་ 
བས་གཟིར་བ་དང་། གླེན་པ་དང་ལྐུགས་པ་དང་འོན་པ་དང་གཉིད་ལོག་པ་དང་སྟོམས་ 
བར་ ཞུག ང་ར ་རྣ རྒ ས་ཀྱིས་གྲ ངས་སྲ་བ སྐངས་ཏེ་དགག་དབྱེ་བ གྱིས་ན་དགག་ད བྱེ་ བྱས་པ་ 
ཞེས་བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལི་དགག་དབྱེ་མ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་ནི་འདས་པ་དང་ 
བཅས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་སྨྱོན་པས་ཚོགས་ཀྱི་གྲངས་སུ་ 
བསྐངས་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ན་གསོ་སྦྱོང་གི་གཞིའི་ཞུ་ 
བ་ལས། སྨྱོན་པས་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ཀླག་པར་བཀྱིས་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་བགྱིས་པ་ཞེས་ 
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བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལི་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་རྣམས་ནི་འདས་པ་དང་བཅས་ 
པའོ། །ཇི་ལྟར་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཀློག་པ་དེ་བཞིན་དུ་མང་པོར་ཁ་བསྐངས་པ་ཡང་རྒྱས་ 
པར་སྦྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་གཞི་ཞུ་བ་ལས་ཀྱང་སྨྱོན་པས་དགེ་འདུན་གྱི་ 
གངས་སུ་ཁ་སྐོང་བས་ཀྱང་ལས་བྱས་ན་བྱས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། སྒྱོ་བས་ 
འདུ་ ས་རྙེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་མི་འགལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་ 
བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི། མགྲོན་པོ་མི་སྡོད་ན་འགྲོ་བཞེན་དུ་ 
བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། བག་ཡངས་འགའ་ཞེག་དང་རྣམ་པར་དག་པའི་ལས་ལ་ནི་གང་ལ་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཏེ། གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་དགེ་འདུན་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 
པའི་དགེ་སློང་དེ་དག་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་དད་པར་གནས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ལས་བྱེད་པ་ནི་ཐ་དད་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་ 
དགོས་ཏེ། འདི་ལ་སོ་སོ་རང་གི་ལས་ནི་ཆགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ལྟུང་བ་ཐུན་ 
མོང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ལས་ལ་ནི་འཁྲུལ་བཅས་མ་ཡིན་པ་མི་དགོས་ཏེ། འཁྲུལ་ 
བཅས་དེ་ཉིད་ལས་དེ་འཆགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སློང་མའི་མགུ་བ་ 
དང་དབྱུང་བ་དང་བུད་མེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ལས་དང་། དགེ་སློང་མའི་ 
དགག་དབྱེ་བྱ་བ་སྟེ་དེ་རྣམས་ལ་ནི་མཚན་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཏེ། ཕྱོགས་ 
གཅིག་ནས་མཚན་མི་མཐུན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
གསུམ་པ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཀྱིས་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་ལ། བཟློག་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ 
པ་གཉིས་ཏེ། མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་དང་། འདུས་པ་ཕྱིར་བཟློག་གི་མི་མཐུན་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་སྟེ། ལས་དེའི་མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། ཁ་སྐོང་ 
པར་འོས་པ་དང་། ལུས་སམ་འདུན་པས་མ་འདུས་པ་དང་། གང་ལ་ཆད་ལས་བྱ་བའི་ཡུལ་ 
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མ་ཡིན་པ་དང་། སྨྱོས་པའི་སྣང་བ་མ་ཐོབ་པ་དང་། ངེས་པར་ཤེས་སམ་འཕྲིག་པ་ཡིན་པའོ། ། 
དེ་ཡང་དེའི་མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དང་། འདུ་བ་མི་ 
སྟེར་ན་གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་སོ་ཞེས་པ་དང་། སྨྱོས་པའི་གནང་བ་ཐོབ་པས་ནི་ཞེས་པ་དང་། 
འཕྲིགས་པས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཁ་ 
སྐོང་བར་མི་འོས་ཀྱང་འཁྲུལ་བཅས་དང་གཉིད་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་མ་འདུས་པའི་མི་ 
མཐུན་པ་སྐྱེད་དེ་ཉེས་པ་བསལ་སྒ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་ 
བསྐྱེད་པ་རྒྱུན་ཆད་དུ་འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་དགེ་སློང་གི་བྱེ་ 
བྲག་མ་འདུས་པར་ལས་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་བསྐྱེད་པ་ལས་ཁ་ 
སྐོང་བར་ཞོས་པ་ངེས་བཟུང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་པས་ 
ཀྱང་མི་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ན་ 
མདོ་རྩ་བ་ལས་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་ཞེས་དེ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། ། 
སྤྱིར་བཏང་ལ་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་དགོས་ཀྱང་དམིགས་བསལ་འདི་གཉིས་ཉེས་པ་ 
བསལ་སླ་བས་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་བསྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཅུང་ཟད་ 
འཕགས་པ་དེས་ཆོས་ཅན། མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་བསྐྱེད་པར་ཐལ། ཉེས་པ་བསལ་ 
སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་དེ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པས་གླུབ་ 
ལ། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ན་མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་ནི་གང་གི་ཡན་ལག་ 
ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འཁྲུལ་བཅས་དང་གཉིད་ལོག་པས་མ་འདུས་པས་མི་མཐུན་ 
པ་བསྐྱེད་ཀྱང་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་སྐྱེད་པ་རྒྱུན་ཆད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། འཁྲུལ་ 
བཅས་མ་ཡིན་པ་དང་གཉིད་མ་ལོག་ཅིང་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པས་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འདུས་པ་ཕྱིར་བཟློག་གི་མི་མཐུན་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཆོས་ 
བརྒྱད་དེ། ལས་དེའི་མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། གང་ལ་ཆད་ལས་བྱ་བའི་ 
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ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ལས་མ་ཉམས་པ་དང་། རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། 
ངག་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པ་དང་། འདུལ་བར་གཏོགས་པའི་བསླབ་པ་ཤེས་པ་དང་། 
གང་ལ་བྱ་བ་ཞེ་འགྲས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ན་གནས་པའོ། །དང་པོ་ 
བདུན་ནི་ཕྱིར་བཟློག་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་གིས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
ལ། ཐ་མ་ནི་དགག་བྱའི་གནས་ཀྱི་སྟེ། གཞན་དུ་ན་རང་ཚིག་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་གཞན་དུ་ན་ཕྱིར་བཟློག་མི་འཆགས་ཏེ་ཚིག་རིགས་པར་བཟུང་ 
བར་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཕྱིར་བཟློག་འཆགས་སམ་མི་འཆགས་ 
ཞེ་ན། 

འདི་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ཅན། ཕྱིར་བཟློག་མི་འཆགས་ཏེ། ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དགེ་ 
འདུན་གྱི་གྲངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་པ་སྟེ། ཁ་སྐོང་བར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །སྒྲབ་བྱེད་གཞན་ཡང་རྒྱལ་བ་ནི་མི་མཐུན་པ་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སྤྱིར་གསུངས་པས་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་དང་ཕྱིར་བཟློག་གི་མི་མཐུན་པ་བྱེད་པ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ལུང་གླིང་གཞི་དང་གཏམ་གྱི་གཞི་དང་། 
རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་། ཊི་ཀ་དང་བཞི་པོ་མཐུན་པར་རྒྱལ་བ་ནི་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་ 
པ་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ། གང་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་སྦྱིན་ཡུལ་དགེ་ཚུལ་དེས་ནི། ལས་དེ་ལ་ཕྱིར་བཟློག་མི་འཇགས་པར་ཐལ། ཁ་སྐོང་ 
བར་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ན་དགེ་སྒོང་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ལྟ་ 
བུས་ཞུས་པ་ལས། དགེ་ཚུལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་བདག་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་ཟེར་ན་ཡང་དེའི་ཕྱིར་བཟློག་པ་བཙན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ 
པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཤཱྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། བྱེད་པ་པོ་རང་སྟོབས་ཀྱི་ 
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ཆ་ནས་ཕྱིར་བཟློག་འཆགས་པ་མིན་ཏེ། འདུལ་བའི་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲབ་བྱེད་གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དོན་མེད་པའི་ཚིག་མི་གསུང་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འོད་ལྡན་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ 
དང་བཅས་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྒྲབ་བྱེད་གཞན་ཡང་དགེ་འདུན་གྱིས་ནི་ཕྱིར་བཟློག་ 
འཆགས་ལ། དགེ་འདུན་གྱི་གསུང་བས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བཙན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དགེ་འདུན་ལས་གཡོ་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་ 
བོ། །སྦྲབ་བྱེད་གཞན་ཡང་དགེ་འདུན་གྱིས་ཕྱིར་བཟློག་འཆགས་ལ་སངས་རྒྱས་ནི་དགེ་ 
འདུན་དང་འདྲའོ་ཞེས་མ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པ་ལ་འདྲ་བར་གསུངས་ 
པས། འདིར་ཡང་འདྲ་བར་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་པ་བྱེད་པ་ཙམ་ 
ཞེས་གསུངས་པས་གནོད་དོ་ཞེ་ན། གཞུང་དེས་ནི་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་བྱེད་པ་ཉེད་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་སྟེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ནོ། ། ཐཱ 

གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གིས་བཀག་བཞེན་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་ལག་རྡུམ་ 
ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པའི་ལས་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། ལས་དེ་མི་འཆགས་པར་ཐལ་བ་ 
ལས། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱིར་བཟློག་པ་དེ་འཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་ 
ན་དམ་འཆའ་འབུད་ཅིང་། འདོད་ན་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་པའི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་ 
ལས། ཊི་ཀ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལྷག་མ་བཀག་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལག་རྡུམ་ 
དག་དང་རྐང་རྡུམ་དང་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་གིས་ 
དགག་པའི་བཅས་པ་མཛད་པ་དང་། ལས་ཀྱིས་གནས་དེར་དངོས་སུ་བྱོན་པ་ལས་ལ་ཕྱིར་ 
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ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་པས་ནི། ལས་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དེ་མ་གྲུབ་བོ། །གཉིས་ 
པ་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ལས་མཁན་གྱི་གཞི་ནི་ལས་བྱེད་པ་པོ་དེས་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ཀྱི་ཁ་ 
སྐོང་ཡང་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ལས་བྱེད་པ་པོ་ཆོས་གཉིས་ལྡན་དགོས་ཏེ། ཁ་སྐོང་ 
བར་འོས་པ་དང་། རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཤེས་པའོ། །དེ་ཡང་མདོ་རྩ་བ་ལས་དེ་དག་ནི་ 
བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཉམས་ན་མ་བྱས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། ། 
གྲངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་མི་བྱེད་པར་ལས་ཆོ་ག་བརྗོད་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 
ལས་བྱེད་པ་པོ་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། གཞུང་གི་སྐབས་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 
གསུམ་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དོན་གྱི་གཞི་ལ་གཉེས་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་སྒྲབ་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་སེམས་ཅན་ལ་སྒྲབ་པའོ། །དེ་ཡང་འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས། 
ལས་དེ་དག་ཀྱང་གཞི་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་དང་། སེམས་ 
ཅན་དུ་བགྲང་བ་མིན་པའོ་ཞེས་སོ། །བསྒྲབ་བྱ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི། ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་རས་ཡུག་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི། མཚམས་པོ་ཆེ་གཅོད་པའི་ས་གཞེ་དཔག་ 
ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ལྟ་བུའོ། །གསོལ་གཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ 
སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི། སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་ལྟ་ 
བུའོ 
ྦ བསྲབ་བྱ་སེམས་ཅན་ལ་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིསཏེ། རབ་བྱུང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་ 
ལ་སྒྲབ་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྔོན་མུ་སྟེགས་ 
ཅན་ལ་ལས་ཀྱི་གནས་པ་སྦྱིན་པ་བསྒྲབ་བྱ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་གཞེག་ 
གཉིས་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་སྲང་གཉིས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་དང་ལྔའོ། །གཉིས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ 
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རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ཏེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་སྒྲབ་པ་དང་། རབ་བྱུང་ 
བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སྦྱིན་པའི་ལས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ 
དང་། བསྐོ་བའི་ལས་དང་། ཆད་པ་བཅད་པའི་ལས་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ལས་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་བྱའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྤྱིར་བཏང་ལ་ཆོས་དགུ་ལྡན་ཏེ། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ 
ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་ 
གནས་པ་དང་། གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་དང་། ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ཕྱོགས་སུ་ 
མ་སོང་བ་དང་། མཚན་མཐུན་པ་དང་། ཚོགས་སུ་མ་ལོངས་པ་དང་། རང་གིས་ལན་གསུམ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། བརྒྱད་པོ་དེ་ནི་སྦྱིན་ཡུལ་ཐུན་མོང་བ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ཞེས་ 
བྱའོ། །རང་རང་གི་གཞི་ལེགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་དགུ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁང་པའི་གནང་བ་ 
སྦྱིན་ཡུལ་དང་། ས་གཞི་དག་པ་ཉིད་ལེགས་པར་བརྟགས་པ་དང་། སྔར་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ 
དང་མ་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། གཞན་ལ་ཡང་སྐབས་ཀྱིས་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། ། དེ་རྣམས་ 
ལ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི། འཁོར་དང་འཁོར་མང་གི་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་ཡུལ་སྡོམ་པ་ 
གསོར་རུང་གིས་མ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པར་དག་པ་དགོས་ཏེ། གཞན་གྱི་རྟེན་རྣམ་དག་གིས་ 
བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཆབ་མེད་ཀྱི་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ལས་བསླབ་པ་སྦྱིན་པའི་ཡུལ་ནི་ 
སྡོམ་པ་གསོར་རུང་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི། གསོར་རུང་ཡན་ཆད་ཅེས་ནི་མི་བྱ་སྟེ། གསོ་བ་ལ་ 
ཞུགས་ཟིན་པ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་དང་རྣམ་དག་ནི་བསླབ་པ་བྱིན་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྤྱོས་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། ཡུལ་དེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་ལ་འཆགས་ 
ཏེ། ཨུལ་དེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་དེ་ཉིད་རྐྱེན་དུ་བྱས་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཟོད་པར་བྱ་བ་ནི་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་ཡང་འཆགས་ཏེ། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་བཟོད་ 
པར་བྱ་བ་ལ་ཡུལ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ངེས་གཟུང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པ་ནི། ཆོས་གཞན་ཕྱོགས་སྲ་སོང་བ་ལ་ 
འཆགས་ཏེ། ཆོས་གཞན་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་ངེས་བཟུང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དགེ་སློང་མའི་མགུ་བ་དང་དབྱུང་བ་དང་བུད་མེད་བསྟེན་རྫོགས་བྱ་བའི་ལས་ནི། ཆཾ། ཚན་མི་ 
མཐུན་པ་ལ་ཡང་འཆགས་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་མཚན་མི་མཐུན་པ་དེ་ཉིད་ཡན་ལག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བསྐོ་བའི་ལས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ནི། བསྐོ་ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་ཆོས་བྱཅུ་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སྤོང་བ་པའི་ཞལ་ཏ་བ་བསྐོ་བའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་ 
=། =; 

༢ ར་བུན་ཡོང་མ་ཡིན་པ་ནི། རང་རང་གི་གཞི་ལེགས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པ་བསྐོ་བ་ལ། རྣམ་དག་གི་ཁྱད་པར་དང་། མཁས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། 
བརྟན་པའི་ཁྱད་པར་དང་གསུམ་དགོས་ལ། དགག་དྱེ་བྱེད་པ་པོ་བསྐོ་བ་ལ་ཡུལ་དགེ་ 
སློང་བསྐོ་ཡི། དགེ་སློང་མ་བསྐོར་མི་རུང་བས། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ནས་དགག་དབྱེ་ 
བྱེད་པ་པོ་དེ་མཚན་མཐུན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཏེ། མཚན་མི་མཐུན་པ་ངེས་བཟུང་གི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲ་བརྐྱང་འདིང་བ་པོ་བསྐོ་བ་ལ་གནས་དེ་ཉིད་དུ་དབྱར་ 
སྔ་མར་གནས་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་དབྱར་མ་རལ་བ་ཡིན་པ་དང་། ས་གཞན་ན་གནས་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་ཉིད་འཐོབ་པ་མ་ཡིན་པ་དགོས་ཏེ། སྲ་བརྐྱང་གི་གཞིར་བསྟན་ 
ཟིན་ཏོ། །གསལ་བ་དང་གསལ་བའི་གསལ་བ་བསྐོ་བ་ལ་བཞིར་ལོངས་གསུངས་པ་ནི་ 
ལས་ཚན་ཐ་དད་དུ་བསྐོ་བ་ཡིན་གྱི། ཚོགས་ཀྱིས་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་དམིགས་བསལ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དམིགས་བསལ་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཆད་པ་ 
བཅད་པའི་ལས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ནི་ཆོས་བཅུ་ལྡན་ཏེ། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ 
ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་ 
པ་དང་། གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་དང་། ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ག ཞན་ཕྱོགས་སུ་མ་སོང་ 
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བ་དང་། ཚོགས་སུ་མ་ལོངས་བ་དང་། གླེང་དྲན་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་། ནད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། དགེ་འདུན་འབྱེད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་རང་གི་གཞི་ལེགས་པ་དང་ལྡན་ 
པའོ། །ཐ་མ་ནི་ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ཡུལ་དེ་བསྡམ་བྱ་ལས་གཞན་པའི་ 
ལྟུང་བ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། རྐྱེན་འཛོམ་ཡང་ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་དང་། སྔར་གནས་ 
ནས་ཕྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཏེ། གཞན་ལ་ཡང་སྐབས་ཀྱིས་ཅི་རིགས་པར་ 
སྦྱར་རོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཆད་པ་གཅོད་པ་ལ་མཚན་མཐུན་པ་ངེས་བཟུང་དུ་མི་ 
དགོས་ཀྱང་། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆད་པ་གཅོད་པ་ལ་མཚན་མཐུན་དགོས་ཏེ། གཞན་ 
དུ་ན་ལྕི་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ལས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ནི། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་གསོ་སྦྱོང་གི་ཆོ་ག་ཤེས་པ་དང་བཅས་པའོ། །གསོ་སྦྱོང་ཉམས་སུ་ 
མྩོང་བར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་ནི་ཆོས་བ རྒྱད་ལྡན་ཏེ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་མ་ཐག་པའི་དང་པོ་ལྔའི་ 
སྟེང་དུ། མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། མཚན་ 
མཐུན་པ་དང་བརྒྱད་དོ། །དགག་དབྱེ་ལ་ཡང་གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་ནི་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ཏེ། 
སྔ་མ་དྲུག་དང་། དགག་དབྱེ་བ ཞག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ 
ཡིན་པ་དང་བ རྒྱད་དོ། ། གཉིས་པ་རབ་བྱུང་བསྟེན་པ ར་མ་རྫོགས་པ་ལ་སྒྲབ་པ་ལ་སྦྱིན་པ་ 
དང་བསྐོ་བ་དང་ཆད་པ་བཅད་པའི་ལས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ནི། སྔར་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་པ་དང་འདྲ་བ་ལས། འདིར་ཁྱད་པར་ནི། རབ་བྱུང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་སྡོམ་ 
པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། བསྐོ་བ་ནི་ཆོ་ག་རྗེས་སུ་བསྒྲག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། འདུ་ཤེས་དང་། ཀུན་སྐོང་ངོ་། །དེ་ལ་ 
འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་གང་གི་འདུ་ 
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ཤེས་ཀྱིས་འཇོག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། 
སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ལ། འདུ་ཤེས་གཙོ་བོའི་སྐབས་སུ་ལས་དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་ 
ཤེས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་གཙོ་བོའི་སྐབས་སུ་ནི་ལས་དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་ཤེས་ 
ཀྱིས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་མི་འཆགས་པའི་ཡན་ལག་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་ལ་སྒྲབ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོའི་སྐབས་སྒྲབ་བྱེད་ 
མཁན་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་དམིགས་ནས། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མཚན་ཉིད་ 
དང་མི་ལྡན་པར་ཤེས་ལ། བསྒྲབ་བྱ་ཡུལ་གྱིས་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཕོ་དེ་དག་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པར་འདུ་ཤེས་ན་ལས་གང་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་འཇོག་ཅེ་ན། སྦྱིན་པ་དང་བསྐོ་བའི་ 
ལས་ལ་སྤྱིར་བཏང་ལ་ཡུལ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་འཇོག་སྟེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། ཉེ་བར་འཁོར་ 
མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆགས་པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ན། གལ་ཏེ་གང་ཟག་ 
གིས་མི་ཤེས་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། ཊི་ཀ་ལས་ལུང་ཞུ་བ་ཁུངས་སུ་ 
དྲངས་པ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འཚལ་བ་དེ་མཁན་པོ་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པས་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱིད་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བགྱིའམ་བསྟེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པ་ཞེས་བགྱི། གལ་ཏེ་བདག་གི་མཁན་པོ་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་སོ་ཞེས་ཤེས་ན་ནི་ 
བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ཞེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མི་ཤེས་ན་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་ཤེས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་ཡུང་ཞུ་བ་ལས་མཁན་པོ་ཁྱིམ་པ་དང་མཁན་པོ་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་ནས་ 
བསླབ་པ་བྱིན་པའི་བར་དུ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱིས་ན་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པ་ཞེས་བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བབྱི་སྟེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་བསྟེན་རྫོགས་ 
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ལེན་པ་པོས་ནི་མཁན་པོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་འདུ་ཤེས་ཀྱང་ ། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཁན་པོ་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་དེ་རྒྱུས་ཤེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། འདས་པ་དང་ 
བཅས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། དེ་ལ་ 
མཁན་པོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་འདུ་ཤེས་ན་ནི་འདས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བར་མི་ 
རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྦྱིན་བསྐོའི་ལས་ལ་ཡུལ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བཞག་གོ། །དམིགས་ 
བསལ་ནི་སྨྱོས་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་། དྲན་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། མ་མྱོས་པས་ 
འདུལ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། ཆད་པ་བཅད་པའི་ལས་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་འཇོག་ 
པ་ཡིན་གྱི། བསྒྲབ་བྱ་ཡུལ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་འཇོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ལ་ནི་བསྒྲབ་ 
པ་ཡུལ་ཐ་སྙད་དུ་རུང་བའི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ནི་གླེང་བྱ་ 
གླེང་བྱེད་ཀྱིས་དགེ་ འདུན་ལ་རག་ ལངས་ང། ར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བ་མ་ནི་ འདུ་བ་མི་སྟེ ར་ན་ 
གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས་དགེ་འདུན་གྱིས་མཁྱེན་ 
པར་བཞིན་དུ་ཆད་པ་བཅད་དོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཆད་པ་བཅད་པའི་ལས་ཀྱི་གནས་དེས་ 
བསྒྲབ་བྱ་དེ་འདུ་བ་མི་སྟེར་ན་ཡུལ་དེ་ལ་དགེ་འདུན་ལ་དངོས་སུ་དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་ 
མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་དགོས་པ་ལ་ལས་ཆགས་པ་ལ་ 
དགོས་པའི་འདུ་ཤེས་ནི། གཙོ་ཆེར་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཡིན་ལ། 
དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་ལ་དམིགས་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་ལ་དམིགས་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། མཁན་པོ་དང་ལས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དོན་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་རུང་མི་ 
ལྡན་རུང་སྟེ། མཚན་ཉིད་ལྡན་པར་འདུ་ཤེས་ན་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ནས་ལས་འཆགས་ཏེ། 
མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ལ་ལྡན་པར་ཤེས་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཞེས་པ་དང་། འོད་ 
ལྡན་ལས་འདི་ཙམ་ཞེག་ལས་བྱེད་པ་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
དེ་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྦྱར་ཏེ། དཔྱད་པ་ཐ་སྙད་པ་ཡིན་པར་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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དེ་ཡང་མཁན་པོ་དང་ལས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། འོད་ལྡན་ལས་ 
འདུལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་བའི་དཔྱད་པ་ཐ་སྟད་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས། གལ་ཏེ་དཔྱད་པ་ཐ་སྟད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་པ་སྒྲབ་པར་ནུས་པ་མི་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །རིགས་པས་ཀྱང་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་བ་དེ་དོན་ལ་ཡིན་པ་དང་ཕྲད་ 
པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ན་སྒྲབ་ པར་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། མཁན་སློབ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེས་མ་ 
སྐྱེས་ལྟ་བུ་དོན་ལ་ཡིན་མིན་དེ་ནི་ཐ་མལ་ གྱི་ཤེས་པས་ངེས་པར་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མངོན་ཤེས་ ཀྱིས་རྟོགས་པ་ བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་ པ་བསྒྲབ་བྱ་ལ ་དམིགས་ པཾ ་ནི། སྤྱིར་ བཏང་ལ་འདུ་ཤེས་ ཀྱིས་བཟུང་བ ་དེ་ 
དོན་ལ་ཡིན་པ་དང་ཕྲད་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་དང་ 
མི་ ལྡན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཤིང་། མཚམས་ གཅོད་པའི་ལས་ འཆགས་པ་ལ། སྔར་ 
མཚམས་བཅད་ཟིན་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལུང་གཞི་ལས་གང་ཟག་ 
མ་བསད་པ་དང་ཕ་བསད་པ་ནི་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། བཅད་། པ་ཉིད ་དུ་ཤེས་པ ཉིད་ ན་ མི ་འཆགས་ པའི་ཡན་ ལག་མ ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་ པས་གྲུབ་བོ། །དམིགས་བསལ་ལོ་ ཉིཤུ་མ ་'ལོན་པ་ལ་ནི་ལོན་པར་ འདུ་ཤེས་ 
ན་དོན་དང་མ་ཕྲད་ཀྱང་ལས་འཆགས་ཏེ། ཅིག་ཤོས་ ལ་ནི་ལོན་པར་ འདུ་ཤེས་པ་ཉིད་ནའོ་ 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཊིཀ་ལས་ལོ་ཉི་ཤུ་མ ་ལོན ་པའི་གང་ཟག་ལ་ནི་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ཉིད་དུ་ 
ཤིས་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་འཆགས་ཏེ། འདི་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེར་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ པས་གུབ་ བོ། །དོན་ལ་ལས་ འཆགས་ པའི་གཞི་ཉིད་ལ་ནི་དངོས་པོ་ 
གཙོ་སྟེ། ཕ་མ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་ བྱས་ པ་ལྟ་བུ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་ དང་ལྡན་ན་ 
མི་ མི་ལྡན་ པར་ འདུ་ཤེས་ ཀྱང་སྡོམ་པ ་སྦྱིན་ པའི་ལས་མི མི་འཆགས་ པའི་ཕྱིར་དང་། བཅད་པ་ 
ཉིད ་དུ་ཤེས ་པ་ ཉིད་ ན ནི་ཞེས་ གསུངས་པས་ སོ། །གཉིས་ པ་ཀུན ་སློང་ནི ་བསམ་པ་ཐག་པ་ 
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ནས་ལས་བྱེད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་སྟེ། གཞད་གད་ཀྱི་དངོས་པོས་ནི་གང་གིར་ 
ཡང་མི་འགྱུར་ཞེས་པ་དང་། བཏང་བ་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་བས། 
ལས་བྱེད་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ལས་བྱེད་འདོད་ལོག་སྟེ་ཀུན་སློང་རྒྱུན་ཆད་ན་ལས་མི་འཆགས་ 
སོ། །དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པའི་ལས་བྱེད་པ་ལ་ནི་སྡོམ་པ་ནོད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ 
ཆད་པ་ཡང་ཀུན་སློང་དུ་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ལས་བརྗོད་པའི་ངོ་བོ་ནི། བརྗོད་པ་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བ་སྟེ། བརྗོད་པ་ཚང་བ་དང་། བརྗོད་པ་མ་ནོར་བ་དང་། བརྗོད་པ་མ་འཁྲུལ་ 
བ་སྟེ། ཉམས་ན་མ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །དེས་བྱ་བ་ལས་མ་ཡིན་པས་མི་འཆགས་སོ། །བྱེད་པ་ 
ཉིད་ནི་སོང་ན་ཚིག་མ་རྫོགས་པ་རྣམ་པར་འཁྲུལ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་དང་། གོ་རིམ་འཁྲུག་པ་ 
དེ་ནི་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །བཞི་པ་ལས་ཞམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚད་ནི། 
དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ཆོ་གའི་ཚིག་ཐོས་ཤིང་དོན་གོ་བ་སྟེ། རང་གིས་འོས་པའི་དགེ་ 
འདུན་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡུལ་དེ་ལས་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་དགོས་ན་ནི་མི་རིགས་ཏེ་བསྒྲབ་བྱ་སེམས་ཅན་མ་ 
ྦ ཡིན་པ་ལ་སྒྲབ་པ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་ཡུལ་གྱིས་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་ཀྱང་ལས་འཆགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། | 
དེ་བཞིན་དུ་འདུ་བ་མི་སྟེར་ན་གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་བྱ་བའི་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་དང་། 
མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་ལས་བཅུ་དང་། འཕྲིན་གྱིས་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པ་ལ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཡུལ་གྱིས་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་ཀྱང་ལས་འཆགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ 
གཉིད་ལོག་གམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཀྱང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཞེས་གསུངས་པས་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཡུལ་གྱིས་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ངེས་བཟངང་དུ་མི་དགོས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ 
ལས་ཞམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ཡང་གསོལ་བ་ཐོས་ན་ལས་བརྗོད་པ་ཉམས་སུ་རྱོང་ནི་ངེས་པར་ 
མི་དགོས་ཏེ། གསོལ་བ་ཐོས་ན་དེ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེའི་གནད་ 
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ཀྱིས་མི་མཐུན་པ་བསྐྱེད་པ་ཡང་གསོལ་བའི་དུས་ན་སྟེ། དེའི་དུས་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་ན་ 
བརྗོད་པའི་དུས་ན་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་མ་འདུས་ཀྱང་ལས་འཆགས་པར་གསལ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ལས་འཆགས་པའི་དུས་ནི། ཆོ་གའི་ཚིག་འོག་མ་མེད་པ་སྟེ་གང་ཡིན་ 
པའི་ཚིག་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ན་ལས་འཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ཉིད་ནི་བྱས་ 
པ་ཉིད་དོ། །འོག་མ་མེད་པ་ལའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེའི་འཐད་སྒྲབ་ནི་ཊིཀ་ལས་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ནི་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཕགས་ 
པའི་གྲགས་པ་ཡིན་པས་ཞེས་སོ། །དེའང་ཆོ་གའི་ཚིག་འོག་མ་མེད་པ་ནི། གསོལ་བ་ 
འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ལ་ནི་གསོལ་བ་དེ་ཉིད་ཆོ་གའི་ཚིག་འོག་མ་མེད་པ་སྟེ། གསོལ་བ་ 
ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་སྟེ་སུམ་གཉིས་བྱས་པ་ཉིད་ན་ལས་འཆགས་སོ། །གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ 
ལ་གསོལ་བ་ནི་ཆོ་གའི་ཚིག་འོག་མ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། བརྗོད་པ་ནི་ཆོ་གའི་ཚིག་འོག་མ་མེད་ 
པ་སྟེ། བརྗོད་པ་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ཉིད་ན་ལས་འཆགས་སོ། །གསོལ་བཞིའི་ལས་ལ་ 
གསོལ་བ་ནས་བརྡོད་པ་གཉིས་པ་ནི་ཆོ་གའི་ཚིག་འོག་མ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། བརྗོད་པ་གསུམ་ 
པ་ནི་ཆོ་གའི་ཚིག་འོག་མ་མེད་པ་སྟེ་བརྡོད་པ་གསུམ་པ་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ཉིད་ན་ལས་ 
འཆགས་སོ། །བརྗོད་པ་གསུམ་པ་དེ་ལ་ཡང་ཆ་གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེ། ངོ་བོ་བརྡོད་པ་དང་། བྱ་ 
བ་བརྡོད་པ་དང་། བྱེད་པ་བརྗོད་པའོ། །དེའང་གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ངག་གཙོ་བོར་ 
ཞུགས་པ་དང་། གང་བྱ་བ་སྐབས་དོན་ལ་ངག་གཙོ་བོར་ཞུགས་པ་དང་། གང་གིས་བྱེད་པ་ 
དགེ་འདུན་ལ་ངག་གཙོ་བོར་ཞུགས་པ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །འདིར་ངོ་བོ་བརྡོད་པ་དང་བྱ་ 
བ་བརྡོད་པ་ཟིན་ཅིང་། བྱེད་པ་མ་བརྗོད་པ་ན་ལས་འཆགས་པའོ། །གང་ཟག་གི་བསྔགས་ 
ལ་ཡང་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ཉིད་ན་བྱས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ 
བསྡུསདོན་ནི་སྐབས་འོག་ཏུ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། ། 

ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ཆོ་ག་ལས་འདས་ན་ལས་གཏན་ནས་མི་འཆགས་པ་དང་ཉེས་ 
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མེད་མི་འཆགས་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་དབྱེའོ། །དེའང་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་ཆོ་ག་ 
ལས་འདས་ཏེ་བཞིར་མ་ཚང་བ་ལྟ་བུས་གསོལ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་ན་ལས་ 
གཏན་ནས་མི་འཆགས་ལ། གོ་རིམ་གྱི་ཆོ་ག་ལས་འདས་ཏེ་ཆིག་སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམ་འཁྲུགས་ 
པས་ལས་བྱེད་ན་ལས་ཉེས་མེད་མི་འཆགས་པ་སྟེ། དོན་གོ་བར་བྱེད་ནུས་ན་ཉེས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ལས་ནི་འཆགས་སོ། །གསོལ་བ་དང་བརྗོད་པ་ནི་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གི་ 
གསོལ་པ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་དང་། བརྗོད་པ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྣམས་སོ། །གསོ་སྦྱོང་ 
གི་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་དང་དགག་དབབེ་ནི་ལས་དངོས་མ་ཡིན་ཡང་། ལས་བཏགས་ 
པ་སྟེ། འདི་གཉིས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་ཐོས་ན་རྐུ་ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་ལས་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ལས་དང་འདྲ་བ་ལ་ལས་ཞེས་བཏགས་པའོ། ། 
ཁྱད་པར་དུའང་དགག་དབྱེ་ནི་སྔགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཡང་ལས་སུ་བཏགས་ 
པ་ནི་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་དེར་བཏགས་ཏེ། འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས་ 
ལས་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། གསོལ་བའི་ལས་དང་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ 
ལས་དང་། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་དང་། ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་ལས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ལ་ཡང་མིང་ལས་ 
སུ་བཏགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་དགག་དབྱེ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་དེ་ནི་ལས་དངོས་ 
ཉིད་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་འདུལ་བ་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ཆོ་ག་རྣམ་པར་བཞག་ 
པའི་ལས་ཆོས་ཅན། འདུལ་བ་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ཏུ་གྲངས་ 
ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུལ་བ་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ལས་ 
གཞན་དགག་དབབེ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ཡང་ལས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་དང་ཁྱབ་ 
པ་མ་གྲུབ་ན་དམ་བཅའ་ཉམས་སོ། །འདོད་ན་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས། ལས་ཀྱི་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་གང་གིས་ཤེས་ཞེ་ན། གཏམ་གྱི་གཞི་ལས་ལས་ཀྱི་གྲངས་བརྗོད་པ་ 
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ལས། བཙུན་པ་ལས་དག་དུ་མཆིས། ཉེ་བར་འཁོར་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གོ་ཞེས་ལུང་ཁུངས་དང་ 
བཅས་པ་སྟེ་གསུངས་སོ། །ཆོ་ག་ལས་འདས་ན་ལས་མི་འཆགས་ཞེས་སྔར་སྒོས་པ་དེའང་། 
མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཆོ་ག་ལས་འདས་ན་ལས་གཏན་ནས་མི་འཆགས་ལ། ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་འདས་ཀྱང་། ཐོས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་ཐོས་པས་ནི་མི་འཆགས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ ། 
འདིར་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉེས་མེད་ཀྱི་ལས་ནི་མི་འཆགས་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས། 
ལས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ལྟུང་བ་ཙམ་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་འགྱུར་ 
བའོ། །འོན་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་དེ་ཐོས་ན་རྒྱལ་པོ་དད་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ན་ནི། དེས་ 
ཐོས་པར་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་ཉན་དུ་མ་བཅུག་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་ 
དེ། ལུང་སིལ་བུ་ལས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོ་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་སོ་སོ་ཐར་པ་འདོན་པ་ 
པས་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི། སྦྱིན་པའི་ལས་ལ་གསོལ་བ་མི་འདེབས་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ 
དང་། བསྐོ་བའི་ལས་ལ་སྤྲོ་བ་མི་འདྲིན་དང་། ཆད་པ་བཅད་པའི་ལས་ལ་གླེང་དྲན་སྔོན་དུ་ 
མི་གཏོང་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས་ཆོས་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གླེང་བར་མ་ 
བྱས། དྲན་པར་མི་བྱས་པར་མཐུས་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པར་ཆད་པའི་ལས་བྱེད་དུ་འཇུག་ 
པ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་སོ། །འདིའི་དམིགས་བསལ་ནི་འདུལ་བ་མི་སྟེར་ན་གྲགས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་སོ་ཞེས་འོག་ནས་འབྱུང་ངོ་། །ལུང་ཞུ་བ་ལས་བཞིའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་ 
ན་ལས་འཆགས་པར་གསུངས་པ་ལ། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྔ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནི། 
སྐོང་མི་བྱེད་པས། དེ་མ་གཏོགས་པའི་དགེ་སློང་བཞི་དགོས་པར་བསྐོ་ཡུལ་དང་དགེ་སྒོང་ 
ལྔ་དགོས་ལ་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་བསྐོས་ཟིན་ནས་ཀྱང་། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་བཞིའི་ཚོགས་ 
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ཀྱིས་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བས་ལྔའི་གྲངས་ཚང་དགོས་པའོ། །དགེ་ 
སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ནི་གནས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། དགེ་ 
སློང་ཕའི་ལས་ཀྱང་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བྱོས་ཤིག་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱང་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ 
བྱོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པའོ། །འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བས་ཞེས་ཏེ་མཇུག་བསྡུད་བརྡོད་ 
པ་མ་གཏོགས་པའོ། །སྡིག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་དང་ཐ་དད་པར་གནས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། 
རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊིཀ་ལས་ཐ་དད་པར་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ་འདིར་ཆོས་དང་མཐུན་ 
པའི་ལྟ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཐ་དད་པར་གནས་པ་ནི། སྡིག་ 
པའི་ལྟ་བ་ཅན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 

ཐ་དད་པ ར་གན ས་པ་ འདི་ནི་ འགྲེ ལ་པ་དེ་གཉི ས་ཀྱིས་ཆོས་དང་མ ཐུན་པའི་ལྟ་བ་ 
ཅན་ཡིན་པར་བཤད་པ་དེ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། ཆོས་ཕྱོགས་པ་དང་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པར་གནས་པ་ཡིན་པར་གཟུང་ངོ་། །དེས་ན་སྡིག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་ 
བླ་མ་རྣམས་ནེ་འདི་སྐད་དུ་སྡིག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་ནི་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་སྟེ། གོའུཤཾ་བྷི་པའི་དགེ་སློང་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ 
ཀྱང་འཆད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འགལ་འཁྲུལ་དང་བཅས་པ་སྟེ་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཡང་ 
ཁ་སྐོང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ལག་རྡུམ་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པ་ནི། །ལས་དེ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ཡི། ཉེས་བྱས་འབྱུང་ཡང་ལས་འཆགས་སོ། །དེས་མཚུངས་གཞན་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
དེས་ན་གཞི་དེ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་པ་ལས་ལ་མི་སྒྲིབ་པས། འཁྲུལ་བཅས་ནི་གཞི་དེ་ 
ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པ་དང་། 
ངོ་བོ་ཤེས་སམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་དང་བཅས་པ་སྟེ་ལྟུང་བ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ནོ། །འཁྲུལ་ 
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བཅས་དེའི་ཚད་གང་ཞེ་ན། བསྡམ་པར་བྱ་བས་ཀྱང་ཡིན་གྱི་ཞེས་སོ། །དེའི་ལུང་ཁུངས་ནི་ 
དགག་དབྱེའི་གཞིའི་ ༢ ས་ག ལ་ཏེ་བ སྔ མ་པ རྭ་བྱ་བ་ཤེ ས་ན་བ མྔ ར་ར རྭ་བྱས་ཏེ་དག ག་དབྱེ་ 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལུང་སིལ་ཐུ་ལས་བཙུན་པ་ཇི་ཙམ་གྱིས་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
པ་མ་ལགས་པར་འགྱུར། ཉེ་བར་འཁོར་སྤྱོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྤྱོད་ཅིང་། དགེ་སྒོང་གི་ 
བསླབ་པ་ལ་མི་སློབ་པ་སྟེ། དེ་ཙམ་གྱིས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཉེས་བྱས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་ན་དེ་ 
ཙམ་གྱིས་མ་གོས་པའི་དགེ་འདུན་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ན། ལས་མི་འཆགས་པས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 

དེས་ན་ཕ མ་ར། ་བྱུང་ན་ནི་ འཁྲུལ་བ་དང་བ 5 བ་པ་ཡི ན་པ ས་དེས་ནི་ཁ་སྐོ་ ང་བ་ཉི ད་མ་ 
ཡིན་པར་རིགས་ཀྱི། ལྟུང་བ་གཞན་བྱུང་བ་ནི་ཁ་སྐོང་བ་ཉིད་དུ་རུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་དག་ 
ཡོད་དེ་ཞེས་ཊི་ཀས་གཞན་འདོད་བཀོད་ནས། ཊི་ཀ་ལས་དེ་དག་ནི་རང་དགའ་དང་འདོད་ 
རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་བདག་ཉིད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཉམས་པར་བྱེད་ཅིང་། 

གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་ཉམས་པའི་ལམ་དུ་འཛུད་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ 
མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་ལྟ་བུ་ལ། མི་གཙང་བའི་བཙོག་ཆུས་བསླད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། འདིར་ 
དེ་དག་གི་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མི་བསྟེན་པར། འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ 
འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་འདུལ་བའི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ 
ཅད་དང་བསྟུན་ཏེ་མདོ་རྩ་བྱས་པ་འདི་ཉིད་ཚད་མར་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སོ་ 
སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པས་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། ནུས་པ་ཉིད་ན་མི་འགྱུར་ 
ཞེས་སོ། །འོ་ན་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་རང་གང་ཞེན། དེའི་ཚད་ལེན་པ་པོ་ཡོད་ན་ཞེས་སོ། ། 
ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་ནི་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་འདུ་བའི་ཚེ་ན་ལས་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ 
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འདུ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་དུ་གཞུག་པའམ་བསྟིལ་བ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ། 
ལས་བྱེད་པ་ལས་ག ཞན་གྱི་དུས་སུ་ཡ ང་རང་གི་འདུ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་བཅོས་ 
བྱས་ན་ལྟུང་བ་དག་པར་རིགས་ཏེ། མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ལ་ལྡན་པར་ཤེས་ན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པར་གནད་ཀྱིས་ཤེས་ཏེ། དེ་དང་འདི་དཔྱད་པ་ཐ་སྙད་པར་ 
མཚུངས་ཿ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འོ་ན་གང་ཟག ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ གཅིག་ ལ་ཕྱིར་བཅོས ་དུ་མ་ རིགས་ པར་ཐལ། རེས་ 
འཇོག་གི་འདུ་ཤེས་མི་འདད་བ་དུ་མ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ་གཅིག་ལ་དེ་ 
ལྟར་ བསྟིལ ་བ་དང་མི ་བསྟིལ ་བ་དང་ཕྱིར་བཅོས་པ ་རྣམ་པ་དུ་མ་རིགས་པ་ཁོ་ །བོ་ནའོ། །བསྟེན་ 
པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཕམ་པས་ཉམས་པ་ལ་སོགས་ཏེ། ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་པ་དེ་ 
དག་ནི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་ཊིཀ་ལས། ལས་བྱེད་པ་ནི་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཁ་སྐོང་བ ར་ག ཞན་དག་པ ས་ཆེས་གཅེ ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་ འདུན་གྱི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །ལུང་གླེང་གཞི་ལས་བཙུན་པ་བསླབ་པ་སྩལ་བས་ལས་དག་ 
བགྱིས་ན། ལས་བརྱིས་པ་ཞེས་བགྱིའམ་མ་བགྱིས་པ་ཞེས་བཀྱི། ལས་མ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཡང་བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

འོ་ན་ལས་བྱེད་པ་པོ་ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་པས་ལས་བྱས་ཀྱང་ལས་མི་འཆགས་ན། 
ལུང་ཞུ་བ་ལས། ལས་བགྱིད་པ་བསླབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་བགྱིས་ན། ལས་བརྱིས་ 
པ་ཞེས་བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལི་ལས་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་ནི་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་འཆོས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་འདོན་པར་ 
བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། སྤོ་བ་བྱེད་པས་ནི་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྡོམ་པ་ལས་གཞན་ 
པའོ་ཞེས་ལས་འཆགས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གཞུང་དེ་དག་གི་འགལ་ 
སྤོང་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ་ཆོ་གའི་དམིགས་ 
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བསལ་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། གང་ཟག་གི་དམིགས་བསལ་དུ་འདོད་པ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཁ་ཅི ག་ན་རེ་སྦྱིར་བཏང་ལ་ཁ་སྐོཿ ང་བར་མི ་འོས་པས་ལས་མཁན་མི་བཏུབ་ 
ཀྱང་། དམིགས་བསལ་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་པོ་བཏུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་དྲངས་པའི་ 
ག ཞུང་དེས་ ས་སོ་ཞེས་ཟེ ར་རོ། །དེ་དགག་པ་ནི་སྡོ་བ་བྱེད་པ ས་ནི་ཉེ་བ ར་ག ནས་པའི་ 
སྡོམ་པ་ལས་གཞན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅི ག་ན་རེ་ 
སྤྱིར་བཏང་ལ་ཁ་སྐོ་ ང་བར་མི་འོས་པས་ལས་མི་བཏུབ་ཀྱང་དམིགས་བསལ་དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མ་ཕྱིར་འཆོས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་ཀྱང་། དེས་ལས་བྱས་ན་ལས་ 
འཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་དྲངས་པའི་གཞུང་དེ་དག་གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་ 
པ་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས། བསླབ་པ་བྱིན་པས་ལས་བྱེད་ན་ལས་འཆགས་པར་གསུངས་པ་སྔར་ 
དྲངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། སྨྱོན་པས་བཏོན་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། ལས་བྱེད་པ་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་དགོས་པའི་ 
གཞུང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་སློང་ལས་བྱེད་པ་པོ་དེས་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་མ་ཚང་ 
བའི་ཁ་སྐོང་ཡ ང་བྱེད་པའི་དབ ང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལ ས་ འདི་ལྟ ར་དགེ་ འདུན་ཐ ཆམཔ་ 
ཧྱ ད་ཀྱི་གང་བྱ་བ་དེ་ལ ས་བྱེད་པ་དེས་ བྱ་དགོ་ ང་ར ས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་དགེ་ འདུན་དུ་གྱུར་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ ས་ཤེས་སོ ། །ལས་བྱེད་པ་པོ་ཁ་སྐོཿ ང་བར་མི་འྲོས་པས་ལས་ 
བྱས་ན་ཡང་ལས་འཆགས་པར་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི། གཞན་གྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་ 
གྲངས་ཚང་བའི་ཚེ་ན། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན། ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན། རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཤེས། མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་མ་ཡིན་ 
པ་སྟེ། ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱིས་ལས་བྱས་ན་ལས་འཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ 
ལས། ལས་བྱེད་པ་བསླབ་པ་བྱིན་པས་ལས་བྱས་ན་ལས་འཆགས་པར་གསུངས་པ་དང་། 
ལུང་ཞུ་བ་ལས། ལས་བགྱིད་པ་ཁྱིམ་པ་དང་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དང་གནས་པར་མི་བྱ་བ་དག་ 
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གིས་ལས་བགྱིད་ན། ལས་བགྱིས་པ་ཞེས་བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཆོས་འདི་པ་ལ་དེ་བྱས་ན་བྱས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ལྟུང་བ་མཐོལ་ཡུལ་བྱེད་པ་ 
ལའང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་དང་། ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཐ་དད་ 
དུ་གནས་པ་དང་ཞེས་ཆོས་གཞན་ཕྱོགས་སུ་སོང་བས་ཆོས་འདི་པའི་ལས་བྱས་ན་ལས་མི་ 
འཆགས་པར་གསུངས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་མི་ཤེས་ན་ནི་ཉམས་ན་མ་བྱས་ 
པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བཞི་པ་ནི། མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་ན་གང་གི་ཡན་ 
ལག་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་དེ་དག་གིས་ནི་ 
ཐོས་པ་དང་བཅས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་དེ་ལས་འགལ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་བསྟན་པ་ལ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ་དགེ་འདུན་མང་པོས་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་དག་པ་དུ་མ་ 
གནས་དེར་འོང་སྲིད་པས། དེ་དག་གིས་ཐོས་པ་དང་བཅས་པར་ལས་བྱེད་ན་དགེ་སློང་རེ་ 
རེ་ལ་ཉེས་བྱས་དུ་མ་འབྱུང་ལ། གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་པ་ལ་ནི་དགེ་སྒོང་རེ་རེ་ལ་ཉེས་བྱས་ 
གཅིག་ཡིན་པས། ཉེས་པ་དུ་མ་འབྱུང་བ་དེ་སྤང་བའི་ངོ་བོར་གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་ 
གཅག་པོ་དེ་གནང་ཞེས་ཟེརརོ། །ེ་ནི་མི་རགས་ཏེ། ཉེསཔ་དུ་མ་འབྱང་བ་དེསྦང་བའི་ང 
བོར་གསོ་སྦྱོང་མི་བྱེད་པ་གནང་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དགག་དགོས་ཆེ་ཆུང་ཡོད་ཅིང་། 
དགག་དགོས་ཆུང་ཤོས་ཀྱི་ངོར་ཆེ་ཤོས་གནང་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་སྤངས་པ་དང་མ་ 
ལོག་པ་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་སྤངས་ལོག་ལྔས་ཐོས་སུ་མི་རུང་བ་ཡིན་གྱི། སྤངས་ལོག་ལྔ་ 
ལས་གཞན་པའི་ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་པས་ཐོས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའོ། །སྤངས་ 
པ་གཉིས་པ་ནི། ཆོས་འདི་པས་སྤངས་ཏེ། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་དང་། ཆོས་ 
དང་ཟང་ཟིང་གིས་སྤངས་ཏེ། གནས་ནས་ཕྱུང་བའོ། །ལོག་པ་གསུམ་ནི་རྣམ་དག་ལས་ 
ལོག་སྟེ་ཕམ་པས་ཉམས་པ་དང་། བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་ལས་ལོག་སྟེ་མཚམས་མེད་བྱས་པ་ 
དང་། བསྟེན་རྫོགས་ལས་ལོག་སྟེ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའོ། །དམིགས་བསལ་ནི་མ་ 
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སྤངས་ཤིང་མ་ལོག་པ་ཡིན་ཡང་། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ལྷག་མ་ལྟ་བུ་བསྒོ་བ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཕྱིར་མ་བཅོས་པས་ལས་ཞམས་སུ་མྱོང་བར་མི་བྱ་བ་དང་། ཊི་ཀ་ལས་བསླབ་པ་བྱིན་པས་ 
ཐོས་པ་དང་བཅས་པར་ལས་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། སྤང་བ་ཡིན་ 
ཡ ང་གནས་ན ས་ཕྱུང་བ་ནི་ཞེ ས་དང་། བསྟེ ན་པ ར་མ་རྫོག ས་པ་ཡིན་ཡ ང་ནང་དུ་དྲི་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་སོ། །མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་བསྒྲགས་པ་དེ་དག་བྱ་བ་ལ་ཊིཀ་ལས་མངོན་སུམ་ 
དུ་བྱ་བ་ནི་ལྟ་བའི་ཉེན་ཀོར་དུ་བཞག་པས་སྒྲབ་བོ། །རྗེས་སུ་སྒག་པ་ནི་གོ་བར་བྱ་བས་ 
སྒྲབ་བོ་ཞེས་སྔ་ཕྱི་རིམ་པ་བསྒྱུར་ཏེ་བཤད་དོ། ། 
ད་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པར་བྱ་བའི་ལས་རྣམས་སྟོན་ཏོ། །དགེ་སློང་བྱེ་མ་སྐྱེས་ 
ལྟ་བུ་ལ་མྱོས་པའི་གནང་བ་དང་དགེ་སློང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཕྱག་མི་བྱ་བའི་སྡོམ་པ་དང་། མི་སྨྲ་བའི་སྡོམ་པ་དང་། དེ་དག་དང་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ 
ལོངས་མི་སྤྱོད་པའི་སྡོམ་པ་དང་། དེ་དག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འགྲོ་བ ར་མི་བྱ་བའི་སྡོམ་ 
པ་དག་ནི་ཡུལ་དེའི་མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱུང་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འདི་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ 
བཞི་ལས། དང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ལས་ལྔ་འདིར་བསྡུས་ལ་གཞན་མ་བསྡུས་ 
པའི་འཐད་པ་ནི། འདིའི་ལུང་ཁུངས་ནི་མ་མོ་ལས་མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱུང་བར་བྱ་བའི་ལས་ 
བཅུ་གང་ཞེ་ན། ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦྲབ་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦྲབ་པ་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་ 
དང་། བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་དང་། བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་དང་། དགེ་ཚུལ་ 
གྱི་སྡོམ་པ་དང་། སྨྱོས་པའི་གནང་བ་དང་། ཕྱག་མི་བྱ་བའི་སྡོམ་པ་དང་། མི་སྨྲ་བའི་སྡོམ་པ་ 
དང་། ལོངས་མི་སྤྱད་པའི་སྡོམ་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྡོམ་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ལུང་ལས་བཅུ་གསུངས་པ་ལས་ལྔ་ནི་འདིར་བསྡུས་ལ། གཞན་ལྔ་པོ་འདིར་མི་བསྡུ་ 
བ་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྨྱོས་པའི་གནང་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཆོས་ཅན། 
མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞུང་དུ་བསྟན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་ 
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བསྟེན་རྫོགས་ལ་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ལས་ཐོས་པའི་མངོན་སུམ་དུ་བྱའམ་སྟམ་དུ་ 
དོགས་པ་བསལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟུང་བཟེད་ཁ་དབུབ་པ་ནས་དགེ་ཚུལ་བསྟིལ་བའི་ 
བར་གྱི་ལས་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་མདོ་རྩ་ 
བའི་སྐབས་འདིར་བསྟན་མི་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་འབའ་ཞིག་གི་ 
ཡུལ་ལ་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ལས་ཐོས་པའི་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའམ་སྟམ་པའི་དོགས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། དྲེ་རྣམས་ནི་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ 
པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་དོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

འོ་ན་མི་སྨྲ་ལོ' ངས་མི་སྤྱད་ག ཙུག་ ལག་ཁ ང་གི་སྡོ མ་པ་ག སུམ་པོ་ འདི་དག་ཆོས་ཅན། 
མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་མདོ་རྩ་བའི་སྐབས་འདིར་བསྟན་མི་དགོས་པར་ 
ཐལ། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཡུལ་ལ་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ལས་ཐོས་ 
པའི་མངོན་སུམ་དུ་བྱའམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉིཀ་ལས། ལྷུང་བཟེད་ཁ་ 
དབུབ་པ་ནས་དགེ་ཚུལ་བསྟིལ་བའི་པར་ལ་བྱ་བར་བཤད་པབ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། བསྟེན་པར་ 
མ་རྫོགས་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཡུལ་ལ་སྒྲབ་པ་དེ་མ་གྲུབ་སྟེ། གནས་ཕྱུང་བའི་དགེ་སློང་ལ་ 
ཡང་སྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཡུལ་གང་ལ་སྒྲབ་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི་མི་སྨྲ་ལོངས་མི་སྦྱོད་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་སྡོམ་པ་དང་གསུམ་པོ་འདི་ཡུལ་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན། ལྷུང་བཟེད་པ་དབུབ་བྱས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་འདི་གསུམ་བྱ་ཞིང་། གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་དགེ་ 
སློང་ལ་ཡང་འདི་གསུམ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ནི་ཊིཀ་ལས་ལྟུང་བཟེད་ཁ་ཕུབ་པ་ནས་དགེ་ 
ཚུལ་བསྟིལ་བའི་བར་ལ་བྱ་བར་བཤད་པས་གྲུབ་ཅིང་། ཕྱི་མ་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས་མངོན་ 
སུམ་དུ་མ་གྱུར་པར་ལས་རྣམས་བྱིས་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཨུ་པ་ལི་ཡོད་དེ། དགེ་ 
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སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཕྱག་མི་བྱ་བའི་སྡོམ་པའམ། ལོངས་སྤྱོད་དང་བྲལ་བའི་སྡོམ་པ་ 
བྱིན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ལ་ 
ཕྱག་མི་བྱ་བར་བཅས་པ་དང་། གཏམ་མི་སྨྲ་བར་བཅས་པ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་མི་གཅིག་ 
པར་བ ཅས་ན ས་བསྐོས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱེད་ 
ནའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མི་སྨྲ་ལོངས་མི་སྤྱོད་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྡོམ་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ 
འདི་ཉིད་ ཀྱི་ རང་གི་རྣ མ་བཤ ད་ ལས་ཀྱང་། འདི་རྣ མས་ནི་བསྟེ ན་པ ར་རྫོག ས་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་གྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་འདི་ 
གསུམ་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དཀའ་བའི་གནས་གསུམ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི་ 
མི་སྨྲ་ལོངས་མི་སྦྱོད་ག ཙུག་ལག་ཁང་གི་སྡོམ་པ་དང་ག སུམ་པོ་ འདི་གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི། 
ཊི་ཀ་ལས་ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་པ་ནས་དགེ་ཚུལ་བསྟིལ་བའི་བར་གྱི་སྡོམ་པ་ལྔ་པོ་བཅས་པ་ 
དེ་དག་ལ་བྱ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 

འོ་ན་ལྷུང་བཟེད་ཁ་བསྲང་པ་དང་ཁྱིམ་གྱི་བ སླབ་པའི་སྡོམ་པ་བག་ཡ ངས་སུ་བྱ་བ་ 
གཉིས་ནི། སྨྲ་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པ་ལ་མི་སྨྲ་བ་དང་ལོངས་མི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
སོགས་བྱེད་པ་འགལ་ཏེ། གོ་དཀའ་བའི་གནས་དེ་དང་པོའོ། །ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་ཡ ང་མི་སྨྲ་ལོ' ངས་མི་སྤྱོད་ག ཙུག་ལག་ཁང་གི་སྡོ: མ་པ་བྱེད་ན། ཁྱིམ་དུ་ འགྲོ་བ་ 
དང་སྟན་ལ་འདུག་པ་དང་ཆོས་བསྟན་པ་དག་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། གོ་ 
དཀའ་བའི་གནས་གཉིས་པའོ། །མི་སྨྲ་ལོ ངས་མི་སྤྱོད་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྡོ: མ་པ་དང་ 
གསུམ་པོ་འདི་ལ་ལུང་བསྟན་འཆོས་ལས་ནི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག ་གསུངས་པ ་མེད་པས་ཆོ་ག་ཅི ་ 
འདྲ་བ་ཞིག་བྱེད་དེ། གོ་དཀའ་བའི་གནས་གསུམ་པའོ་ཞེ་ན། དཀའ་བའི་གནས་དང་པོ་ནི་ 
ལྷུང་བཟེད་ཁ་བ སྲང་བ་དང་ཁྱིམ ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བག་ཡ ངས་སུ་བྱ་བ་དང་གཉིས་པོ་ 
དེ་ནི་ཊི་ཀ ས་ ཞ ར་ལ་ཤོ་ ར་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་སྔ་མ་རྣ མང་ འཆད་པ ར་བྱེད་དོ། །ྣ མ་གྲངས་ 
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གཞན་ཡ ང་སྐབས་འདིའི་ཊིཀ་དང་དེས་ཁུངས་སུ་དྲངས་པ འི་ལུང་ལས། ལྷུང་བཟེད་ཁ་ 
སྦུབ་པ་བག་ཡ ངས་སུ་བྱ་བ་དང་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་དང་ཞེས་གསུངས་ 
ཀྱི། དེ་གཉིས་བག་ཡངས་སྲུ་བས་པ་དང་ཞེས་ནི་མ་གསུངས་ཏེ། དེའང་ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་ 
བྱས་པའི་ཁྱིམ་བ དག་ རབ་བྱུང་ལ་གཤེ་སྐུར་བཏབ་པ་ལ་ འགྱེད་པ ར་གྱུར་པ་ན། ཁ་སྦུབ་པ་ 
བག་ཡ ངས་སུ་བྱས་ནས་མ་ཟིན་པ་ན ་ཁྱིམ་བདག་དེ་ནི་གང་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཁ་དབུབ་པ་ 
བག་ཡ ངས་སུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་ མ་པ་བྱིན་པའི་ཁྱིམ་ 
བདག་དེའི་ཡོ་བྱད་སོར་ཆུད་པར་གྱུར་པ་ནས། ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་དེ་བག་ཡངས་ 
སུ་བྱས་ནི་མ་ཟིན་པ་ན་ཁྱིམ་བ དག་དེ་ནི་གང་ལ་བ སླབ་པའི་སྡོམ་པ་བག་ཡ ངས་སུ་བྱ་བ་ 
སྟེ། དེ་ ལྟ ར་ན་ཡུལ་གང་ ལ་བག་ཡ ངས་སུ་བ་བའི་ཁྱིམ་བ དག་དེ་ལ་ནི་མི་སྨྲ་བ་ལ་སོག སཔ་ ` 
པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་བྱ་དགོས་ཏེ། ཁ་དབུབ་པ ་དང་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ ་དེ་གཉིས་བག་ 
ཡངས་སུ་བྱ་བར་འོས་ལ། དེ་གཉིས་བག་ཡངས་སུ་བྱས་ནི་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོན་ཀྱང་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བར་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་འདེབས་པའི་ཁྱིམ་པས་ 
བརྗོད་པ་ན།དགེ་སྐོང་གིསཁྱིམཔད་ལརྗེས་སུབརྡོདཔ་སློ་པར་རིགས་ཏ། འདིནི 
དགེ་སློང་གིས་དེ་ལ་མི་སྨྲ་བའི་དམིགས་བསལ་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །དཀའ་བའི་གནས་ 
གཉིས་པ་ནི་ཁྱིམ་གྱི་བ སླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པའི་ཁྱིམ་དེ་ནས་ཟས་བསླང་བའི་བསམ་པས་ 
ནི་མི་སྨྲ་བ་དང་ལོ། ངས་མི་སྦྱོད་པ་ལ་སོག ས་པ་ཡིན་ལ། ཟས་བསླང་བའི་བསམ་པ་མེད་ 
༢ ར་ནི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་སྟན་ལ་ འདུག་པ་དང་ཆོ། ས་བསྟན་པ་དག་བྱ་བ་སྟེ་ འག ལ་བ་ 
མེད་དོ། །དཀའ་བའི་གནས་གསུམ་པ་ལ་ནི་མི་སྨྲ་ལོངས་མི་སྤྱོད་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྡོམ་ 
པ་འདི་གསུམ་ནི་ལས་བཏགས་པ ་ཡིན་ཏེ། གཏམ་སྨྲ་བ་དང་ལོ། ངས་སྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་དག་པར་བསྡམ་པ་ལས་སུ་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །དེས་ན་འདི་གསུམ་ལ་ལས་ཀྱི་ 
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དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལ་སོགས་པའི་འདུལ་བའི་བསྟན་བཅོས་གང་ནའང་ 
འདི་གསུམ་ལ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཤད་པ་མེད་དེ། ། འདི་གསུམ་ནི་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་སྡོམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པར་ཡང་མ་གཏོགས་ཏེ། འདི་གསུམ་ལས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན་ནི་དངོས་སུ་ 
གསུངས་པའི་ལས་བརྒྱ་རྩ་བཞིར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེས་དཔྱད་པར་རིགས་སོ། ། 

འོ་ན་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ལས་བཅུ་མེད་པར་ཐལ། འདི་གསུམ་ལ་ལས་ཀྱི་ 
ཆོ་ག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་ལས་མཚན་ཉིད་པ་དང་བཏགས་པ་བ་གཉིས་ཀ་བགྲངས་པའི་ 
ལས་བཅུ་མེད་པར་ཐལ་ཟེར་རམ། ལས་མཚན་ཉིད་པ་འབའ་ཞིག་བགྲངས་པའི་ལས་ 
བཅུ་མེད་པར་ཐལ་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅིང་། གཉིས་པ་ལ་ནི་འདོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ལས་བཅུ་ལ་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་སྔ་མ་ 
བདུན་ལས་མེད་ཅིང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་ལས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ 
མཐོང་ཐོས་ཚོགས་པའི་མངོན་སུམ་སྒྲབ་པར་མི་བྱ་བ་ནི་ཊིཀ་ལས། ལས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་ 
བལྟ་བའི་ཉེན་ཀོར་དུ་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བསྒྲབ་པར་ཡང་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། མཐོང་ཐོས་ཚོགས་པའི་མངོན་སུམ་བསྒྲབ་པར་ཡང་མི་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། ། 
མཐོང་ཐོས་ཚོགས་པའི་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱ་བ་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐོང་ཐོས་གཉིས་ཀའི་ 
མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པར་བྱ་བ་དང་། ཐོས་པ་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་མ་གྱུར་པར་བྱ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། རྱོང་པའི་གནང་བ་དང་། ཕྱག་མི་བྱ་བ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་ 
པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཁ་དབུབ་པ་སྟེ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་ཚུལ་བསྟིལ་བ་དང་ཁྱིམ་ 
གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་གཞིག་པ་དང་ལྷུང་བཟེད་ཁ་བསྲང་བ་དང་གསུམ་ནི་ལས་ཐོས་པའི་ 
མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་། མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་དུ་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་གཉིས་ཀ་དང་ལས་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལ་སོགས་པ་ཡུང་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
གཞུང་བཅུ་གཅིག་ལས་གསུངས་སོ། ། 
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དེ་ཡང་དགེ་ཚུལ་བསྟེ ལ་བ་ལ་ནི་དེ་ལྟ ར་ཡིན་པའི་ག ཞུང་ལྔ་ཡོད་དེ། ལུང་དགེ་སློང་ 
ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་ཚུལ་ཆེར་མ་དང་ཆེན་པོ་པ་གཉིས་ཐོས་པའི་ཉེན་ཀོར་ནས་ 
སྤངས་ཏེ། མཐོང་བའི་ཉེན་ཀོར་དུ་བཞག་ནས། དགེ་ཚུལ་བསྟིལ་བ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ 
ལས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། དགེ་ཚུལ་མ་ 
མཛེས་མ་དང་རྒྱལ་མ་ཐོས་པའི་ཉེན་ཀོར་ནས་བཀར་ཏེ། མཐོང་བའི་ཉེན་ཀོར་དུ་འདུག་ཏུ་ 
བཅུག་ནས། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྟིལ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཀརྨ་ 
ཤ་ཏཾ་ལས་ཀྱང་། དགེ་ཚུལ་དེ་ཐོས་པའི་ཉེན་ཀོར་ནས་བཀར་ཏེ། མཐོང་བའི་ཉེན་ཀོར་དུ་ 
བཞག་ནས། དགེ་ཚུལ་བསྟིལ་བ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཁོ་ 
ན་བཞིན་དུ་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། ། 

ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་གཞིག་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་གཞུང་བཞི་ཡོད་དེ། 
ལུང་དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། དམག་དཔོན་སེང་གེ་ཐོས་པའི་ཉེན་ཀོར་ནས་བཀར་ 
ཏེ། མཐོང་བའི་ཉེན་ཀོར་དུ་བཞག་ནས་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་གཞིག་པ་གསོལ་བ་ 
འབའ་ཞིག་པའི་ལས་བྱའོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་ཀྱང་། སྦྱིན་ 
བདག་དེ་ཐོས་པའི་ཉེན་ཀོར་ནས་བཀར་ཏེ། མཐོང་བའི་ཉེན་ཀོར་དུ་བཞག་ནས་ཁྱིམ་གྱི་ 
བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་གཞིག་པ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཁོ་ 
ན་བཞིན་དུ་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། །རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་ 
མཐོང་བའི་ཉེན་ཀོར་དུ་བཞག་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསོལ་བའི་ལས་བྱེད་པའི་མཚན་མ་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལྷུང་བཟེད་ཁ་བསྲང་བ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ 
གཞུང་གཉིས་ཡོད་དེ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། ལི་ཙ་བི་ཆེན་པོ་ཐོས་པའི་ཉེན་ཀོར་ནས་ 
བཀར་ཏེ། མཐོང་བའི་ཉེན་འཁོར་དུ་བཞག་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཁ་བསྲང་བ་གསོལ་བ་འབའ་ 
ཞིག་གི་ལས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཡུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་མཐོང་བའི་ཉེན་ 
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ཀར་ནི་གང་དུ་འདུག་ན་དགེ་འདུན་མཐོང་བར་གྱུར་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

མདོར་ན་དགེ་ཚུལ་བསྟིལ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐོ ང་ཐོས་ཚོགས་ 
པའི་མངོན་སུམ་དུ་སྒྲབ་པར་མི་བྱའོ། །ལས་བྱེད་པ་དེའི་མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ 
ཞེས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་རྣམས་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ཁ་ 
སྐོང་བར་འོས་པ་ཞེས་སྨོས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཕྱིར་བཟློག་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཞེས་བྱའི་ཡང་ 
གི་སྒྲས་དེའི་མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དང་ཁ་སྐོཿ ང་བར་འོས་པ་གཉིས་བསྡུས་སོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ཁ་སྐོང་བའི་ཕྱིར་འོས་པ་ལས་ 
ཆོས་དེ་གཞན་ནོ་སྙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་གི་སྒྲའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཊི་ཀ་ 
ལས་ཡང་ཞེས་ བྱ་བའི་སྒས་ ནི 'ཕྱིར་བཟློག ་པར་བྱེད་པ་ཡང་གལ་ཏེ་ མཚམས་དེའི་ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། ལ། །ཕྱིར་ 
བཟློག་ གི་མི་མཐུན་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཁ ་སྐོང་བར་འོས་པ་ངེས་ བཟུང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ 

ན། གང་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྤྲིན་ཡུལ་དགེ་ཚུལ་དེས་ནི། ལས་དེ་ལ་ཕྱིར་བཟློག་ 
མི་འཐགས་པར་བ། ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ 
ན་དགེ་སློང་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ལྟ་བུའི་ཞུས་པ་ལས། དགེ་ཚུལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ 
བདག་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཟེར་ན་ཡ ང་དེའི་ཕྱིར་བ ཟློག་པ་བཙན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ག ཞན་ཡང་སྡོན་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་ལས་ཀྱི་གནས་པ་སྦྱིན་པའི་ཡུལ་དེ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་ 
བསླབ་པ་སྦྱིན་པའི་ཡུལ་ཁྱིམ་པ་དེ་དང་། གང་ལ་དབྱུང་བ་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་དང་། གང་ལ་ 
བཟོད་པ་བྱ་བའི་ཡུལ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དེ་དང་། གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་བསྐོ་བའི་ཡུལ་དེ་ 
དང་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ཆོས་ཅན་དུ་བཀོད་ནས། ཐལ་རྟགས་སྡུར་བཞིན་ཏེ། འདོད་ན་ཊིཀ་ལས་ 
སྦྱིན་པ་དང་དབྱུང་བ་དང་བཟོད་པ་དང་བསྐོ་བ་དག་ལ་ནི་གང་ལ་ལས་དེ་བྱེད་པ་དེས་ཕྱིར་ 
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བཟློག་པ་ཡང་འཆགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལུང་གླེང་གཞེ་ལས། བཙུན་པ་རེ་ཞིག་ 
གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་བསྐོ་བ་ན་དེ་དག་འདི་སྐད་ཅེས་བདག་ཅག་མ་བསྐོ་ཞིག་ 
ཅེས་མཆི་ན། དེ་དག་གིས་སླར་བཟློག་པ་ཡང་མི་འཆགས་སམ། ཉེ་བར་འཁོར་འཆགས་ 
སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེས་ན་རང་ལུགས་ནི། ཡང་ཞེས་པ་མཚམས་དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
བསྟགས་སོ། །མདོར་ན་གང་ལ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལས་ 
གཞན་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཀྱང་། ཕྱིར་བཟློག་ 
འཆགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་སོ། །ཡན་ལག་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ཁ་སྐོང་བར་ 
ཞོས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་རྣམས་ནི་ཕྱིར་བཟློག་འཆགས་པའི་ཡང་ཡན་ལག་སྟེ། ཡན་ལག་ 
ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་དང་ལྡན་ན་ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ལས་ཆོས་དང་མི་ལྡན་ན་ནི་ 
གང་ལ་ལས་དེ་བྱེད་པ་དེས་ཀྱང་ཕྱིར་བཟློག་འཆགས་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལས་ཆོས་དང་མི་ 
ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་མི་འཆགས་པ་ལ་ཕྱིར་བཟློག་འཆགས་ཞེས་གསུངས་པའོ། །རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་ཞེས་པ་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཚིག་མི་བརྟན་པ་ 
དང་ཡི་དམ་ལས་ཉམས་པ་དང་། སྔོན་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་། དང་པོ་འཁྲུགས་པ་དང་རྩོས་ 
པས་ན་ཕྱིར་བཟློག་ཅིང་སླར་དཀྲུགས་ཀྱང་འཁྲུགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས། 
བསླབ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དགོས་པར་བསྟན་ 
ཏེ། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡང་དོན་གྱིས་བསྟན་ཏོ། ། 

ག ཞན་ཡ ང་ཞེས་པ་ནི་ རང་བཞིན་དུ་གན ས་པ ་མ་ཡིན་པ་ནི་དེ་དག་ལ ས་ག ཞན་ཡ ང་ 
བྱ་བ་མིན་པའོ། །རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་སྒོས་པ་ལ་ལྟ་བའི་བློ་ནི་ལྟ་ 
བ་ཞེས་བྱ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྟ་བ་ནི་གང་ཟག་འདི་ལ་ཆད་པའི་ལ་སོགས་པ་འདི་བྱས་ན། 
ལེགས་སོ་སྟམ་པའི་བློ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་དགེ་འདུན་ལ་བརྡོད་པར་བྱའོ། །ལྷག་མ་མ་ 
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ལུས་པ་ཉིད་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་འདིར་གཞུང་ནི་མ་མོ་ལས། ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ལྟ་ 
བ་བརྡོད་པ་ལྔ་གང་ཞེ་ན། གནས་པ ར་མི་བྱ་བ་ལ་ལྟ་བ་བརྡོད་པ་དང་། ཐ་དད་པ ར་གནས་ 
པ་ལ་ལྟ་བ་བརྗོད་པ་དང་། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་ལྟ་བ་བརྗོད་པ་དང་། ཚོགས་ལ་ལྟ་ 
བ་བརྗོད་པ་དང་། ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་དངོས་པོའི་ལྟ་བ་བརྡོད་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ཡང་ཚིག་དང་པོ་གཉིས་ནི་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པའི་ 
ཁུངས་ཡིན་ནོ། །ཚིག་གསུམ་པ་ནི་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་མི་བྱ་ཞེས་པའི་ཁུངས་ཡིན་ 
ནོ། །ཚིག་བཞི་པ་ནི་གཞན་ལ་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ཁུངས་དེ་ཊིཀ་ལས། འདིར་ཚོགས་ཞེས་ 
སྨོས་པས་ནི་དགེ་འདུན་དུ་མ་གྱུར་པ་དག་གཟུང་ངོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་ན་ལྷག་མ་མ་ 
ལུས་པ་ཞེས་པ་འད་ཉད་ཀྱི་ཁུངས་སོ། །བརྗོད་པ་ལྷག་པ་སྟེ་བརྡོད་པ་རིལ་པོ་ལྷག་གམ་ 
ཚིག་གི་ཆ་ཤས་ལྷག་ཀྱང་ལས་འཆགས་པའོ། །སྐབས་གཞན་གྱི་ཊིིཀ་ལས་ལྷག་པ་ལ་ནི་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་དགག་ཚིག་ཀྱང་དགག་ཚིག་ལྷག་ན་ནི་ལས་མི་ 
འཆགས་ཏེ། དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་བརྗོད་པ་ཉམས་ན་སྟེ་བརྡོད་ 
པ་རིལ་པོ་ཆད་དམ། ངེས་བཟུང་དུ་བརྗོད་དགོས་པའི་ཚིག་ཆད་ན་ལས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། ། 
དེའང་ལས་འཆགས་པའི་དུས་ཡན་ཆད་དུ་ཆོ་ག་ཆད་ན་སྟེ། དེ་མན་ཆད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཆད་ཀྱང་ 
ˆ ང་མི་ འཆག ས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། །ག ལ་ཏེ་དེ འང་ཞེས་ཏེ་ཆོ་ག་སྔ རྭ་བྱས་པ་དེ་ལ་ཡིད་གཉིས་ 
ཟ་ནས། ཆོ་ག་བསྐྱར་ཏེ། བྱེད་པར་འདོད་ན་སྔ་མ་ནི་ཆིག་གིས་དཀྲུགས་ནས་ཕྱི་མ་བྱེད་པ་ 
སྟེ། དེའང་གསོལ་བ་དཀྲུག་ན་ཡང་གསོལ་བ་བགྱི་ཞེའམ། བརྗོད་པ་དཀྲུག་ན་ཡང་རྗེས་ 
སུ་དཀྲུག་གོ་ཞེས་བྱ་བས་སོ། །དཀྲུགས་ནས་ཕྱི་མ་བྱས་ན་ནི་ཉམས་ན་མ་བྱས་པ་ཉིད་དོ་ 
ཞེས་ལས་མི་འཆགས་པའི་བྱེ་བྲག་གོ། །བཟློག་པའི་ཕྱིར་བསྒོ་བ་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་ 
འདིར། ལས་ཀྱི་ངོ་བོའི་བསྡུས་དོན་འཆད་དོ། ། 

འདི་ལ་དྲུག་ལས་དང་པོ་ནི། ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དངོས་སྲ་ 
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གསུངས་པའི་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་སྟེ། དེའང་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ 
ནི། 


ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས། གསང་དང་ནང་དུ་དྲི་ཕྱིར་དང་། །གསོ་སྦྱོང་དེ་ལ་ལྟུང་བཅས་དང་། ། 
དེ་ལ་དགེ་འདུན་ཡིད་གཉིས་དང་། །རྩོད་དང་ངེས་ཉིད་མ་ཡིན་དང་། །དེ་ཡི་དོན་དུ་ལྔ་པོ་ 
དག །ཐམས་ཅད་དགག་དབྱེར་གཏོགས་པ་ཡིན། །དབྱར་གནས་ཁས་བླངས་ཉིད་དང་ནི། ། 
ཤི་བའི་རྫས་དང་ནོར་འདྲ་དང་། །ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་གཏད་པ་དང་། །ཆོས་གོས་སྦྱིན་པར་ 
བྱ་བ་དང་། །གནས་ངན་ལན་ནི་བརྗོད་པ་དང་། །གྲོགས་སུ་གཞུག་པ་བཞི་དག་དང་། ། 
ཁྱིམ་གྱི་སྡོམ་དང་དེ་གཞིག་དང་། །ལྟུང་བཟེད་ཁ་དབུབ་བྱ་བ་དང་། །དེ་ཉིད་བཟློག་པར་ 
བྱ་བ་དག །གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའང་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ནོར་དང་འདྲ་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། ཚུལ་ 
འདྲ་བས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་ཞིང་། སྲ་བརྐྱང་གཏད་པ་དང་རས་ཡུག་ཆེན་གྱི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ 
གཉིས་ཡོད་ཀྱང་ཚུལ་འདི་པས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་ངོ་། ། 

གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་ནི་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས། གནས་དང་ 
མཚམས་ནི་གཉིས་པོ་དང་། །མི་འབྲལ་མྱོས་དང་དགག་དབྱེ་དང་། །གནས་མལ་སྟོབས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། །རུང་བའི་ས་གཞི་བརྐོ་བ་དང་། །སྲ་བརྐྱང་དང་ནི་དེ་འདིངས་དང་། ། 
སྤང་དང་ལག་གི་བླ་དང་ནི། །གནས་ཁང་བསྐོ་ལ་སོགས་པ་དང་། །གཟུང་དང་གསལ་དང་ 
སྦེད་པ་དང་། །ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བསྟན་པ་དང་། །གླེང་ 
དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་དང་། །བསྟན་དང་ལྷུང་བཟེད་འབྲིམ་པ་དང་། །མ་དད་གོ་བར་ 
བྱ་བ་དང་། །སྟོན་པ་དང་ནི་ནགས་མྱུལ་དང་། །ཕྱག་མི་བྱ་དང་མང་ཕྱིར་དང་། །མཁར་བ་ 
དྭ་བའིཕྱིར་དང་ནི། །རྟེད་པ་གཅིག་ཏུ་བྱ་ཕྱིར་དང་། །བསླབ་པ་སྦྱིན་དང་ཉེར་གནས་དང་། ། 
བུ་དང་ཉེ་དུ་ཕྱིར་འགྲོ་བ། །གསོལ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
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ཡང་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པ་དང་མཚམས་བུ་ཆུང་བཅད་པ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། ཚུལ་འདྲ་ 
བས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་ཞིང་། ལག་གི་བླ་བསྐོ་བ་དང་ལག་དཔོན་བསྐོ་བ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་ 
ཚུལ་འདྲ་བས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་ངོ་། །གསོལ་བ་བསྐོ་བ་དང་གསོལ་བའི་གསོལ་བ་བསྐོ་བ་ 
གཉིས་ཡོད་ཀྱང་ཚུལ་འདྲ་བས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་ཞིང་། མང་ཕྱིར་དང་ཞེས་སྡོམ་གཅིག་གིས་ 
བསྡུས་ཀྱང་འཁོར་ཉེ་བར་འཇོག་པ་དང་འཁོར་མང་པོ་འཇོག་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་སྟེ་ 
ལས་གཉིས་ཡོད་དོ། ། 

གསོལ་བ་དང་གཞིའི་ལས་སུམ་ཅུ་ནི་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ 
དང་། །མུ་སྟེགས་གནས་དང་མཚམས་སྒྲོལ་དང་། །མཐུན་སྤྱིན་གསོ་སྦྱོང་བདུན་པོ་དང་། ། 
བརྒྱད་དང་དྲན་དང་མ་མྱོས་དང་། །དེ་ཉིད་འཚོལ་དུ་གཞུག་པ་དང་། །བསྒོ་བར་བྱ་བ་ 
རྣམས་དང་ནི། །ཉམས་པས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དག །གསོལ་དང་བཞི་ཡི་ལས་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའང་སྐྱེས་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། བུད་མེད་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ལས་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་ཚུལ་འདྲ་བས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་ཞིང་། མཚམས་ 
དགྲོལ་བ་དང་ཞེས་མཚམས་པོ་ཆེ་དགྲོལ་བ་དང་མཚམས་བུ་ཆུང་དགྲོལ་བ་གཉིས་ཡོད་ 
ཀྱང་ཚུལ་འདྲ་བས་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་སོ། །བདུན་པོ་དང་ཞེས་པ་ནི་སྤང་བའི་ནན་ཏུར་ 
བདུན་ཡོད་ཀྱང་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ཙམ་དུ་འདྲ་བས་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་ནས་སྨད་པ་ནན་ 
ཏུར་བཞི་དང་། གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དང་དགག་དབྱེ་བཞག་པ་གཉིས་ཏེ་ནན་ཏུར་དངོས་ཀྱི་ 
ལས་བ དུན་ཡོད་ཀྱང་ན ན་ཏུར་དངོས་ ཀྱི་ ར་ ས་གཅི ག་ཏུ་བ གྲ ང་ཞིང་། དེ་དག་ ལ་བཟོད་པ་ 
བླང་བའི་ལས་བདུན་ཡོ དྲ་ཀུང་ནན་ཏུར་བྱས་པ་ལ་བཟོད་པར་བྱ་བའི་ལས་གཅིག་ཏུ་ 
བགྲངས་ཏེ། དེ་ལྟ ར་ན་ནན་ཏུར་དངོས་ཀྱི་ལས་དང་། ནན་ཏུར་བྱས་པ་ལ་བཟོད་པ ར་བྱ་ 
བའི་ལས་ཞེས་ལས་གཉིས་སུ་བགྲང་ངོ་། །བརྒྱད་དང་ཞེས་པ་ནི་སྤོ་བ་སྦྱིན་པ་གསུམ་དང་། 
མགུ་བ་སྦྱིན་པ་གསུམ་དང་། ལྷག་མ་ལས་དབྱུང་བ་དང་། སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། ། 
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བསྒོ་བར་བྱ་བ་རྣམས་དང་ཞེས་པས་ནི་ལས་བཅུ་གཅིག་བསྟན་ཏེ། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཐ་ 
མ་བཞིའི་སྐབས་ནས་བསྒོ་བའི་ལས་བཞི་དང་། ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་ 
བ་ལ་བསྒོ་བ་སྟེ། བསྒོ་བའི་ལས་ལྔ་དང་། དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་བཟློག་པའི་ཕམ་ 
པའི་སྐབས་དང་། དཀོན་མཆོག་གཏོང་བ་དང་། འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་དང་། བདེ་ཞིང་ 
གནས་པ་དང་། བདེ་ཞིང་གནས་སུ་འཇུག་པ་སྟེ། ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་བསྒོ་བའི་ལས་ལྔ་སྟེ་བསྒོ་ 
བའི་ལས་བཅུ་དང་། དགེ་ཚུལ་བསྟིལ་བའི་ལས་དང་བཅུ་གཅིག་གོ། ། 
གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ནི། ལས་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། གསོལ་ 
བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་དང་། གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་དང་། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ 
ལས་སོ། །དེའང་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། བཙུན་པ་ལས་དུ་དག་གིས་ལས་ཐམས་ཅད་བསྡུས། 
ཉེ་བར་འཁོར་གསུམ་གྱིས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ལ། འབད་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱིས་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ནི་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་ལྡན་གྱི་ཆོ་ག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་གྲོས་སུ་བསྡུར་བའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་ 
སྟེ། དེ་ནི་འདུལ་བ་ནས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་རྣམ་གཞག་གི་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །བཞི་ 
པ་རྟེན་གང་ལ་ལས་གང་བཞག་པ་ནི། དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པ་བསྒོ་བ་དང་། དགག་དབྱེ་ 
བྱེད་པ་ཕོ་བསྐོ་བ་དང་། རས་ཆེན་སྦེད་པ་པོ་བསྒོ་བ་དང་། གཟུ་བོ་དང་གསལ་བ་དང་ 
གསལ་བའི་གསལ་བ་བསྟོ་བ་ནི་རྟེན་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཕྱག་མི་བྱ་བའི་སྡོམ་པ་དང་། 
བཟློག་པའི་ཕམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་བསྒོ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
བཟློག་པའི་ཕྱིར་བསྒོ་བ་དང་། སྔོན་རོལ་གྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་དང་འཁོར་དང་འཁོར་མང་ཉེ་ 
རབ ར་འཇོག་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་། བུ་ཆུང་དུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་དང་ཉེ་དུ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་འབྲེལ་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིའོ། །བསྟེན་རྫོགས་བྱ་བའི་ལས་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ་ལས་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་ནི་སྐྱེས་པ་དང་ཐུད་མེད་ཐུན་མོང་གི་ལས་ཡིན་ནོ། །ལྔ་ 
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པ་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཚུལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ 
གསུངས་པའི་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པ་སྟེ། ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས། ལས་ཀྱི་གྲངས་ 
བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེའང་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་ཡང་། མདོར་ 
བསྡུས་དང་བཅས་ན་དེར་མ་ཟད་དེ། ལུང་གཞིའི་འགྲེལ་པ་ལས། ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པོ་ 
གཙོ་ཆེར་སྨོས་པར་ཟད་ཀྱི། འདིར་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པོ་དག་ཉི་ཚེ་བཟུང་བར་མ་ཟད་དེ། 
འདུལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། 
ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། འདུལ་བ་སྡུད་པ་པོ་བསྐོ་བ་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་དང་། 
མདོ་སྡེ་སྡུད་པ་པོ་བསྐོ་བ་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། 
རྣམ་པར་གཏན་ལ་དཔབ་པ་བསྡུ་བའི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་གཏན་ལ་དཔབ་པའི་སྐབས་ 
ལས། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་སྤང་བའི་དོན་དུ་བག་ཡངས་བྱ་བ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ 
དང་། གང་ཟག་རླབས་པོ་ཆེ་བསྟན་པ་ལ་གཞུགས་པའི་དོན་དུ་བག་ཡངས་བྱ་བར་གསོལ་ 
བ་དང་། བཞིའི་ལས་དང་། བསྟན་པ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བག་ཡངས་བྱ་བར་ 
གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་དང་། དཀའ་བས་འཚོ་བ་སྤང་བའི་དོན་དུ་བག་ཡངས་བྱ་བ་ 
གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལ་ཀྱིས་བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲ་བ་བག་ཡངས་སུ་བྱེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དྲུག་པ་སྐབས་འདིར་གསོལ་བཞིའི་ལས་སྨོས་ལ་གཞན་མི་སྨོས་པའི་འཐད་པ་ནི་ 
གསོལ་བཞིའི་ལས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་སྒྲོ་འདོགས་བསལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

འདི་ལྟར་གྲངས་སུ་གཞུག་པ་བཞི་དང་། ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་དང་། 
བཟོད་པ་གསོལ་བ་སྟེ་ཁ་བསྲང་བ་དང་། ཕྱག་མི་བྱ་བའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་དང་། རྩོད་པ་སྤེད་ 
པ་པོ་བསྐོ་བ་སྟེ། དང་པོ་དྲུག་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཡིན་ལ། ཐ་མ་གཉིས་གསོལ་ 
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གཉིས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པར་ལུང་གི་དཔེ་ཕལ་ཆེར་ལས་གསུངས་བ་དེ་རྣམ་དག་ཡིན་པ་ལ། 
བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་གསོལ་བཞིའི་ལས་སུ་འདུལ་བ་ཡུང་གི་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས་སྣང་ 
ཡང་། འདིར་ནི་གསོལ་བཞིའི་ལས་སུ་མ་བྱས་ཏེ། བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་གསོལ་བཞིའི་ 
ལས་ཡིན་ན་ནི། གསོལ་བཞིའི་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་བ་ལས། གཏམ་གྱི་གཞི་ 
ལས། བཙུན་པ་ལས་དུ་དག་མཆིས། ཉེ་བར་འཁོར་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གོ། །བཙུན་པ་ལས་དུ་ 
དག་གིས་ལས་ཐམས་ཅད་བསྡུས། ཉེ་བར་འཁོར་གསུམ་གྱིས་ཏེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། 
གསོལ་བའི་ལས་དང་། གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་དང་། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ 
སོ། །བཙུན་པ་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པོ་དེ་དག་ལ་གསོལ་བའི་ལས་དག་ནི་དུ། གསོལ་བ་ 
དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་དག་ནི་དུ། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་དག་ནི་དུ་མཆིས། བཀའ་སྣུལ་པ། 
ཉེ་བར་འཁོར་གསོལ་བའི་ལས་ནི་ཉིཤུ་རྩ་བཞིའོ། །གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ནི་བཞི་ 
བྱཅུ་ཅྭ་བདུན་ནོ། །གསོལ་པ་དང་བཞིའི་ལས་ནི་སུམ་ཅུ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དྲུག་པོ་གསོལ་ 
བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་སུ་བསྡུ་ཞིང་། གཉིས་པ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་སུ་བསྡུས་ནས། 
གསོལ་བཞིའི་ལས་སུམ་ཅུ་ཉིད་དུ་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་བཟློག་ 
པའི་ཕྱིར་བསྒོ་བ་དང་ཞེས་པ་ནས། བརྗོད་པ་གསུམ་མོ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་དུ་གསོལ་བཞིའི་ 
ལས་སུམ་ཅུ་བསྟན་པའི་སྐབས་འདིར། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་བ་བྱིན་པ་ལ་བཟོད་པར་བྱ་བ་ 
གསོལ་བཞིའི་ལས་ནི་མ་འདུས་སོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། འོན་ཀྱང་དེ་ནི་ནན་ཏུར་བྱས་པ་ལ་ 
བཟོད་པར་བྱ་བ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྐན་པར་བྱའོ་ཞེས་བརྡོད་དོ། ། 
ལྷག་པོར་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་འདིར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ྱི་དོན་ནི། སྤྱིར་ན་སྔགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་གཉིས་ཏེ། རང་དོན་དུ་བརྗོད་པ་དང་། གཞན་ 
དོན་དུ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལན་གཅིག་བརྡོད་པས་འགྲུབ་པ་དང་། ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷག་པོར་བྱ་བར་གསོལ་པ་ནི། ཊིཀ་ལས་འབྲས་ 
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བུ་ཆུང་བས་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་འགྲུབ་པས་ལན་གསུམ་བརྗོད་མི་དགོས་སོ་ཞེས་སོ། ། 
དེ་བ ཞིན་དུ་སོ་སོ་ ར་བཤ ག ས་རང རྭ་བྱ་བའི་མཐོཿ ལ་བ་དང་། དགེ་ འདུན་གྱི་ན ང་དུ་ལྟུང་བ་ 
བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པ་དང་། དགག་དབྱེ་དུས་ ལའ ས་ཡོ ལ་བར་ འགྱུར་བ་ནི་གོ་བ ར་ བྱ་བ ་དང་། 
བ སླབ་པ་བརྗོད་པ་ཁས་བླ ངས་པ་དང་། ཞག་བ དུན་པའི་ཉི་མ་ འདས་པ་བརོད་པ་སྟེ་དེ་ 
རྣམས་ལ་ལན་གཅི ག་བརྡོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན ་ག ཞུང་འདིས་ནི་ལྷག་པོར་ལ་སོགས་པ་མ་ 
གཏོགས་པ་རང་གི་དོན་གྱི་སྔགས་བརྗོད་པ་ཡང་བརྡོད་པ་གསུམ་མོ་ཞེས་བསྟུན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་རང་གི་དོན་དུ་དགེ་འདུན་ལ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ནི། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། སྤོ་མགུ་སྦྱིན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རང་ 
གི་དོན་དུ་གང་ཟག་ལ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ནི། ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཕྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་དང་། ལྟུང་བྱེད་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 

གཉིས་པ ་གཞན་དོན་དུ་བརྗོད་པ ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་དང་། ལན་ 
གཅིག་བརྡོད་པའོ། །གཞན་དོན་དུ་གང་ཟག་ལ་བརྗོད་པ་ནི། ལན་གསུམ་བརྡོད་དེ་ལུང་ 
གཞི་ལས། འདུན་པ་དགེ་སྐོང་ལ་བརྗོད་ན་འདུག་སྟེ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་གསུངས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །གཞན་དོན་དུ་དགེ་འདུན་ལ་བརྡོད་དོ་ཅོག་ལན་གཅིག་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡུང་གཞི་ 
ལར འདུན་པ་དགེ་ འདུན་ལ་བརྗོད་ན པྱ འགྲེ ང་སྟེ ༢ ན་གཅི ག་བརོད་པ ར་ག སུངས་པ ་དང་། 
རབ་ཏུ་འབྱིན་པའི་ཞུ་བ་ལན་གཅིག་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། 
ལྷག་པོར་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་པ་ནས་སོ། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་གང་ཟག་ལ་བརྡོད་པ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་བརྗོད་པ་གསུམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པས། གཞན་ཧྱི་དོན་དུ་དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་ན་ 
ནི་ལན་གཅིག་གིས་ཆོག་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། སྔོ་བའི་ཉི་མ་བརྡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྷག་ 
ཕོར་ཡ ང་མདུན་དུ་ཙོ' ག ་པུར་འདུག་སྟེའོ་ཞེས་ཏེ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ ་དང་སྤྱོད་ལམ་ཡ ང་ 
མི་འདྲའམ སྙམ་པ འི་དོགས་པ་བསལ་བའོ། །ལམ་གྱི་དབུས་ནས་ཞེས་ཏེ་ས་ཐག་ཇི་ཙམ་ 
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དུ་བཀར་བའི་ལམ་གྱི་ཕྱེད་མཚམས་ནས་སོ། །བརྗོད་པའི་ཡུལ་དགེ་འདུན་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ 
པ་ནི་སྒོ་བའི་ཉི་མ་ལ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །བརྡོད་པའི་ཡུལ་གང་ཟག་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ 
པ་ནི། དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ ། དེ་ལ་ནི་བརྗོད་པའི་ཡུལ་དགེ་སློང་ 
ཆ། འམ་དགེ་ཚུལ་ལ་བརྡོད་ཀྱང་རུང་ངོ་། ། བཤ ད་མ་ཐག་པ་དེ་གཉིས་ལ ས་ག ཞན་ནི་ཡུལ་ 
དགེ་འདུན་ནི་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་མ་བརྟེན་པ་སྟེ་ཡུལ་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་མ་བརྟེན་ཞིང་། ཡུལ་ 
ག ང་ཟ ག་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་མ་བརྟེ ན་པ་ཅི་ ཙམ་དུ་ག སུངས་པ་རྣ ཆམྭས་ ལ་ནི་ག ང་ཟག་དགེ་ 
སློང་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཟག་ཅེས་སྨོས་པས་ནི་བརྗོད་པའི་ 
ཡུལ་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པ་མི་དགོས་པར་བསྟུན་ཏོ། ། 

དགེ་སློང་ལ་ཞེས་སྨོཿ ས་པ་ནི་བརྗོད་པ འི་ཡུལ་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་མདོ་འདིས་ནི་དགེ་སྒོང་གིས་ཆོས་གོས་དང་ལྟུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་པ་ལ་སོག ས་པ་རྣ མས་ནི་བརྡོད་པའི་ཡུལ་དགེ་སློང་གཅིག་ལ་བརྗོད་པ་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ 
ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དགེ་སློང་མ་གཅིག་ལ་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའམ། སྤོ་བ་སྦྱིན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རང་གི་དོན་དུ་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ ར་བྱེད་པ་ཉིད་ན་ཕ་རོལ་པོ་དེ་ཕྱག་བྱ་བ་ 
དེའི་ཉིད་ལ་ཕྱག་བྱས་ འོ་ཞེས་སོ། །དེའང་རང་གི་དོན་དུ་ཞེས་སྒོ། ས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
གཞན་གྱི་དོན་དུ་བརྗོད་ན་ནི་ཕྱག་བྱ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 

དེའི་དམིགས་བསལ་ནི་བདག་སོང་ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་འབྲིམ་པར་འགྱུར་གྱིས་ 
ཞེས་དགེ་འདུན་ལ་བརྡོད་པའི་ཆེ་ན་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བརྡོད་པ་ཡིན་ཡ ང་ཕྱག་འཚལ་ 
དགོས་པར་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་དང་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་བཤད་དོ། །སྔགས་ལན་གསུམ་བརྡད་ 
ཅེས་སྒོཿ ས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྔགས་ལན་གཅིག་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ན་ནི་ཕྱག་མི་དགོས་སོ་ 
ཞེས་བསྟན་ཏེ། དེའི་དམིགས་བསལ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་མཐོལ་བའི་སྔགས་ 
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བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ན་ཕྱག་འཚལ་དགོས་པར་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་བཤད་དོ། །རྐྱེན་ 
དབང་གིས་དགག་དབྱེ་ལན་གཅིག་བརྗོད་པ་ན་ཡང་ཡུལ་དེ་བསླབ་པ་རྒན་ན་ཕྱག་བྱ་ 
དགོས་སོ། །དེའི་འོས་ཉིད་ལ་ཞེས་སྨོས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བ་དེའི་འོས་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ན་ནི་ཕྱག་བྱ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། རང་བས་བསླབ་པ་གཞོན་པའམ་སྡོམ་པ་ཐོབ་ 
དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ན་ནི་ཕྱག་མི་དགོས་པའོ། །མཚམས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ནི་མཚམས་ 
པོ་ཆེ་བཅད་ཟིན་པ་སྲུང་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དེ། དཔེར་ན་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་ཟིན་པ་ 
འཇིག་པ་བསྲུང་བ་ལ་དགེ་སློང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པས་བསྲུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ 
དང་འདྲ་བར། མཚམས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ན་ཡང་ཕྱོགས་བཞིའི་མཚན་མ་བརྟན་པོའི་ས་ 
ཁོངས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འདུག་གནས་བཅད་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཕྱོགས་བཞིའི་མཚན་མ་བརྟན་པོའི་ 
ས་ཁོངས་སུ་དགེ་སློང་རྣམས་འདུག་སྟེ་མཚམས་གཅོད་དགོས་སོ། ། 
དེས་ན་ཆོ་ག་གཅིག་གིས་མཚམས་པོ་ཆེ་དང་དྱཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀ་གཅོད་ན་ 
མཚམས་དེ་གཉིས་སོ་སོ་རང་རང་གི་ཕྱོགས་བཞིའི་མཚན་མ་བརྟན་པོའི་ས་ཁོངས་སུ་དགེ་ 
འདུན་སྡེ་ཚན་གཉིས་སོ་སོར་བཀོད་ནས་མཚམས་དེ་གཉིས་གཅོད་པ་སྟེ། ལུང་གཞི་ལས་ 
མཚམས་གཉིས་ཀར་དགེ་འདུན་བཀོད་དེ། དགེ་སློང་ལས་བྱེད་པས་མཚམས་གཉིས་ཀར་ 
ཤིང་དམ་དབྱུག་པའམ་སེག་གམ་རེ་ལྡེས་མནན་ནས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ལས་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་ལ། ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །མཚམས་བཅད་ཟིན་པ་བསྲུང་བ་དང་འདྲ་བའི་ 
དམིགས་བསལ་ནི། མཚམས་པོ་ཆེའི་ཁོངས་ན་ཡོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་འཇིག་པ་བསྲུང་ 
བ་ནི་དགེ་སློང་མཚམས་པོ་ཆེ་ན་གནས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་མོད་ཀྱི། དཀྱིལ་འཁོར་བ་གཅོད་ 
པ་ནི་དགེ་སློང་མཚམས་པོ་ཆེ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཉིད་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་བཞིའི་མཚན་མ་བརྟན་པོའི་ས་ཁོངས་སུ་དགེ་སློང་རྣམས་འདུག་སྟེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བ་བཅད་པར་བྱའོ། །བསྒོ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་པ་ནི་ལས་ལ་མ་གུས་པའི་ 
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ཆད་པར་བཅས་པའོ། །དེའི་དམིགས་བསལ་ནེ་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་དག་ནི་མ་ 
གཏོགས་སོ་ཞེས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མའི་མཚམས་ཐམས་ཅད་ནོན་པའི་ཤིང་ངམ་རེ་ 
ལྡེ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ལ་དགེ་སློང་གནས་ན་མཚམས་པོ་ཆེ་ཇི་ཙམ་ནོན་པ་དེ་དག་ཏུ་ 
གནས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ། འདི་ནི་ལུང་གླེང་གཞི་ལས་བཙུན་པ་ལས་བགྱིས་པ་ 
གཅིག་གི་ལས་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་གཅིག་གི་གནས་གཞིར་སྡེ་བཞི་ལ་ལས་བགྱིར་རུང་ངམ། ཨུ་ 
པ་ལི་རུང་སྟེ། གནས་གཞིར་དགེ་སློང་གསུམ་གསུམ་གནས་ལ། དེར་གསོལ་བ་བྱེད་པའི་ 
དགེ་སློང་གིས་གནས་བཞིའི་མཚམས་སུ་སེག་མོའམ་རེ་ལྡེའམ་ཁྲིའམ་གཞན་གང་ཡང་ 
རུང་བ་དེས་མནན་ཏེ་དེའི་སྟེང་དུ་འདུག་གནས་ལས་བྱའོ། །ལས་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་དེ་དག་གི་ 
གྲངས་སུ་སྐོང་བའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་གིས་གནས་གཞིར་དབྱར་ 
ཚུལ་དུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་བར་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ་འདི་ལྟར་དགེ་སློང་དེས་གནས་བཞིའི་ 
མཚམས་ཤིང་ངམ་རེ་ལྡེས་མནན་ཏེ་དབྱར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
རྒྱལ་བ་ནི་ཊིཀ་ལས་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ 
པ་དང་མཐུན་པར། ལུང་གླེང་གཞི་ལས་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་རྒྱལ་བ་བཞུགས་བཞིན་དུད་ 
མ་འདུས་པར་ལས་བཀྱིར་རུང་ངམ། ཨུ་པ་ལི་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལས་དེས་བྱ་བ་ 
སྟེ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་བསྟེན་རྫོགས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ནི། ཆོ་ག་ལས་མ་ཡིན་པས་བྱས་ན་མི་ 
འཆགས་སོ་ཞེས་པས་འདི་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱི་བ་ལ་གསོལ་བ་ 
དང་བཞིའི་ལས་མི་བཀྱི་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བགྱིའམ། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ 
ཞེས་བཀྱི། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བསྟེན་རྫོགས་བྱ་བ་ལ་གསུངས་ 
ཀྱང་། དེ་དང་མཚུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཏེ། སྤྱིར་མདོ་འདི་བྱས་སོ། །གསོལ་བ་མ་ 
བརྗོད་པའི་ཚིག་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་སྟེ་སུམ་གཉིས་བྱས་པ་ཉིད་ནི་བྱས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ 
འདི་ལུང་ལས་མཚམས་གཅོད་པ་ལ་གསུངས་ཀྱང་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་པར་མདོ་ 
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འདིས་བྱས་སོ། །དེའང་ཡུང་གླེང་གཞི་ལས་བཙུན་པ་དགེ་སློང་གིས་མཚམས་བཅད་བཞིན་ 
པའི་ཚེ་ན་ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་གུམ་སྟེ་ཆེའི་དུས་བྱས་ན་མཚམས་བཀུམ་པ་ཞེས་བགྱི། 
མཚན་མ་རྣམས་བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་མང་དུ་བྱས་ན་མཚམས་བཅད་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཟློག་ 
པ་ནི་མ་བཅད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡུང་ཞུ་བ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་དག་ནི་བྱེད་པ་པོ་ 
ཉེ ད་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་སྔ རཿ སྟ ན་ན། དེ་ཐ རམས་ཧ ད་དུ་ངེས་ས མ་ཞེ་ན ། སྤོ་བ་བྱེད་པ ས་ནི་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ལྟ་བུས་ཞུས་པ་ལས་སྤོ་བ་བགྱིད་པས་དགེ་ 
སློང་གནས་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་ན་གནས་ནས་ཕྱུང་བར་བརྗོད་པར་བགྱིའམ་ཉེ་བར་ 
གནས་པའི་སྔོམ་པ་མ་གཏོགས་པར་ལས་ཐམས་ཅད་བྱས་པར་བརྡོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་ལ། ཊི་ཀ་ལས་དེ་ནི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཕྱིར་འཆོས་པའི་ 
སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཆོ་ག་འདི་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེའང་དགེ་ 
འདུན་གྱི་གྲངས་ནི་ག ཞན་གྱིས་ཚངས་ལ། ལས་བྱེད་པ་པོས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མེད་ 
ན། སྤོ་བ་བྱེད་པས་ལས་མཁན་བྱས་ན་ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་མ་གཏོགས་པའི་ལས་ནི་ 
ཉེས་མེད་འཆགས་ལ། ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་སྦྱིན་པའི་ལས་ནི་ཉེས་བཅས་འཆགས་ཀྱི། 
ཉེས་མེད་མི་འཆགས་པར་བཅས་པའོ། །དེའང་ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་སྣོད་དུ་རུང་ 
བའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་དག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ལས་བྱེད་རྒྱུད་མ་དག་ན་རྒྱུ་འབྲས་རྗེས་སུ་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དབྱེན་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་འདི་ལ་མཚན་མི་མཐུན་པ་ཞེས་པ་ནི་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས་ 
དགེ་སློང་ཁོ་ནས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་འབྱེད་པར་འགྱུར་གྱི། དགེ་སློང་མས་ཀྱང་མི་ 
འགྱུར། དགེ་སྒོང་མ་ཁོ་ནས་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་འབྱེད་པར་འགྱུར་གྱི། དགེ་སློང་ 
གིས་ཀྱང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞད་གད་ཀྱི་དངོས་པོ་སྟེ་ཀུ་རེ་བྱ་བའི་བསམ་ 
པས་ལས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་སློང་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ལྟ་བུས་ཞུས་པ་ལས། དགེ་འདུན་ 
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དབེག་གྱི་སྐབསོ་སུ་གསུངས་པར་མ་བད་ཀྱི། སྔགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་སོགས་འདུལ་ 
བའི་ཆོ་ག་གང་གིར་ཡང་ཡན་ལག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་གཏད་པ་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པས། གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་མི་དགོས་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཕ་རོལ་པོའི་ 
སེམས་གཏད་ན་ཡང་དགོངས་སུ་གསོལ་ལ་སོགས་པ་མ་བརྗོད་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 
དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་ཉིད་དག་གིས་ལས། གཞན་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི་ལུང་སིལ་བུ་ལས། 
བཙུན་པ་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་མའི་ལས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་བགྱིས་ན། བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
ཞེས་བགྱིའམ། ཉེ་བ་འཁོར་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
པ་དག་ལ་ནི་འགལ་ཚབ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཊི་ཀ་ལས་དགེ་སློང་གི་ལས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ་ ས་བཤད་དོ། །རྣམ་བཤད་ཉི་ 
མའི་འོད་ཟེར་ལས། ལས་ཀྱི་གཞིའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
ད་ནི་ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི་འཆད་དེ་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་མི་སྤྲོ་ན་ནན་ཏུར་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། སྤྲོ་བ་མཐོལ་བཤགས་ལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དག་པ་སྒྲབ་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ནན་ཏུར་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ 
གསུངས་པའི་ནན་ཏུར་བཅོ་ལྔ་སྟེ། དེའང་བསྡིགས་པ་ནན་ཏུར་ནི། འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ལ་ 
ལས་ཀྱིས་བསྡེགས་པ་སྟེ། དེའང་མི་འདོད་བཞིན་དུ་གསོལ་བཞིའི་ལས་བྱས་ཏེ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤང་དགོས་པ་ཆད་ལས་སུ་བཀལ་ཞིང་། དེས་ཀྱང་མ་དུལ་ན་གནས་ 
ནས་འབྱིན་པས་བསྡིགས་པའོ། །སྨད་པ་ནན་ཏུར་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལུང་བ་ཕྱིར་མི་ 
འཆོས་པར་རྒྱན་དུ་བྱེད་པ་ལ་གཉེན་པོ་ཆུང་བའི་སྒོ་ནས་སྨད་པའོ། །བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་ནི། 
ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་པ་དེ་སུན་ཕྱུང་བའི་གནས་དེ་ནས་ཕྱིར་བསྐྲད་པའོ། །ཕྱིར་འགྱེད་ནན་ 
ཏུར་ནི། ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་པ་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་ལ་མཛའ་གཅུགས་ཀྱི་དངོས་ཕོས་ 
སྦྱངས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འགྱེད་པའོ། །གནས་ནས་དབྱུང་བ་བདུན་ནི། མ་མཐོང་བ་གནས་ 
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ནས་དབྱུང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་དང་། སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་དང་། འཐབ་ཀྲོལ་ལ་ 
འབད་པས་མ་ལོག་པ་དང་། རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལས་གྱུར་པ་ཉེ་བར་མ་ཞི་བ་ 
དང་། འཐབ་ཀྲོལ་གྱི་རྒྱུ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་རྣམས་དང་འདྲེ་ཞེང་གནས་པ་ 
གནས་དབྱུང་བའོ། །གསོ་སྦྱོང་བཞག་པས་ནན་ཏུར་ནི། གདམས་ངག་བཞག་པས་མ་དུལ་ 
བ་ལ་དེ་དགེ་འདུན་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པའོ། །དགག་དབྱེ་བཞག་ 
པའི་ནན་ཏུར་ནི། གསོ་སྦྱོང་བཞག་པས་མ་དུལ་བ་ལ་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགག་ 
དབྱེ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པའོ། །བསྟིལ་བ་ནི་དགེ་ཚུལ་ཕ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་བསྟིལ་བ་ལུང་ 
ལས་དངོས་སུ་གསུངས་སོ། །ཁྱིམ་པ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་པ་ནི། ཁྱིམ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་ལ་གཤེ་སྐུར་འདེབས་ན་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རབ་བྱུང་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པ་སྤང་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ནན་ཏུར་གྱི་བསྡུ་བ་ནི། ཡུལ་གྱི་ཆ་ནས་བསྡུ་ན། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སྒྲབ་པ་ 
དང་། ཁྱིམ་པ་ལ་སྒྲབ་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ལ། ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན། གསོལ་བཞིའི་ལས་ 
ཀྱིས་སྒྲབ་པ་དང་། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་གཉིས་ཏེ། སྔ་མ་རྣམས་ 
དང་ཐ་མ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །ངོ་བོའི་ཆ་ནས་བསྡུ་ན་སྨད་པ་ནན་ཏུར་དང་སྤང་བ་ནན་ཏུར་ 
དང་རྣམ་དག་ གི་ལས་བཞག་པའི་ནན་ཏུར་དང་གསུམ དུ་འདུས་ ཏེ། སྨད་པ་ནི་སྔ་མ་ 
བཞིའོ། །སྤངས་པ ་ནི ་གནས་དབྱུང་བདུན་དང་ བསྟིལ ་བ་དང་ ལྟུང་ བཟེད་ཁ་སྦུབས་པ་སྟེ་ 
དགུའོ། །ཐ་མ་ནི་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དང་དགག་དབྱེ་བཞག་པའོ། ། 

གསུམ་པ པ་ནན ཏར་གྱི་མཚན་ ཉིད་ ནི། ཊཾ མི ་འདོད ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱིས་ ཆད་ པ་བཅས་ 
པ་ལ་མཇུག་བཟོད་པ་གསོལ་དགོས་རུང་དུ་ཡོད་པའོ། །རྣམ་བཅད་ ནི་མི་འདོད་བཞིན ་དུ་ 
ཞེས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་སེལ་ལོ། །ལས་ཀྱིས་ཞེས་པས་ནི། ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་མེད་པར་ 
གནས་ཀྱི་བླ་མས་སློབ་མ་ལ་ཆད་པ་ལྔ་བྱ་བར་གསུངས་པ་དེ་དག་སེལ་ལོ། །འཆད་པ་ 
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བཅས་ཞེས་པས་གངས་སུ་གཞུག་པ་བཞི་སེལ་ལོ། །མཇུག་བཟོད་པ་གསོལ་དགོས་རུང་ 
ཞེས་པས་ནན་ཏུར་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་སེལ་ལོ། ། 

བཞི་པ་ནན་ཏུར་ལ་སྔོན་འགྲོའི་བྱ་བ་རུང་མཐུན་སྦྱར་བ་ནི་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ 
བདུན་ལས། ཕྱིར་མི་འཆོས་པར་གནས་དབྱུང་བ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་ཁས་བླངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
ཞིང་། སྡིག་ལྟ་མི་གཏེར་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ལ་བཞམས་བསྒོ་ལ་སོགས་པའི་བཟློག་པ་ 
སྔོན་འགྲོ ར་གསུངས་ལ། འཐབ་ཀྲོལ་ལ་འབད་པས་མ་ལོ། ག་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ལ་ 
སྡིགས་པ་ནན་ཏུར་སྔོན་འགྲོར་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པར་འགྱུར་བ་ 
ཉེ་བ ར་མ་ཞི་བ ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ལ་མངོན ་སུམ་བརྒྱད་སྔོན་འགྲོ་ ར་གསུངས་སོ། །། 
གནས་ནས་དབྱུང་བ་གཞན་རྣམས་པ ་ནི་སྔོན་འགྲོ: འི་བྱ་བ་ལུང་ལས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ 
ཀྱང་། བཞམས་བསྒོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་སྟེ། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཞེས་གནས་ 
ནས་དབྱུང་བ ་ཐམས་ཅད་ལ་བཞམས་བསྒོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ ར་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ །། 
དེའང་ལུང་ལས་བསྟིལ་བ ་དང་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་ལ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ལ་བཞམས་བསྒོ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་དངོས་སུ་གསུངས་པ ས་གནས་ནས་དབྱུང་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་རུང་ 
འཐུན་སྦྱར་ཏེ། མདོ་རྩ་བར་སྤྱིར་གསུངས་པའོ། ། 

ལྔ་པ་ན ན་ཏུར་ལ་རྡེ ས་ཀྱི་བྱ་བ་རུང་མ ཐུན་སྦྱར་བ་ནི། སྡིག ས་པའི་ནན་ཏུར་གྱི་ 
འབད་པས་མ་ལོག་ན་མཇུག་ཏུ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་དངོས་སུ་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
སྨ ད་པ་ནན་ཏུར་གྱི་ འབད་པ ས་མ་ལོག་པ་དང་། བྲ སྐ ད་པ་ནན་ཏུར་གྱི་འབད་པ ས་མ་ལོག་ 
པ་དང་། ཕྱིར་འགྱེད་ནན་ཏུར་གྱི་འབད་པས་མ་ལོག་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་ལ་ཡང་འཇུག་གན ས་ 
ནས་དབྱུང་བ་མདོར་བསྡུས་སུ་སྦྱར་ཏེ། བསྡིགས་པ་ནན་ཏུར་གཞན་གསུམ་པོ་དེ་དག་རྒྱུ་ངོ་ 
བོ་ཆོ་ག་ཆད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་མཚན་དོད་ཐུབ་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་ནི་འདུལ་ 
བ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་གཞུང་གིས་སོ། །འོ་ན་གནས་ནས་དབྱུང་བ་བདུན་པས་མང་བ་ཡོད་ 
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པར་ཐལ། གནས་དབྱུང་བ་བདུན་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་སྟེང་དུ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བའི་ 
ག ན ས་ན ས་དབྱུང་བ་ག སུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག ས་ཟུར་ཕྱི་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁ ས་བླ ངས་སོ་ 
ཞེ་ན། དངོས་དང་མདོར་བསྡུས་གཉེས་ཀ་བགྲངས་ན་དེར་ཐལ་ཟེར་ན་འདོད་ཅིང་། དངོས་ 
སུ་གསུངས་པ་འབའ་ཞིག་བ གྲངས་ན་དེར་ཐལ་ཟེར་ན་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། ། 
དྲུག་པ་ནན་ཏུར་གང་ལྟུང་བའི་རྒྱུར་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་ 
པ་ལས་བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་བྱས་པ་དེ་དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ན། དེ་ལ་གཞམས་ 
བསྒོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་སྐྱེད་པར་དངོས་སུ་ 
གསུངས་པ་དེའི་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བས། ཁྱིམ་པ་ལ་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་ལ་ཕྱིར་འགྱེད་ 
ནན་ཏུར་བྱས་པ་དེ ་དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་པས་འདེབས་ན་ཡ ང་། དེ་ལ་གཞམས་བསྒོ་ལ་ 
སོགས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་མི་བཏང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སྐྱེད་དེ། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པའི་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དངས་སུ་གསུངས་པ་དེ་དང་རྒྱུངོ་བོ་ཆོ་ག་ཆད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་མཚན་ 
དོད་ཐུབ་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡེགས་པ་དང་སྨད་པ་ལ་ཡ ང་རྒྱུ་མཚན་ 
མཚུངས་སོ ། །འོ་ན་དགེ་སྒོ་ ང་ཕ འི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ལས་མ ང་བ་ཡོཿ ད་པར་ 
ཐལ། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ ་དངོས་སུ་གསུངས་པ འི་སྟེང་དུ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་ 
བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དངོས་དང་མདོར་བསྡུས་གཉིས་ཀ་ 
བགྲངས་ན་དེ ར་ཐལ་ཟེར་ན་འདོད་ཅི ང་། དངོས་སུ་གསུངས་པ་འབ འ་ཞིག་བ གྲངས་ན་ 
དེར་ཐལ་ཟེར་ན་ཁྱབ་པ་མེ ད་དོ། །། 
སྐབས་འདིར་ཁ་ཅིགན་རེ་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པའམ་དགག་དབྱེ་བཞག་པའི་ནན་ཏུར་ 
བྱས་པ་དེ་དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་པ་འདེབ ས་ན། དེ་ལ ་བཞམས་བསྒོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བ ཟློག་ 
ཀྱང་མ་བཏང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བསྐྱེད་ཅེས་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་རོ། །ལས་ཀྱི་ནན་ཏུར་ 
བྱས་པ ་དགེ་ འདུན་ ལ་སྙུར་པ ཿ འདེབས་པ་ན་བ ཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ ར་སྔ་མ་དང་ རྒྱ་མ ཚན་ 
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མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། མདོར་བསྡུས་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ 
མཚུངས་དགོས་པ་ལས་རྒྱུ་མཚན་ མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །དེའང་སྨད་པ་ནན་ཏུར་དང་ 
རྣམ་དག་གི་ལས་བཞག་པའི་ནན་ཏུར་གཉིས་ནི་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཆད་ 
ལས་དོད་ མ་ཐུབ་པར་འབྲས་བུ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དོད་ཐུབ ་ཏུ་བསྐྱེད་པ འགལ ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། 

བདུན་པ་ནན་ཏུར་གྱི་སྒྲ་བཤད་པ་ནི་ཊིཀ་ལས་ནན་ཏུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོག་ཏུ་བཞག་ 
ཅིང་བཤུང་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 

བརྒྱད་པ་ནན་ཏུར་བྱ་བ འི་ཚུལ་ལུགས་ལ་གཉིས་ཏེ་དགོས་པའི་དོན་དང་བསྡུས་ 
པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི་ནན་ཏུར་བྱས་པས་ཕ་རོལ་པོ་དེ་ཉེས་པ་ལ་ཞུགས་པ་འཕྲོ་གཅོད་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། མ་ཞུགས་པ་མི་འཇུག་པར་འགྱུར་བའོ། ། | 

གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་ནན་ཏུར་བྱ་བ་ནི་ཆད་ 
པ་བཅད་པའི་ཡུལ་ཆོས་བཅུ་ལྡན་སྔར་ལས་གཞིར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་བྱེད་པ་པོ་ 
གང་གིས་ནན་ཏུར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ 
དུས་ག ང་གི་ཚེ་ན ན་ཏུར་བྱ་བ་ནི་ད བྱ ར་གྱི, ཚུལ་ན ང་མ་ཡི ན་ཞིང་ བྱ་བ་ག ཞན་གྱིས་སེ ཆས 
གཡེངས་པའི་དུས་མ་ཡིན་པའོ། །བཞི་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ནན་ཏུར་བྱ་བ་ནི། སྦྱོར་དངོས་ 
མཇུག་གསུམ་སྟེ་སྦྱོར་བ་ནི་འདུ་བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་། ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་བྱ་ཞིང་ 
གླེང་པ་པོ་རང་མ་ལང་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐོས་པས་གླེང་དྲན་བྱ་བའོ། །དངོས་གཞི་ནི་ 
གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཏེ། མཇུག་ནི་ལས་ཀྱིས་མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པ་དང་། འདི་ཉིད་དུ་ 
ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པར་གྱིས་ཤིག །དགེ་འདུན་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱོད་བག་ཡངས་སུ་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྡོད་པའོ། །ལྔ་པ་ནན་ཏུར་བྱས་པའི་བསླུབ་བྱ་ནི། གང་ལ་སྨད་པ་ནན་ཏུར་ 
བྱས་པ་དེས་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤང་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཁུད་པར་དུ་ཡང་བསྐྲད་ 
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པས་སུན་དབྱུང་བའི་གནས་སུ་མི་བསྡད་པའོ། །གནས་ནས་ཕྱུང་བས་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤང་ཞིང་། ཆོས་འདི་པའི་རབ་བྱུང་གཞན་རྣམས་དང་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་སྤང་བའོ། །བསྟིལ་བའི་བསླབ་བྱ་ནི་གནས་ནས་ཕྱུང་པ་དང་འདྲའོ། །གསོ་ 
སྦྱོང་བཞག་པ་དང་། དགག་དབྱེ་བཞག་པས་ནི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་སྤང་ཞིང་། ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་པ་ལ་ནི་རབ་བྱུང་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པ་སྤང་བ་ལ་བསླུབ་བོ། །དྲུག་པ་ནན་ཏུར་བྱས་ 
པཾ ་ལས་གྲོལ ་པའི་ རྒྱུ་ནི ་ཐུན་མོང་བ་གཉིས་དང་བྱེ་ བྲག ་གི་གཉིས་ ཏེ། དང་པོ་གཉིས་ནི་དགྲ་ 

བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་ བཟོད་པ་བྱ་བ་ཡིན་ ལ། ཕྱི་མ ་གཉིས ་ནི་ གསོ ོ་སྦྱོང དང་ དགག་དབྱེ་ 
བཞག་པ ་གཉིས་ལ ་འཇོག ་པ་ཕོའམ ་དེས 'བསྐོས་ པ་དང་ལྷན ཅིག ཏུ་གསོ་ སྦྱོང་ དང་དགག་ 
དབྱེ་བྱས་ན་གྲོལ་བར་ འགྱུར་བ་དང་། 

ག ཞན་ཡ ང་ནན་ཏུར་སྔ་མའི་སྟེ ང་དུ་ནན་ཏུར་ཕྱི་མ་བྱས་ན་སྔ་མ་ལ ས་གོ: ལ་པར་ 
འགྱུར་ལ། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མཐའ་ 
དག་གིས་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ནན་ཏུར་བྱ་བའི་གཞི་ནི་ནན་ 
ཏུར་ གྱི་ རྒྱུ་སྟེ། རྒྱུ་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ལ ་སོགས་པ་དེ་མ་ཞི་སྟེ་འཕྲོ་མི་གཅོད་ ཅིང་ཕྱིར་མ་ 
བཅོས་པར་དགེ་ འདུན་ གྱིས་ཤེས་ནས་ ནན་ཏུར་ གྱི་ལས་བྱའོ་ འོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། རོ། །དེའང་ཉེས་པ་ 
གླེང་པ་པོས་ ཁྱོད་ ལ་ཉེས་པ ་འདི་ཡོ' ་ཡོད དོ དོ་ཞེས་སོ་སོར་གོ་བར་བྱས་ཤེས་པར་བྱས་ཤིང་ཉེས་ 
པ་ཁས་ལེན་དུ་བཅུག་ནས་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་བྱའོ། །དེའང་ནན་ཏུར་བྱ་བའི་གང་ཟག་དེ་ 
དགེ འདུན་ གྱི་མངོན་སུམ ་དུ་འཇོག་པ སྟེ ་མངོན་སུམ་དུ་བཞག་པ་ལ་དགེ འདུན་ག ་གྱིས་ནན་ 
ཏུར་གྱི་ལས་ བྱའོ། །ལྟུང་བ་གླེང་པ་པོ་རང་མ་བྱུང་ན་དགེ་འདུན་ གྱིས་ བཏང་སྟོམས་སུ་ 
བྱའམ། འོན་ཏེ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གླེང་བར་བྱ་སྟམ་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐོས་ 
པས་གླེང་པ་ཕོས་གླེང་བར་བྱའོ། །ཊིཀ་ལས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཤེ་བ་གང་ཡིན་ 
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པ་དེ་ནི་མི་རིགས་ཤིང་མི་མཛེས་པས་ཞེས་གསུངས་པས། གླེང་བ་པོ་བསྐོས་ཏེ་གླེང་པའོ། ། 
གླེང་བ་པོས་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱས་ཤིང་ཞེས་པ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་འཇོག་པ་ལ་ཞེས་སྒོས་ 
ནས། དེ་གཉི ས་ཀྱི་ད མི ག ས་པས ལ་ནི། འདུ་བ་མི་སྟེ ར་ན ་ཞེས་ཏེ། ན ན་ཏུར་ བྱ་བའི་ཡུལ་ 
གང་ཟག་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་འདུ་བ་མི་སྟེར་ན། དགེ་འདུན་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་ 
བཞག་པ ་མ་ཡིན་པ ར་ཡ ང་ནན་ཏུར་བྱ་ཞིང་གླེ ང་བ་པོས་ཉེས་པ་གླེང་པ་མེ ད་ཅིང་། གང་ 
ཟག་དེ ས་ཉེ ས་པ་ཁ སྭ ངས་པ་མེ ད་ ཀྱང་ག ང་ཟ ག་དེ་ན ན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ་ད ང་ལ ན་པ ར་དགེ་ 
འདན་ལྭ་གགས་པ་ཙམ་གྱིས་ནན་ཏུར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱིས་མཁྱེན་པ་བཞིན་དུ་ཆད་པ་ 
བཅད་དོ། །ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ནན་ཏུར་གཞན་རྣམས་ལ་ 
ནི་ཡུལ་ ས་ཉེ ས་པ་ཁ ས་ལེན་པ་ཡ ན་ལག་ཡིན་ན། འདི་ལ་ཡ ང་ཁ ས་ལེན་པ་ཡ ན་ལག་ 
ཡིན་ན མ་ཞེ་ན་མ་མཐོང་བ ་ག ན ས་ན ས་དབྱུང་བ ་རྒྱ་ལོ ད་པ་ལ་ནི་རང་ ལ་ཉེ ས་ལྟུ ང་བྱུང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཁས་ལེན་པ་ཆོས་ཅན་མ་མཐོང་བ་གནས་ན ས་དབྱུང་བ་འཆགས་པ འི་ཡན་ 
ལག་མ་ཡིན་ཏེ། མ་མཐོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བཤིག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། 

འོ་་ཅི་ཞིག་ཡན་ལག་ཡིན་ཞེ་ན། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊིཀ་ལས་གྲགས་པ་དང་ 
མངོན་སུམ་གྱི་དངོས་པོ་དེ་གཉིས་ཡན་ལག་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆད་པའི་རྒྱུ་ཉེས་པ་དེ་ 
དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་དགེ་འདུན་ལ་གྲགས་པ་དང་། ཉེས་པ་དེ་བྱེད་པ་གླེང་བྱེད་ཀྱིས་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡན་ལག་ཡིན་པས། འདི་ནི་ཆད་པ་འདིའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ནོ་སྟམ་དུ་དགེ་ 
འདུན་གྱིས་མཁྱེན་པ་བཞིན་དུ་ཆད་པ་གཅོད་དོ། །འོ་ན་མ་མཐོང་བ་ལ་ནི་ཞེས་པའི་གཞུང་ 
འདིས་ན ན་ཏུར་བྱ་བར་བསྟན་ནམ། མི་བྱ་བར་བ སྟན། དང་པོ་ལྟ ར་ན་ནི་ཊི ཀ་ལས་དེ་ལ་ 
ནན་ཏུར་གྱི་ལ ས་མི་བྱ་བ་ཡིན་པ ས། ཞེས་བཤ ད་པ་དང་ འག ལ་ལ། གཉིས་པ་ལྟ ར་ན་ནི་ 
ག ཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ འགྲེ ལ་ཆུང་ལ ས། ཉེས་པ་དགེ་འདུན་གྱིས་མཁྱེན་པ་བ ཞིན་དུ་ཆད་པ་ 
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བཅད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དངོས་སུ་ནི་ནན་ཏུར་མི་བྱ་བར་བསྟན་ཏེ། རྒྱུ 
ཡོད་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བཤིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ནི་ནན་ཏུར་བྱ་བར་ 
བསྟན་ཏེ། ཉེས་པ་ཁས་མི་ལེན་ན་ཡང་། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊིཀ་ལས། གྲགས་པ་ 
དང་མངོན་སུམ་ཡན་ལག་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཉེས་པ་ 
དགེ་འདུན་གྱིས་མཁྱེན་པ་བཞིན་དུ་ཆད་པ་བཅད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
སྐབས་མི་འབྱེད་ན་ཡང་ཞེས་པ་ནི། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྐབས་མི་འབྱེད་ན་ཡང་ 
མ་གུས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྲད་པའི་ལས་བྱའོ། །ཞེས་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་པོ་དེ། བདག་ཉིད་ 
ལ་ཉེས་པ་གླེང་བའི་སྐབས་མི་འབྱེད་ན་ཡང་། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་པོ་དེ་ལས་བསྐྲད་པ་ནན་ 
ཏུར་བྱེད་པར་ནི་གསུངས་ལ། སྐབས་མི་འབྱེད་ན། ཉེས་པ་ཁས་ལེན་པ་གཞི་མྭྲ་གུབ་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཉེས་པ་ཁས་ལེན་པ་ནི་ནན་ཏུར་གྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། སྐབས་ 
མི་འབྱེད་ན་ཡང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ནན་ཏུར་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་བདག་ལ་ཉེས་པ་མ་གླེང་ཞིག ། 
ཅེས་ཉེས་པ་གླེང་བའི་སྐབས་མི་འབྱེད་ན་ཡང་ཁྱིམ་པ་སུན་ཕྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་པའི་ནན་ཏུར་བྱ་བ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། ཡང་ཞེས་པ་ཉེས་པ་ཁས་ 
ལེན་པ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གོང་དུ་བསྟེགས་ཏེ། ཉེས་པ་ཁས་ལེན་པ་ཡན་ལག་ཡིན་ 
པར་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ཉེས་པ་ཁས་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཁས་བླངས་སོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ། རང་གི་རྣམ་ 
བཤད་དང་ཉིཀ་ལས་འདིར་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་མི་རིགས་ཏེ་སྐབས་མི་འབྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ་ 
རིགས་ལ། གང་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྐབས་སྟེད་ཅིང་གླེང་པ་ལ་ 
ཁས་བླང་ངོ་སྟམ་དུ་སེམས་པར་མི་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་གཉིས་པོ་དེས་ཀྱང་མི་རིགས་ 
སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་ཡན་ལག་ཡིན་ཞེ་ན། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊིཀ་ལས་ 
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གྲགས་པ་དང་མངོན་སུམ་གྱི་དངོས་པོ་དེ་གཉིས་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་ 
དོན་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
སྐབས་མི་འབྱེད་ན་ཡང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་མདོ་འདིའི་ལུང་ཁུངས་ནི། 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྐབས་ལས། སྐབས་མ་ཕྱེ་ 
ན་མ་གུས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྲད་པའི་ལས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལུང་དེས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པ་དངཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྟེ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་བསྒྲད་པ་ནན་ 
ཏུར་གྱི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་དག་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་གཞུང་འོག་མས་བསྡུས་ 
ལ། སྐབས་མི་འབྱེད་ན་ཡང་བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་བྱ་བར་ལུང་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པས། 
ནན་ཏུར་དེ་ལ་ཁས་ལེན་པ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ ར་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་། ནན་ཏུར་ 
གཞན་ལ་ཡང་ཁྱབ་ཆེར་སྦྱར་ཏེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་མི་འབྱེད་ན་ཡང་མི་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་སྤྱིར་མདོ་འདི་གསུངས་སོ། །ལྟུང་བ་གླེང་པ་ཕོ་རང་མ་ལངས་ན་བསྐོ་བས་བསླང་ 
ཞེས་པ་འདི་དང་སྔར་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། སྔ་མ་ནི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
གཤེ་མི་རིགས་པས་གླེང་པ་པོ་བསྐོས་ནས་གླེང་བར་བསྟན་ལ། ཕྱི་མ་འདིས་ནི་གླེང་པ་པོ་ 
བསྟོ་བ་དེ་སྒྲབ་པའི་བསླབ་པར་བསྟན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དགེ་འདུན་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཆུང་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་གང་ལ་བཟོད་པ་བླངས་པའི་ཡུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཤེ་བ་ 
དང་ཞེས་པ་ནས་སོ། ། དཱ  - 
འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དགོས་པའི་དོན་དང་། བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ 
ནི། བཟོད་པར་བྱ་བའི་ལས་བྱས་པས་ཡུལ་དེ་ཆད་པ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའོ། ། 
གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གང་ལ་བཟོད་པ་བླངས་པའི་ཡུལ་ནི་ 
ཆོས་དགུ་ལྡན་ཏེ། དེའང་བསམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་སེམས་ཤིང་ཡང་དག་པའི་བསམ་པ་ 
སེམས་པ་ནི། གཤེ་བ་དང་ཁྲོ་བ་དང་སྤྱོ་བ་ཉིད་མི་འཛིན་ཞེས་སོ། རྟེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་ 
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བརྟེན་ཅིང་ཡང་དག་པའི་རྟེན་ལ་བརྟེན་པ་ནི། བླའི་གྲྭ་དང་འོག་ཟུར་དང་ཉེ་དུའི་གང་ཟག་ 
རྟེན་ཉིད་དུ་མི་འཇིན་ཞེས་པ་ནས་སོ། །ཆ་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་འཆང་ཞིང་ཡང་དག་པའི་ 
ཆ་ལུག ཕ་ འཆད་པ་ནི། ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེག ས་ཅན་གྱི་ རྒྱལ་མ ཚན་ འཆང་བ ར་མི་བྱེད་ཅེ ས་ 
སོ། །རྟེན་དང་བསླབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤོང་ཞིང་ཡང་དག་པའི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པ་ནི་མུ་ 
སྟེགས་ཅན་ལ་སྟོན་པར་མི་བྱེད་ཆོ་ག་མ་ཡིན་པ་སྤྱོད་པར་མི་བྱེད་ཅེས་པ་ནས་སོ། །ང་རྒྱལ་ 
དང་རྒྱགས་པ་གཞོམ་པ་ནི། སྐྲ་འབྲེད་པར་འགྱུར་བ་དང་ཞེས་པ་ནས་སོ། །མཉམ་པའི་ 
སྤྱོད་པ་ལ་ བ་པ་ནི་འབྱུང་བར་བསྐྱོད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས་སོ། །ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ་སྟོང་པ་ནི་ 
རྒྱུ་ལས་ཕྱིར་བཟློག་པ་ཞེས་སོ། །རང་གིས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། 
བཟོད་པ་གསོལ་བ་ལའོ་ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་བརྒྱད་ནི་སྐབས་འདི་ཉིད་ནས་གསུངས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཚོགས་སུ་མ་ 
ལོངས་པ་དང་དགུ་སྟེ། དེ་ནི་སྔར་ལས་ཀྱི་གཞེ་ལས། ཚོགས་ཀྱིས་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་བཟོད་པ་ལེན་པའི་རྟེན་ནི་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ཏེ། དགེ་འདུན་ 
མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་ཆད་པ་གཅོད་བྱེད་དམ་དེས་བསྐོས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། ནན་ཏུར་ 
བྱེད་པ་དག་གིས་མ་བསྐོས་ན་ནན་ཏུར་བྱེད་པ་མི་འཆགས་ཞེས་པས་བྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ 
ཇི་ལྟ ར་བཟོད་པ་བླང་བའི་ཆོ་ག་ནི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ནི་འདུ་བའི་ 
སྐབས་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་ནས་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་ 
བ་ལན ་གསུམ་ཐ ་གདབ་ངེ ་བོ། །དངོས་གཞི་ནི་གསོལ་བཞིའི་ལས་བྱ་ཞིང་། མཇུག་ཏུ་ལས་ཀྱི་ 
མཇུག རི བརྡོད་པའོ། ། 
དེ་ལུར་སྤྱིའི་དོན་བསྟན་ནས། ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། གཤེ་བ་དང་ཁྲོ་བ་དང་སྦྱོ་བ་ 
ཉིད་མི་འཛིན་པ་དང་ཞེས་སྦུར་ཏེ། གཤེ་བ་ནི་ཁྱིམ་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་གྱིས་སྨོད་པ་སྟེ། སྦྱོ་ 
བ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྐྱོན་གྱིས་སྨོད་པའོ། །འཚོ་བ་དང་ལྟ་བ་ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་གཤེ་བ་ 
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དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཆོ་ག་ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོ་བའོ་ཞེས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དགེ་འདུན་གྱི་ 
རྙེད་པ་མེད་པ ་དང་གནས་མེད་པར་བྱ་བར་སེམས་པ ་ཉིད་མི་འཛིན་པ ་དང་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 
བླའི་གྲྭ་དང་འོག་ཟུར་དང་ཉེ་དུའི་གང་ཟག་རྟེན་ཉིད་དུ་མི་འཛིན་པ་དང་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། དགེ་ 
འདུན་རྟེན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་མི་འཛིན་པ་དང་ཞེས་སོ། །ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ 
རཾ ཚན་ འཆང་བ ར་མི་བྱེད་པ་དང་ཞེ ས་སྦྱར་ཏེ། མུ་སྟེག ས་ཅན་ལ་རྟེན་པ ར་མི་བྱེད་པ ་དང་ 
ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཆོ་ག་མ་ཡིན་པ་སྤྱོད་པ ར་མི་བྱེད་པ ་དང་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་བསླབ་ 
པ་དག་ལ་མི་སྒོབ་པར་མི་བྱེད་པ་དང་ཞེས་སོ། །འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ལ་ལས་ཀྱིས་བསྡིགས་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། ཁ་ཅིག་འདི་ ་སྣམ ་དུ་བསྟིགས་པ ་ནན་ཏུར་བྱ་བ འི་སྐ བས་ 
མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གླེང་དྲན་མ་བྱས་པ ར་ནི ་སྤྱིར་བཏང་ལ་ནན་ཏུར་མི་འཆགས་ལ། གླེང་ 
དྲན་བྱེད་པ་ན་སྐབས་འབྱེད་མི་འབྱེད་གཉིས་ལས། མཐའ་དག་ལ་སྐབས་མི་འབྱེད་ན་ 
བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ འི་ལྷག་མར་ཁ་འཁྱོགས་པ ར་འགྱུར་ཞིང་། ཕྱོགས་འགའ་ལ་སྐབས་མི་ 
འབྱེད་ན་བརྡོད་བཅས་དང་ཕུར་བ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་སུ་ཁ་འཁྱོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

སྐབས་འབྱེད་ན་དེ་ལ་ཉེས་པ་གླེང་པ་ན ། ཉེས་པ་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གཉིས་ལས། 
ཉེ ས་པ་ཁ པ་མི་ལེ ན་ན་ནི་མ་མཐོཿ ང་བ་ག ན ས་ན ས་དབྱུང་བ་བྱེད་དགོཿ ས་ལ། ཉེ ས་པ་ཁ པ་ 
བླངས་ན་ཉེས་པ་ཕྱིར་འཆོས་མི་འཆོས་གཉིས་ལས། ཕྱིར་མི་འཆོས་ན་ནི་ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་ 
གནས་ནས་དབྱུང་བ ་བྱེད་དགོཿ ས་ཤིང་། ཉེས་པ 'ཕྱིར་འཆོས་ཏེ་ཉེས་པ འི་རྒྱུན ་སྡོ མ་ན་ཡང་ 
ནན་ཏུར་མི་བྱེད་པས། བསྡིགས་པ་ནན་ཏུར་བཞི་སྟོར་གྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
སྨད་པ་དང་བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བ ཞི་སྟོར་གྱི་སྐྱོན ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། ནན་ཏུར་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ ས་མཐའ་དག་ལ 'སྐབས་མི་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པ ར་གྱུར་ཀྱང་། 
བ ཀ འབློ་མི་བ དེ་བ་ལ་སོག ས་པ་ག ཞན་དུ་ཁ་ འཁྱོག ས་སུ་མི་ འཇུག་པ ར་བ སྡིག ས་སྒ ད་ 
བསྒྲད་པ་ལ་སོགས་པའི་ནན་ཏུར་གྱི་གཞི་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནན་ཏུར་གཞི་བཙན་དུ་བྱས་ 
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པ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་མི་འབྱེད་པ་དག་ལ་ཡང་ངོ་། །དེ་ལ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་ 
བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་གཞི་བཙན་དུ་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེའི་གནད་ཀྱིས་བསྡིགས་པ་དང་ 
སྨད་པ་ལྟ་བུའི་ནན་ཏུར་གཞན་ལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པ་ཡང་དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ན་བསྡིགས་པ་དང་པོ་ལྟ་ཐུའི་ནན་ཏུར་བཞི་སྟོར་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འོ་ན་མཐའ་དག་ལ་སྐབས་མི་འབྱེད་ན་ཡང་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མ་མི་འབྱུང་ན་དེ་འབྱུང་བ་རྒྱུན་ཆད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། ནན་ཏུར་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ཉེས་པ་གླེང་བར་འདོད་པ་ན་མཐའ་དག་ལ་སྐབས་མི་འབྱེད་ན་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ནན་ཏུར་དང་འབྲེ ལ་བ་རང་ལ་ཡང་ནན་ཏུར་ 
བྱས་ནས་བཟོད་པ་ནི་གསོལ། ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་མ་བྱས་པའི་སྐབས་སུ། ལྟུང་བ་གླེང་ 
བར་འདོད་པ་ན་མཐའ་དག་ལ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་མི་འཆོས་ 
པར་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ནི་གཉེན་པོ་ནུང་བའི་སྒོ་ནས་སྨད་པའོ། །ཏྱོད་ནི་གནས་གཞན་ལ་ 
བརྟེན་དགོས་པས་གཞན་ལ་གནས་ཤིང་འདུག་ཤིག་བསྒོ་བར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་བྲམ་ཟེའི་ 
བུ་མོ་ལྟ་བུའི་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱུན་དུ་ཞེས་པ་ནི་ལྷག་མ་རིགས་འདྲ་བཞི་ 
སྡུད་པ ར་བྱེད་ཅི ང་ཕྱི རཾ་མི་ འཆོས་པ ་ ལ་བྱ་སྟེ། ཏཱ ང་གཞི་ན ས་བ སླང་སྟེ་སྤོ་བ་ཞིག་པ་ ལ་བྱ་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིར་མི་འཆོས་པར་ཞེས་གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ་བཞི་སྡུད་དུ་བྱེད་ན་ཕྱིར་འཆོས་ཀྱང་སྨད་པ་ནན་ཏུར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་དོན་ 
གྱིས་ན་ཕྱིར་འཆོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་འཆོས་པ་ལ་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་སེམས་དགོས་ཤིང་། དེ་ 
ལ་སྡོམ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་ཕྱིར་ 
མི་འཆོས་པ་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རིགས་པས་ཀྱང་ལྷག་མ་རིགས་འདྲ་ 
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བཞི་སྡུད་བྱེད་ཀྱང་ཕྱིར་འཆོས་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་སྨད་པ་ནན་ཏུར་བྱས་ཀྱང་མི་འཆགས་ཏེ། 
ནན་ཏུར་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་སྡུད་དུ་བྱེད་ན་དོན་གྱིས་ཕྱིར་འཆོས་ 
པ་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་དེའང་མ་ངེས་ཏེ། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་སེམས་ཀྱིས་ 
ཕྱིར་འཆོས་པར་བྱེད་ཀྱང་། གཉེན་པོ་མི་བརྟེན་པའི་རིགས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིར་འགྱེད་ 
བྱས་པ་འདི་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་བའི་ལས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྟེ། ལུང་གཞི་ལས་བཟོད་ 
པར་བྱ་བའི་གསོལ་བའི་ལས་བྱས་ཟིན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཁྱིམ་པ་དེ་ལ་བཟོད་པར་ 
གསོལ་དུ་གཞུག་གོ་ཞེས་སོ། ། 

འདིར་ལུང་ལས་གསོལ་བ་ཙམ་ཞིག་གསུངས་ཀྱི། བརྡོད་པའི་ཆོ་ག་ནི་ལུང་ནམ་ 
སྣང་ཡང་། ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་བརྗོད་པའི་ཆོ་ག་ཡང་བཤད་དོ། །ྱིར་མི་འཆོས་པར་གནས་ 
ནས་དབྱུང་བ་ནི་ལྟུང་བ་གྲགས་པ་ཞེས་པ་ནས་ཏེ། ཉི་ཀ་ལས་ལྟུང་བ་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ལྟུང་བ་དེ་གནས་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་པས་ ས་པར་གྱུར་པའོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། 
འགྲེལ་ཆུང་ལས་ལུང་བ་བྱུང་བ་དེ་བདག་གིས་ཀྱང་ཤེས། དགེ་འདུན་གྱིས་ཀྱང་ཤེས་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །ཕྱིར་མི་འཆོས་པས་སྡོམ་པས་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་ཕྱིར་འཆོས་པར་རྗེས་ 
སུ་བ སྒྲབ་པ ར་མི ་བྱེད་པ་ལ་ནི་ག ན ས་ན ས་དབྱུང་བ རཿ བྱའོ་ཞེ ས་ག ཞུང་ཚིག་གི་གོ་རིམ་དེ་ 
ལྟར་སྦྱར་རོ། །མ་མཐོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་ཞེས་ཏེ། 
གཞུང་ཚིག་སྔ་མ་དེ་རྣམས་འདིར་ཡང་སྦྱར་ཏེ། ལྟུང་བ་གྲགས་པ་ཕྱིར་མི་བཅོས་པ་སྡོམ་ 
པས་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ། དེ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ལ་ནི་གནས་དབྱུང་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་སྦྱར་རོ། །སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ནི་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ཞེས་པ་ 
ནས་སོ། །སྤྲོ་བ་མཐོལ་བཤགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དག་པ་སྒྲབ་པ་ནི། ལྟུང་བ་བཅབ་པར་མི་བྱའོ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟུན་ཏོ། ། 

འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། དགོས་པའི་དོན་དང་། བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། 
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ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་པའི་དགོས་པ་ལྟུང་བ་དག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ལང་གཞི་དང་ཀླར་ 
ཤ་ཏཾ་ལས་དབྱུང་བ་བྱས་པ་མ་ཟིན་པའི་སྐབས་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ་དམྱལ་བ་ 
དང་དུད་འགྲོའོ་ཞེས་གསུངས་ནས་དབྱུང་བ་བྱས་པ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། ། 
ལྷའམ་མིའོ་ཞེས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེས་པ་དེ་དག་པར་གསུངས་པ་དང་གཞུང་འདི་ཉིད་ 
ལས་མིང་དང་རིགས་དང་ལྡན་པར་བརྡོད་ན་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
ཉིད་དགོས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཐོབ་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་ཕན་ 
ཡོན་རྣམ་པ་བཅུ་ཉིད་དོ་ཞེས་ལྟུང་བ་མ་བྱུང་བས་དག་པ་དང་། བྱུང་ཡང་བཤགས་པས་ 
དག་པའི་ཕན་ཡོན་ཐུན་མོང་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་གཉིས་དག་པའི་རང་བཞིན་དུ་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ལས་མཐོལ་ན་དེ་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་མཐོལ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ 
ཐོབ་ཅིང་། མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་བཤད་དོ། ། པུ 
འོ་ན་བཤགས་པས་ལྟུང་བ་དག་ཡུགས་ཇི་ལྟར་དག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ 
བཤགས་པས་ལུུང་བ་འཕེལ་བ་རྒྱུན་ཆད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་འདག་སྟེ། ལུང་ 
གཞི་ལས་དགེ་འདུན་འཚོ་བའི་བྱུང་བའི་སྐབས་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་ཀྱང་ལས་དེའི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའི་རྒྱུན་འདྲ་བ་དག་ཏུ་གྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་བ་ 
ལང་བདག་གི་བྱུང་བའི་སྐབས་ནས། བཤགས་པ་བྱས་ཀྱང་དུད་འགྲོར་སྐྱེས་པར་གསུངས་ 
པས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་ལུང་གཞི་དང་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ཀྱི་དབྱུང་བའི་ 
སྐབས་དང་གཞུང་འདི་ཉིད་ནས་དག་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 
གཞན་ཡང་འཕེལ་བ་རྒྱུན་ཆད་པ་ཙམ་ནི་མཐོལ་བས་ཀྱང་འགྲུབ་པས་བཤགས་པ་ 
. དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྡིག་ལུང་ངོ་བོ་གཅིག་ཅིང་སྡིག་པ་ནི་སྟེབས་བཞིས་དག་པར་ 
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གསུངས་པའི་གནད་དང་འགལ་ལོ། །སྒྲབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི། བཤགས་པ་བྱས་ཀྱང་རྣམ་ 
སྨིན་མྱོང་བར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ལས་ཀྱི་ལྷག་ལུས་པས་དེའི་འབྲས་བུའམ། ཕྱིར་ 
བཅོས་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། ྦ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ་བཤགས་སྡོམ་བྱས་པ་ན་ལྟུང་བའི་བག་ཞད་མ་ཡུས་པར་དག་སྟེ། 
ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བཏུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས་ 
ནོངས་པ་བསྒོམ་པས་སྤང་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ་དེ་ལ་ལྟུང་བ་ནི་བཅས་པའི་རྟེན་ 
ཅན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་ལ་བཅས་ལ། ལས་ལ་བག་ཆགས་མེད་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། 
བག་ཆགས་ནི་བཤགས་པས་མི་འདག་སྟེ། བསྒོམ་བྱུང་ཟག་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤང་བྱ་ ( 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྒྲབ་བྱེད་གཞེག་པ་ནི། ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བཏུབ་པས་ནི། 
བག་ཞད་ཙམ་ཡང་མ་ཡུས་པར་དག་པར་མ་ངེས་ཏེ། ལྟུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ལས་ 
ཀྱི་ཁ་སྐོང་བཏུབ་ཀྱང་བག་ཞད་ཙམ་ཡང་མ་ཡུས་པར་དག་པར་མ་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
འོ་ན་རང་ཡུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བླ་མ་རྣམས་ནི་འདི་ལྟར་བཞེད་དེ། ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་བཤགས་པར་བྱས་པ་ན་ལྟུང་བའི་མངོན་གྱུར་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ་ནི་འདག་ལ། ས་ 
བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ནི་མི་འདག་པ་ཡིན་ཏེ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། གདུག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟུང་བ་སྟེ། སྦྲལ་གྱི་དུག་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་ 
པར་གནོན་པ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །འོན་ཀྱང་ལས་མྱོང་ངེས་མ་ཡིན་པའི་སྡིག་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ལྟུང་བ་ལ་ནི་ 
བཤགས་པ་བྱས་པས་མངོན་འགྱུར་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ་དག་པ་དེ་འཐད་ཀྱང་། ལས་ 
མྱོང་ངེས་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ལྟུང་བ་ནི་བཤགས་པ་བྱས་པས་ལས་བསྲབས་ 
པར་བྱས་པ་ཙམ་དུ་བྱེད་ཀྱི། ལས་དེའི་མངོན་འགྱུར་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ་དག་པར་མི་ 
རིགས་ཏེ། རྣམ་སྨིན་མྱོང་ངེས་ ་ལས་ཡིན་པའི་ ར་རོ། །གཞན་དུ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བའི་ལྟུང་བ་སྦོམ་པོ་དེ། དགེ་སློང་དྲུག་ལ་ཆོས་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་ཅིང་བཤགས་པ་སྔ་མ་བྱེད་ན་དམྱལ་བར་འཕེན་པའི་བྱེད་ལས་ཀྱང་དག་ 
པར་སྒྲའམ་ཅི། དེས་ན་ལས་མྱོང་ངེས་དང་རྱོང་ངེས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས། ལས་ 
བསྲབས་བ་ཙམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། མངོན་འགྱུར་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ་དག་པ་སྟེ། གོ་རིམ་ 
བཞིན་ནོ། ། 

འོ་ན་ལྟུང་བ་དག་པའི་རྒྱུ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། མིང་རིགས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་བཅོས་དང་། 
མཐར་བརྩལ་བའི་རྐྱེན་མ་འབྱོར་བའི་དང་། མཚན་གྱུར་པ་དང་། དྲྲ་བཅོམ་པ་འཐོབ་པ་ 
དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་ལྔའོ་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུངས་སོ། །དང་པོ་གཉིས་ནི་དག་ 
བྱེད་མཚན་ཉིད་པ་སྟེ། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་བྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། མཚན་གྱུར་གྱི་སྐབས་ 
ལས་ཞིང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཉམས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྟུང་བའི་མངོན་གྱུར་བྱེད་པ་ 
ནུས་ལྡན་ལས་ཉམས་པ་ཙམ་ལ་ལྟུང་བ་དག་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། དག་བྱེད་ 
ཆཾ། ཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ལུང་ ཞུ་བ་ལ ས་ཆ། ཚན་སླ ར་གྱུར་པ་ན་སྔ ར་གྱི་ལྟུང་བ་དེ་བ ཟློག་ 
པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། རྒྱས་པར་སྤྱིར་བསྟན་དུའོ། །བཞི་པ་ནི་ལྟུང་བ་དག་པའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུང་མོད་ཀྱི། འདི་ཉིད་ལས་འོག་མ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྲོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་ནི་དག་པ་དངོས་ཉིད་ཡིན་གྱི་ལྷུང་བ་དག་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ལྔ་པ་ནི། དག་བྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཞེས་རང་གི་མཁན་པོ་ནན་ཏན་གྱིས་གསུངས་ཞིང་། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་རྣམས་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྡོཿ མ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ ཚུལ་བཞིན་དུ་སོ་སྲོ ར་རྟོག་པ་དེའི་ཚེ་ལྟུང་བ་ ཕྲ ཤྭོ འི་ ཕྲ་མོ་དག་ 
ལས་ལྡང་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྟུང་བ་ཕྲ་མོ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། བསླབ་པ་ 
བྱིན་པ ར་ཆོས་བ ཆར།་ཧ ད་ག ང་ཟག་གི ་ཀ དག་གི ས་སྟོང་པ འི་སྟོང་པ ་ཉིད་དེ་ན ན་ཏན་གྱིས་ 
བསྒོམས་པས་དོན་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་དག་སྟེ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
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གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ་བསམ་པས་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། སྦྱོར་བས་ 
དག་པ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས་ཉེས་པ་སྔ་མ་ལ་འགྱོད་པ་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པ་ 
དང་། ད་ལྟར་ཕྱིར་འཆོས་པར་འདོད་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་ 
པ་སྟེ། ལུང་སིལ་བུ་ལས་ཉེས་པར་མཐོང་ངམ། ཕྱིན་ཆད་ མ་པར་དམ་འཆའ་འམ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་བསམ་པས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་གི་ཞེས་པ་དང་མདོ་མཐའ་དག་ངེས་འབྱུང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པས། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་འདི་ཡང་ངེས་ 
འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་པ་སྔ་མ་གསུམ་མེད་ན་ལྟུང་བ་ 
མི་འདག་སྟེ། བསམ་པ་མེད་ན་ཆད་པའི་ལས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། ཊི་ཀ་ལས་ | 
བསྔམ་པ་མེད་ན་བཤགས་པས་ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་བརྡུན་དུ་ 
སྨྲ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ཐ་མ་མེད་ན་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆོས་སུ་མི་ 
གྱར་རོ། 
གཉིས་པ་སྦྱོར་བས་དག་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ 
དོན་དུ་མཐོལ་བ་དང་། ཉེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་དགོས་པའི་ 
དོན་དང་། བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། ཉེས་པ་མཐོལ་པས་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་མི་ 
འབྱུང་ཞིང་། འཆབ་པའི་ཉེས་པ་འཕེལ་བརྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ལུང་གཞི་ལས། 
བཅབས་པ་ཆར་པ་བཞིན་དུ་འབབ། །མ་བཅབས་ཆར་བཞིན་དེ་མི་འབབ། །ཞེས་གསུངས་ 
རེ 
གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་འཐོབ་བ་ནི་དགེ་སློང་ 
ཆོས་བདུན་ལྡན་ལ་འཐོལ་ཏེ། དེའང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དག་པ་སྟེ། བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པ་དང་བཅས་པ་ལའོ་ཞེས་སོ། །ལྟ་བ་མཐུན་པ་དང་། མཚན་མཐུན་པ་སྟེ། ལྟ་བ་ཐ་ 
མི་དད་པ་ལའོ། །མཚན་མཐུན་པ་ལའོ་ཞེས་སོ། །ཐ་སྟད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སྨྲ་ཤེས། 
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དོན་གོ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའོ། །དེའང་དེ་ནི་སྣོད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། རང་ 
བཞིན ་དུ་གནས་པ་ལའོ་ འོ་ཞེས་སོ སོ། །ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ ་སྟེ། ལྟུང་བ ་བསྐྱེད་ པའི་ 
ཡུལ་ལ ་གསུངས་ པའི་ གནད་ཀྱིས ་སྦྱར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ལུས་ ཀྱི་ཐྲ ་སྙད་ལས་ཉམས་པས་ 
ལྟུང་བ་མཐོལ་བའི་ཡུལ་དུ་མི་འོས་ ཊཔའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །ས་ རང་བཞིན ་དུ་གནས་པ་སྟེ། སྡོང་བའི་ 
གཞི་ལས་ས་གཞན་ན་གནས་པ་ཡིན་ན། དགེ་སྦྱོང་བླ་མའི་གནས་ལྟ་བུ་སྤང་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། རཾ། །མཚམས་ ཀྱི་ནང་ན གནས་པ ་སྟེ ལས་གཞི་ ལས་མཚམས་ གཞན་ན་གནས་པ སྟེ 
ཞེས་པ་དང་། དེ་ན་གནས་ན་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་པར་ཡིད་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་བ་ཆོས་བདུན་ལྡན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་བདུན་ལྡན་དགོས་པའི་སྐབས་ 
གོང་འོག་ ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དེ་བཞིན ་དུ་སྦྱར་རོ། ། 

འོ་ན་དེ་ དེ་ལྟ ་བུའི་ མཐོལ་ཡུལ་གྲངས་ཇི་ཙམ 'དགོས་ཞེ་ ན། བསྒོ་ ་ང་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ 
ནི་རང་ལ་ བསྒོ་ ་བ ་མཛད ་པའི་ དགེ ་འདུན་ ལ་མཐོལ་ཏེ། བསྒོ་བ་ལས་བྱུང་བ རྣམས་ནི ་དགེ་ 
འདུན་ ཐམས་ཅད་ལའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སོ་སོར་ བཤགས ་པར་བྱ་བ་ནི་གནས །ཁང་ལ་ 
སོགས་པའི་ འི་གནས་དེར་དགེ་སློང་ཇི་ཙམ་ཚོགས་ པ་ལ་མཐོལ །ཏེ། སོ་ སོ་སོར་ བཤགས་པར་བུ བྱ་ 
བ བ་ནི་ གནས་ དེར་ཚོགས་ པ་ལའོ་ཞེས་སོ། །དེ ་གཉིས་འ ལས་ གཞན ་པའི་ ལྷུང་བ ་རྣམས་ ནི་ 
ཆོས་བདུན་ ལྡན་གྱི་ གྱི་དགེ་སྒོཿ ་སྒོང་ གཅིག ་ལ་མཐོལ་བར་བྱའོ། །མཐོལ ་ཡུལ་ཆོས་བདུན ་ལྡན་ 
དེའང་ཕུན་སུམ ་ཚེགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི། ཆོཿ ཆོས་བདུན་མ ཚང་བ ་སྟེ། དགེ་བསྟེན་དང་ 
དགེ་ཚུལ་དང་མཚན་མི ་མཐུན་པ་ཡིན་ཡང་ཆོས་འདི་པ་ལ་དེ་བྱས་ན་བྱས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་ལ་མཐོལ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་ན་ 
གནས་པའི་དགེ་སློང་ལ་བོས་ཏེ་བདག་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་ངོ་ཞེས་བརྡོད་ན་ཡ ང་མཐོལ་བ་ཅཙམ་ 
དུ་ནི་འགྱུར་ཏེ། མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྟེན་ 
གང་གིས་མཐོལ་བ་ནི་རྟེན་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱིས་ཏེ། སྡེ་ལྔའི་སྡོམ་པ་གསོར་རང་ཡན་ཆད་ 
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དང་ལྡན་པ་དང་། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་། 
གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་དང་བཞིའོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་བ་གང་མཐོལ་བ་ནི་ལྟུང་བ་ཆོས་བཞི་ 
ལྡན་ཏེ། ལྟུང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པ་དང་། བདག་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་པར་ཡོད་པ་དང་། 
ངེས་ཤེས་སམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་དང་། སྔར་འཐོལ་ཟིན་པ་མིན་པ་དང་བཞིའོ། །བཞི་པ་ཆོ་ 
ག་གང་གིས་མཐོལ་བ་ནི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ནི་ཡུལ་དེ་བསླབ་པ་རྒན་ 
ན་དེ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ་བ་དང་། ལྟམ་ཕུད་དེ་ཙོག་པུར་འདུག་ཅིང་ 
ལམོ་སྱརཔའི་སད་ལམ ་བསྟེན ་པའོ། ' །དངོས་གཞི་སྔགས་ལན་ གསུམ་བརྡོད་པ་སྟེ། 
དམིགས་བསལ་སོ་ སོ་སོར་ བཤགས་པའི་ མཐོལ་བ་ནི་ སྔགས་ལན་གཅིག་གོ། །མཇུག་ཐབས་ 
ཡིན ་ནོ ནོ་ལེགས པོ སོ་ཞེས་ སོ། །འོན་ ཀྱང་བདག་ལ་ལྟུང་བ་ འདི་ འབྱུང་ངོ་ཞེས་ ཐ་མལ་པའི་ 
ཚིག་གིས་བརྡོད་ན་ཡང་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་ཁེགས་སོ། །གཉིས་པ་ཉེས་པ་ཕྱིར་ 
བཅོས་པ་དངོས་ནི་སྐབས་འོག་ཏུ་འཆད་དོ།། 
དེ་ལྟར་སྤྱི་དོན་བསྟན་ནས། ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ལྟུང་བ་བཅབ་པར་ཞེས་ཏེ། 
གཞན་གྱི་ལྕུང་བ་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་ནི། སྔར་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་ 
བསྟན་ཟིན་པས། འདིར་ནི་རང་གི་ལྟུང་བ་བཅབ་པར་མི་བྱ་སྟེ། རང་གི་ལྟུང་བ་བཅབ་ན་ 
ཉེས་བྱས་སོ། །རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ནི། ལུང་ཞུ་བ་ལས་བསྟེན་པ་ལ་ནོངས་ 
པ་སྨྲས་ན་སྨྲས་པ་ཞེས་བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཤེས་པ་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་ལའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །བསླབ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལའོ་ཞེས་ཀྱང་ 
བསྟན་ཏོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་དགེ་སྐོང་ཕམ་པ་མ་བྱུང་བ་གཅིག་ལའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ 
ཉིད་ལ་འདི ་དང་ ་འོག་མ་བཅས་ཏེའོ་ ཞེས་པ་ནས་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ ནས་ 
ལྟུང་བ 'ཕྱིར་བཅོས་པ་བ སྟན་ཏོ། ། 
འདིའི་ ྤྱི་དོ: དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི ་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ 
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གསུམ་པོ་རང་རང་གི་ལྟུང་བ་དག་པར་འགྱུར་བའོ། ། 
གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་བཤགས་པ་ནི་བཤགས་ 
ཡུལ་བསྟེན་རྫོགས་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་པ་སྟེ། ཐུན་མོང་བ་ཆོས་བདུན་ལྡན་སྔར་བཤད་པའི་ 
སྟེང་དུ། ལྟུང་བ་མིང་རིགས་མཐུན་པ་མི་ལྡན་པ་དང་བརྒྱད་དོ། །གཉས་པ། རྟེན་གང་གིས་ 
བཤགས་པ་ནི་རྟེན་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱིས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་སྡོམ་ 
པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ལུས་ཐ་ 
མལ་དུ་གནས་པ་དང་། བསྟིལ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་བཞིའོ། །གསུམ་པ་ལུུང་བ་གང་བཤགས་ 
པ་ནི་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ། བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ཡིན་པ་དང་། བདག་གི་རྒྱུད་དང་ 
འབྲེལ་པར་ཡོད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཤེས་ཤིང་དྲན་པར་ནུས་པ་དང་། འཆབ་པ་དང་མི་ལྡན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ན་དགེ་ཚུལ་གྱི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱས་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། བཤགས་ 
པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ནི་དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཆང་འཐུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་བྱས་རྣམས་སོ། ། 
གཞན་དུ་ན་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་ནི་བཤགས་པས་མི་འདག་ཅིང་། བསྡམ་པར་ 
བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ནི་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམས་པས་འདག་སྟེ། བཤགས་མི་དགོས་སོ། ། 
བཞི་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་བཤགས་པ་ནི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ནི་ 
འཆབ་པ་ཡོད་ན་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་དེ་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམས་ལ། དེ་ནས་བཤགས་བྱའི་ཉེས་ 
པ་དངོས་ཉིད་བཤ ག ས་པ་བྱེད་པ་ན་བཤག ས་ཡུལ་ ལ་ཕྱག་བྱ་སྟེ་ཐུག ས་གཏད་པ རྲ ཞུ་བ་ 
དང་། ལྷམ་ཕུད་དེ་ཙོག་ཕུར་འདུག་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སྤྱོད་ལམ་བསྟན་པའོ། །དངོས་ 
གཞི་ནི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་སྟེ། དེའང་ལྟུང་བ་གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་ 
སོགས་ཚད་མང་པ་དང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཤགས་པའོ། །མཇུག་ 
མཐོང་སྡོམ་ལན་གསུམ་འདྲི་ཞིང་ལན་འདེབས་པ་དང་། ཐབས་ཡིན་ནོ་ལེགས་སོ་ཞེས་ 
ཡན་ལག་གིདོན་ནི་དེ་ཉད་ལ་འདི་དང་ཞེས་པ་ནས་སོ། །བསྒོབ་ལབ་བྱང་བ་རྣམསནི་ 
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དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་འཐོལ་བར་བྱའོ། །བསྡམ་བྱའི་ཉེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི། ཡིད་ 
ཀྱིས་དེ་ལས་ནི་ཞེས་སོ། །འདིར་འོད་ལྡན་རྩ་འགྲེལ་ནི་བསྡམ་བྱ་ལ་ལྟུང་བའི་མིང་མི་ 
འདོགས་ཏེ། དེ་ནི་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་བསྡམ་བྱ་ཡིན་ཞེས་དང་། ལྟུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
བསྡམ་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊིཀ་ལས་ཡིད་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ་ 
ལས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བསྡམ་པ་བྱས་ན་ལྷུང་བ་ལས་ལྡང་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཞན་ལས་ནེ་དེ་དང་བཅས་པའི་བཤགས་པའོ་ཞེས་པའི་སྐབས་འདིར། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
ལྟུང་བ་མཐོལ་བ་དང་བཤགས་པའི་སྤྱི་དོན་འཆད་དོ། །དེའང་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་ན། 
དེ་ཕྱིར་མ་བཅོས་པར་ནི་ལྟུང་བ་དངོས་ཉིད་ཕྱིར་བཅོས་བྱར་མི་རུང་བས་འཆབ་པའི་ཉེས་ 
པ་དང་པོར་ཕྱིར་བཅོས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ལྟུང་བ་དངོས་ཉིད་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་བ་ཡིན་པས། 
སྐབས་འདིར་མཐོལ་བཤགས་རིམ་པ་གསུམ་སྟེ་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་འཐོལ་བ་དང་། 
འཆབ་པའི་ཉེས་པ་བཤགས་པ་དང་། དེ་ནས་ལྟུང་བ་དངོས་ཉིད་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་དགོས་པའི་དོན་དང་། བསྡུས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ན་རང་ 
གི་ལུང་བ་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་མཐོལ་བས་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་བཤགས་པའི་རྟེན་དུ་རུང་བ་ 
དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རང་གི་ལྷག་མ་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་འཐོལ་པས་སྤོ་བ་འཆགས་པའི་རྟེན་དུ་ 
རུང་བའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་མཐོལ་བ་ནི། 
མཐོལ་ཡུལ་ཆོས་བདུན་ལྡན་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་མཐོལ་བ་ནི་ 
ཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་དང་ཤེས་པ་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་། གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་སྟེ་ 
བཞིའོ། །དང་པོ་ལས་གཞན་དུ་ན་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་ནེ་རང་གི་ཕམ་པ་དང་འདྲ་ 
བའི་ཉེས་བྱས་བཅབས་ན་གསོར་མི་རུང་གི། ལྟུང་བ་གཞན་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་ནི་བསྡམ་ 
བྱ་ཡིན་ཏེ་བཤགས་མི་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་བ་གང་མཐོལ་བ་ནི་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་ 
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ཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ། དེའང་རང་གི་ལྟུང་བ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་གྱི་གནས་ 
ངན་ལན་འཆབ་པའི་ལྟུང་བ་ནི་ལྟུང་བ་དངོས་ཉིད་མིན་པས་སོ། །རང་གིས་ཕམ་པ་བཅབས་ 
པ་དང་བསྡམ་བྱ་བཅབས་པ་ལས་གཞན་ཡིན་པ་སྟེ། དེའང་རང་གིས་ཕམ་པ་བཅབས་ན་ 
ཕྱིར་བཅོས་སུ་མི་རུང་ལ། བསྡམ་བྱ་བཅབས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམས་པ་ཙམ་གྱིས་འདག་ 
ཅིང་མཐོལ་བཤགས་མི་དགོས་པས་སོ། །བདག་གིས་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བར་ཡོད་པ་དང་། 
ངོ་བོ་ཤེས་ཤིང་དྲན་པར་ནུས་པ་སྟེ་སྐབས་གཞན་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་གང་གིས་ 
མཐོལ་བའི་ཆོ་ག་ནི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ནི་མཐོལ་ཡུལ་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དངོས་གཞི་ནི་མཐོལ་བའི་སྔགས་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་མུ་བཅུ་དགུ་སྟེ། འདི་ལྟར་ལྟུང་བ་གཅིག་བྱུང་བ་དང་གཉིས་བྱུང་བ་དང་ཚད་མང་ 
པོ་བྱུང་བ་དང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་དག་གང་རུང་རེ་རེ་གཞིར་བཞག་པ་ལ། 
ཞག་གཅིག་བཅབས་པ་དང་། ཞག་གཉིས་བཅབས་པ་དང་། ཞག་ཚད་མང་པོ་བཅབས་པ་ 
དང་། ཚད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཅབས་པ་སྟེ། དེའང་ལྟུང་བ་གཅིག་བྱུང་བ་དེ་ཞག་གཅིག་ 
བཅབས་པ་དང་ཞག་གཉིས་བཅབས་པ་དང་ཞག་ཚད་མང་པོ་བཅབས་པ་འཆབ་པའི་ཉེས་ 
པའི་གྲངས་ཤེས་པ་དང་། གྲངས་མི་ཤེས་པ་གཉིས་དང་ཞག་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བཅབས་ 
པའི་མཐོལ་བ་སྟེ་མཐོལ་བ་མུ་ལྔའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟུང་བ་གཉིས་བྱུང་བ་ལ་མུ་ལྔ་དང་། 
ལྟུང་བ་ཚད་མང་པོ་བྱུང་བ་ལ་མུ་ལྔ་དང་། ལྟུང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་ལ་མུ་བཞི་སྟེ། 
ལྟུང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བའི་མཐོལ་བ་འདི་ལ་ཞག་ཚད་མང་པོ་བཅབས་པ་ལ་ཉེས་ 
པའི་གྲངས་ཤེས་པ་དང་གྲངས་མི་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་མེད་དེ་གྲངས་མི་ཤེས་པ་འབའ་ 
ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་མཐོལ་བ་མུ་བཅུ་དགུའོ། །མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི་འདིར་ 
མཐོང་སྡོམ་འདྲི་མི་དགོས། ཐབས་ཡིན་ནོ་ལེགས་སོ་ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་བཤགས་པ་ནི་འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་ 
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པའི་དོན་ནི། འཆབ་པའི་ཉེས་པ་དག་པར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་ 
བཞི་ལས། དང་པོ་ལྟུང་བ་གང་བཤགས་པ་ནི་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ནོ། །དེའང་རང་གི་ལྟུང་བ་ 
བཅབས་པའི་ཉེས་པ་གང་ཞིག་རང་གི་ཕམ་ལྷག་བཅབས་པ་ལས་གཞན་ཡིན་པ་སྟེ། རང་ 
གི་ཕམ་པ་བཅབས་ན་ཕྱིར་བཅོས་མི་རུང་ལ། རང་གི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅབས་ན་སྤོ་བ་ 
སྤྱོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་གི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བར་ཡོད་པ་སྟེ། སྐབས་དོན་གྱིས་ 
གྲུབ་བོ། །ངོ་བོ་ཤེས་ཤིང་དྲན་པར་ནུས་པ་སྟེ། གཞན་དུ་དངོས་སུ་དག་བྱེད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་ 
མེད་ཅིང་ཡིད་གཉིས་ཟ་ན་ལྟུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཡུལ་གང་ལ་བཤགས་པ་ནི་བཤགས་ཡུལ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་གཅིག་ལ་སྟེ། 
མཐོལ་ཡུལ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ། ལྟུང་བ་མིང་རིགས་མཐུན་པ་དང་མི་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ། 
ལྟུང་བ་མིང་རིགས་མཐུན་པ་སྟེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མི་མཐུན་པ་ལའོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རྟེན་ 
གང་གིས་བཤགས་པ་ནི་རྟེན་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ། མཐོལ་བའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པ་དང་ 
འདྲའོ། །བཞི་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་བཤགས་པ་ནི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ནི་ 
སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་། དངོས་གཞི་ནི་བཤགས་པ་མུ་བཅུ་དགུ་སྟེ། མཐོལ་བ་ལ་སྔར་བཤད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི་མཐོང་སྡོམ་ལན་གསུམ་འདྲི་ཞེང་ལན་འདེབས་པ་དང་། 
ཐབས་ཡིན་ནོ་ལེགས་སོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་བ་དངོས་ཉིད་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པ་ 
ནི། 

འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི། བཤེགས་བྱའི་ལྟུང་བ་དག་པར་ 
འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལྕུང་བ་གང་བཤགས་པ་ནི་ 
ཆོས་གསུམ་ལྡན་ནོ། །དེའང་བཤགས་བྱའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པ་དང་། བདག་གི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་ 
བར་ཡོད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཤེས་ཤིང་དྲན་པར་ནུས་པ་སྟེ། ཕྱི་མ་གཉིས་སྔར་དང་འདྲ་ལ། དང་ 
པོ་ནི། སྦོམ་པོ་དང་སྤང་ལྕུང་དང་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞེག་པ་དང་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་ 
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དང་། བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་རྣམས་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ནི་བཤགས་བྱའི་ལྷུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་གང་ལ་བཤགས་པ་ནི། བཤགས་ཡུལ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་སྔ་མ་བཞིན་ 
ནོ། །དེའང་ཕམ་པའི་སྤོམ་པོ་ལྕི་བ་ནི། བཤགས་ཡུལ་དྲུག་ཡན་ཆད་ལ་བཤགས་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ལ། ལྷག་མའི་སྡོམ་པོ་ལྩི་བ་ནི་ལྔ་ལ། ཕམ་པའི་སྦོམ་པོ་ཡང་བ་ནི་བཞི་ལ། ལྷག་ 
མའི་སྦོམ་པོ་ཡང་བ་དང་སྤང་ལྟུང་ལ་སོགས་པ་བཤགས་བྱའི་ལྟུང་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་ 
བཤགས་ཡུལ་གཅིག་ལ་བཤགས་པར་བྱའོ། ། 
འོན་ཀྱང་སྤོམ་པོ་བཤགས་ཡུལ་ལ་དམིགས་བསལ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ལྔས་ནི་ཕམ་ལྷག་གི་སྦོམ་པོ་ལྩི་ཡང་ཐམས་ཅད་དགེ་སློང་གཅིག་ལ་བཤགས་ཏེ། གང་ 
ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཡང་གཅིག་གིས་མདུན་དུ་བཤགས་པས་འདག་ 
པར་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་རྟེན་གང་གིས་བཤགས་པ་ནི་ཆོས་བཞི་ 
ལྡན་ཏེ། སྔར་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་འདྲའོ། །བཞི་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་བཤགས་པ་ནི། སྦྱོར་ 
དངོས་མཇུག་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ནི་ཁུད་པར་དུ་ཡང་སྤང་ལྟུང་ཕྱིར་འཆོས་པ་ན། སྤངས་པ་ 
དང་འབྲལ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ལས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ལྔས་ནི་སྤངས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་མི་དགོས་པར་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་གསུངས་སོ། ། 
བཤགས་པ་བྱེད་པ་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་བཤགས་ཡུལ་དགེ་འདུན་ 
ལོངས་པའམ་བསླབ་པ་རྒན་ན་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ་བ་དང་། ལྷམ་ 
ཕུད་དེ་ཙོག་ཕུར་འདུག་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན་པའོ། །དངོས་གཞི་ནི་ 
སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་སྟེ། དེའང་ལྟུང་བ་གཅིག་དང་། གཉིས་དང་། ཚད་མང་པོ་ 
དང་། དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ་ཞེས་བརྡོད་ཅིང་བཤགས་པའོ། །མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི་མཐོང་ 
སྡོམ་ལན་གསུམ་འདྲི་ཞིང་ལན་འདེབས་པ་དང་ཐབས་ཡིན་ནོ་ལེགས་སོ་ཞེས་སོ། །ཡན་ 
ལག་གི་དོན་ནི་གཞན་ལས་ནི་ཞེས་པ་ནས་སོ། །རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། བསྟེན་པར་ 
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རྫོགས་པ། མཚན་མཐུན་པ་སྟེ། ཆོས་གསུམ་ལྡན་དེ་གཅིག་པུ་ལྟ་བ་ཐ་མི་དད་པ་ལའོ། ། 
འདིར་ལྟ་བ་ཐ་མི་དད་པ་འདི་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཀར་ཏེ་སྨོས་པ་ནི་གལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ 
གསུམ་ལྡན་ལས་གཞན་པ་མཚན་མི་མཐུན་པ་དགེ་སློང་མ་ལ་བཤགས་པ་བྱས་ན་ཡང་ 
ལྟུང་བ་དག་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ལ། ལྟ་བ་ཐ་དད་པ་ལ་ནི་བཤགས་པ་བྱས་ཀྱང་ལྟུང་བ་ 
གཏན་ནས་མི་འདག་པས། ལྟ་བ་ཐ་མི་དད་པ་ལའོ་ཞེས་སོ། །དགེ་འདུན་ལྷུག་མ་ལས་ནི་ 
དུས་ཇི་སྲིད་གཅིག་བཅབས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཕྱིར་བཅོས་ 
བསྟན་ཏོ། ། 

འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། གང་ 
ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཅོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ལྔ་ 
ལ་ལྟག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ཡང་སྤོ་མགུ་དབྱུང་བ་མི་དགོས་པར་དགེ་སྐོང་གཅིག་གི་མདུན་དུ་ 
བཤགས་པས་དག་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷག་མ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། ལྷག་མ་ 
དངོས་ཉིད་ཕྱིར་བཅོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་མཐོལ་བས་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། སྤོ་ 
བས་ཕྱིར་བཅོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐུན་མོང་དུ་སྨྲས་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྤོ་བས་ཕྱིར་བཅོས་པའི་དགོས་པ་ནི། རང་གི་ལྷག་མ་ 
བཅབས་པའི་ཉེས་པ་དག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། སྤོ་བས་དེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། 

བསྡུས་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ་སྡོ་བ་ནོད་པ་དང་སྤོ་བ་སྤྲོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་ 
ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་ནོད་པ་ནི་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ་བཞི་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་གྲངས་ཚད། ཁ་སྐོང་བར་འོས། མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཀྱིས་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་དང་ 
ལས་ ད་པ་པོ་དང་བཅས་པ་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་ནོད་པ་ནི། 
ཐུན་མོང་བ་བརྒྱད་ནི་ལས་གཞིར་སྨོས་ལ། སྔར་སྤོ་བ་ནོང་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་། གང་ 
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ཟག་ཁྱད་པ ར་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཆོས་བཅུ་ལྡན་གྱིས་ནོད་པའོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་བ་གང་དག་ 
པའི་དོན་དུ་ནོད་པ པ་ནི་ རང་གི་ ལྷག་ མའི་ ལྟུང་བ་བཅབས་ བའི་ཉེས་པ ཡིན་ པ། གང་ཟག་ 
ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ བདག ་གི་རྒྱུད་དུ་འབྲེལ་བར་ཡོད་པ་དང་། ངོ་ ངོ་བོ་ཤེས་ཤིང་དྲན་ 
པར་ནུས་པ་སྟེ། ལྟུང་བ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུའོ། །བཞི་པ་ཡུན་ཇི་སྲིད་ 
ད་སྦོ་བ་ནོད་པ་ནི། ཨུན་ཇི་སྲིད་བཅབས་པ་དེ་སྲིད་དུའོ། །དེའང་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་དུ་མ་སྔ་ 
ཕྱིར་བྱུང་བ ་སྟེ། འཆབ ་པའི་དུས་རིང་ཐུང་ཡོད་ན་ནི་དུས་ རིང་ཤོས་ དེ་སྲིད་དུའོ། །ལྔ་པ་ཆོ་ 
ག་གང་གིས་ནོད་ཅིང་སྦྱིན་པ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ནི་འདུ་བའི་ 
སྐབས་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་། རྒན་པའི་མཐའ་ལོགས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ལྷམ་ཕུད་ 
དེ་ཙོག་པུར་འདུག་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན་པ་དང་། རང་གིས་ལན་གསུམ་ 
གསོལ་བ་གདབ་པས་ནོད་པའོ། །དངོས་གཞི་ནི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་སྟེ། 
མཇུག་ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པའོ། །དྲུག་པ་སྤོ་བའི་སྒྲ་བཤད་པ་ནི་ས་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པ་ལས་དམན་པའི་སར་སྤོ་བ་ཡིན་པས་ན་སྤོ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་སྤོ་བ་སྦྱོད་པ་ནི་དགེ་ 
འདུན་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ཏེ། དེའང་བསྟེན་རྫོགས་བཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི་གྲངས་ཚང་སྟེ། དགེ་ 
འདུན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། ག ཞན་དུ་ན་སྤོ་བ་སྦྱོད་པའི་འཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་སྟེ། རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་ 
ཡོངས་སུ་གནས་པ་དག་མི་འཆགས་སོ་ཞེས་པ་དང་དམན་པ་ན་གནས་པས་དམན་པ་ན་ 
གནས་པ་དབྱུང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚམས་དེ་ན་གནས་པ་ལས་གུད་དུ་བཅད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་སྟེ་གནས་དེ་ན་འགོད་པ་དག་ལས་ཡོ ངས་སུ་བཅད་པ་དག་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་ 
དང་། མཆོག་གི་ཆ་སྤང་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་མཐུན་པ་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ་སྟེ། 
ག ཞན་དུ་ན་ ཆ། ཚན་གྱི་སྒོ་ན ས་དང་ལྟ་བའི་སྒོ་ན ས་ཐ་དད་པ ་ཉ ད་དུ་ཡི ད་ ལ་སྣ ང་བ འི་ཕྱི ར' 
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རོ། །གཉིས་པ་གནས་གང་དུ་སྤོ་བ་སྨྱད་པ་ནི། གནས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་སྤྱད་དེ། དེའང་ 
གནས་བརྟན་དང་བཅས་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་ཡིན་པ་སྟེ་གནས་བརྟན་དང་ 
བཅས་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་ཞེས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་ཁྲེལ་ཡོད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་གནས་མེད་ཀྱི་ཉེས་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ 
ན་ག ཞན་ག སུམ་ལ་སོགས་ ལ་མི་མ། ཐུན་པ་ཡོད་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གང་ན་ག ཞན་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་མིང་ཞེས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་ཉེས་པ་ལས་བཟློག་པའི་ 
རྒྱུར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དུ་ན་མནོས་པའི་གནས་ཡིན་པ་སྟེ། དང་པོར་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྐུ་རེངས་ འཆར་བ ར་མ་བྱ་ཞེས་པ ་དང་། ག ཞན་དུ་ན་ཉིད་མ ཚན་ད ཕྱད་དགོས་པ རཿ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྟེན་གང་གིས་སྡོ་བ་སྤྱོད་པ་ནི་སྤོ་བ་མནོས་པ་དང་འབྲེལ་ 
པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་མི་འཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ལྟུང་བ་གང་དག་པའི་ 
དང་འདྲའོ། །ལྔ་པ་ཕུན་ཇི་སྲིད་དུ་སྡོ་བ་སྤྱོད་པ་ནི་ཡུན་ཇི་སྲིད་མནོས་པ་དེ་སྲིད་དུའོ། །དྲུག་ 
པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་ནི། ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤང་བ་དང་། དམན་པའི་ 
སྤྱོད་པ་ལྔ་དང་དུ་བླང་བ་དང་། དུས་འདས་པ་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་བརྡེད་པ་དང་། 
འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་བཏང་ཞིང་དེ་དང་བྲལ་ན་སླར་བླང་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ་གུས་པའི་བྱ་བ་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་སྤོང་བ་དང་། ལྷག་པ་ 
དང་མཉམ་པའི་སྤྱོད་པ་སྤང་བ་དང་། དགེ་སྦྱོང་བླ་མའི་གནས་ལྟ་བུ་སྤང་བ་དང་། ཆད་པའི་ 
སྐབས་སུ་གཏོགས་པའི་བྱ་བ་སྤང་བ་དང་། རྟེན་པའི་ཁྱད་པར་སྤང་ཞིང་ཉེས་པ་རྣམས་སྤང་ 
བའོ། །གཉིས་པ་དམན་པའི་སྤྱོད་པ་ལྔ་དང་དུ་བླང་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། ནངས་པར་གྱིས་དུས་སུ་ཇི་ 
ལྟར་སྒྲབ་པ་དང་། མཆོད་སྟོན་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པ་དང་། འདུ་བའི་དུས་ 
སུ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པ་དང་། དགོངས་ཀའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པ་དང་། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཇི་ 
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ལྟར་སྒྲབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལྷག་མ་དངོས་ཉིད་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མགུ་བས་ཕྱིར་ 
བཅོས་པ་དང་། དབྱུང་བས་ཕྱིར་བཅོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་མགུ་བ་ནོད་པ་དང་། 
མགུ་བ་སྨྱད་པའོ། །དེའང་མགུ་བ་ནོད་པ་སྤྱད་པའི་ཚུལ་ནི། གཞན་ཐམས་ཅད་སྤོ་བའི་ 
སྐབས་སུ་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དང་འདྲ་བ་ལས། འདིར་ཁུད་པར་བཞི་ལས། ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་ཁྱད་པར་ལ་སྤོ་བ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཡིན་ལ། མགུ་བ་ནི་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་དངོས་ཉིད་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཞིང་། 
དགེ་སློང་མས་ལྕི་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ཡིན་ 
ནོ། །དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་སྤོ་བ་སྤྱོད་པའི་དགོས་པ་ནི། ལྷག་མ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་ 
དག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། མགུ་བ་སྤྱད་པའི་དགོས་པ་ནི། ལྷག་མའི་དབྱུང་བ་ཆགས་ 
པའི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་ལྩི་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་ཆགས་པའི་ 
རྟེ ན་དུ་ འགྱུར་བའོ། ། ཞག་གྲ ངས་ཀྱི་ཁྱད་པ ར་ ལ་སྡོ་བའི་ ཞག་གྲངས་ནི་ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་ 
བཅབས་པ་དེ་སྲིད་ཡིན་པས་ཞག་གྲངས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་ལ། མགུ་བའི་ཞག་ 
གྲངས་ནི། དགེ་སློང་གིས་མགུ་བ་ཞག་དྲུག་དང་། དགེ་སྒོང་མས་མགུ་བ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དོ། ། 
སྒྲ་བཤ ད་ཀྱི་ཁྱད་པ ར་ལ་སྤོ་བའི་སྒྲ་བཤ ད་ནི་སྔ ར་བཤ ད་ཟིན་ལ། ཆ གུ་བའི་སྒྲ་བཤ ད་པ་ 
ནི། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་དོན་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་ཐུགས་མགུ་བར་ 
བྱེད་པས་ན་མགུ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྕི་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་དོན་ 
དུ་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཐུགས་མགུ་བར་བྱེད་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དབྱུང་བ་བྱས་པའི་དགོས་པ་ 
ནི། ལྷག་མའི་ལྷུང་བ་དག་པར་འགྱུར་བའོ། །བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡུལ་ 
གང་ལ་དབྱུང་བ་བྱ་བ་ནི། ཆོས་པ ཅ་ལ ན་ཏེ་ཐུན་མོང་བ་བ རྒྱད་ནི་ལས་གཞིའི་སྐ བས་སུ་ 
སྨོས་ལ། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། མགུ་བ་སྤྱད་པ་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་ 
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པ་རྟེན་གང་གིས་དབྱུང་བར་བྱ་བ་ནི། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་ཏེ། ཉི་ཤུའམ་ 
བཞི་བཅུའི་གྲངས་ཚང་བ་དང་། ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཀྱིས་མི་ 
མཐུན་པ་མེད་པ་དང་། ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་བཅས་པའོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་བ་གང་དག་པའི་ 
དོནདུ་དབྱང་བ་བྱབ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟང་བ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་སྔར་སྤོབ་སྦྱིན་ཕུལ་ 
ལ་བཤད་པ་དང་འདྲ་ཞིང་། འཆབ་པ་མི་ལྡན་པ་སྟེ་བཞིའོ། །བཞི་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་དབྱུང་ 
བྱ་བ་བ་ནི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ནི་སྔར་ ་བ་ནོད་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ 
པ་དང་འདྲའོ། །དངོས་གཞི་ནི་གསོལ་བཞེའི་ལས་ཀྱིས་ཏེ། གསོལ་བ་དང་ལས་བརྗོད་པ་ 
དང་པོའི་བར་དུ་བསྡེགས་པ་ཡང་བྱའོ། །མཇུག་ནི་ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་བརྡོད་པ་དང་ 
གཟིངས་བསྟོད་པའོ། ། ` 

ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ནི་ཞེས་པ་ནས་སོ། །མ་བཅབས་པ་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མ་བཅབས་སོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་ 
མི་དགོས་ཏེ། ལྟུང་བ་བཅབས་པ་བརྗོད་མི་དགོས་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་མ་བཅབས་པ་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་ཅེས་གསུངས་པའོ། །བཅབས་པའི་ཉེས་པ་དེ་སྤོ་བས་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་ཊིཀ་ལས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ལྟུང་བ་གཞན་དག་ལ་ཡང་སྔར་ 
བཅབས་པའི་ཉེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་ཞིང་། ཕྱིས་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་གཉིས་བྱེད་པ་ཉིད་ནི་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་རེ་རེ་ནས་བརྡོད་དེ་ ་བ་དེ་ 
འི་རྒནགྱི་དང་པོ་བྱུང་སྟེ། རྐྱེན་གཞན་མ་བྱུང་བ་ཉིད་ན་ཆོས་ཅན། གཞི་ནས་སྤོ་བ་སྦྱིན་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མ་ནོས་ཏེ་སྤྱད་པར་བྱས་པའི་སྤོ་བ་དེ་ཞིག་ཅིང་གཞི་ནས་སྤོ་བ་སྦྱིན་མི་ 
དགོས་ཀྱི་རྐྱེན་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མགུ་བ་ཞིག་པ་ལ་གཞི་ནས་མགུ་བ་སྦྱིན་པ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་བརྡོད་དོ། །འདིར་མུ་བཞི་ལས་མཚན་ཉིད་ཀྱང་འཕོ་ཞིང་མིང་ཡང་འཕོ་ 
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དགེ་འདུན་ལྟག་མ་སྔ་མ་དང་། རིགས་འདྲ་བྱུང་ན་སྔར་ཞག་ལོན་པར་སྤྱད་པ་དེ་ཞིག་སྟེ། 
གཞི་ནས་བསྐྱར་དགོས་པས་མཚན་ཉིད་འཕོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །སྔར་གྱི་སྡོ་མགུ་ལས་མིང་ 
གཞན་དུ་འཕོ་བ་སྟེ། གཞི་ནས་སྤོ་མགུའི་མིང་གིས་སྦྱིན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞི་ནས་སྤོ་ 
ནས་བསླང་སྟེ་སྤོ་མགུ་སྦྱིན་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། ། 
མཚན་ཉིད་ཀྱང་མི་འཕོ་ལ་མིང་ཡང་མི་འཕོ་བ་ནི་ཡང་གཞི་ནས་བསྐད་སྟེ་སྤོ་མགུ་ 
བྱིན་པ་ཞག་མ་ལོན་པར་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་སྔ་མ་དང་རིགས་འདྲ་བྱུང་ན། ཞག་ལོཿ ་པར་ 
སྤྱད་པར་ཞིག་ནས་སྦྱིན་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་མི་འཕོ་བ་ཞེས་ཐ་སྟད་བཏགས་སོ། ། 
མིང་ཡང་མི་འཕོ་སྟེ། ཡང་གཞི་ནས་བསླད་སྟེ་སྤོ་མགུའི་མིང་གིས་སྦྱིན་པར་བྱའི། མིང་སྔ་མ་ 
ལས་མིང་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། མཚན་ཉིད་འཕོ་ལ་མིང་མི་འཕོ་བ་ནི། ཡང་གཞི་ནས་ 
བསླད་སྟེ་སྦོ་མགུ་ཞག་གཅིག་གམ་གཉིས་ལྟ་ཐུ་ཞག་ལོན་པར་སྤྱད་པ་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མ་སྔ་མ་རིགས་འདྲ་བྱུང་ན་སྔར་ཞག་ལོན་པར་སྤྱད་པ་དེ་ཞིག་སྟེ་གཞི་ནས་བསྐྱར་དགོས་ 
པས་མཚན་ཉིད་འཕོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་གཞི་ནས་བསླད་སྟེ་སྤོ་མགུ་ཞེས་སྔར་གྱི་མིང་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན་དགོས་པས་མིང་འཕོ་བ་ ས་བྱའོ། །མིང་འཕོ་ལ་མཚན་ཉིད་མི་འཕོ་བ་ནི། 
སྤོ་མགུ་བྱིན་ནས་ཞག་མ་ལོན་པར་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སྔ་མ་དང་རིགས་འདུ་བྱུང་ན་སྡོ་མགུ་ 
ལས་མིང་གཞན་དུ་འཕོ་སྟེ་གཞིནས་སྤོ་མགུའི་མིང་གིས་སྦྱིན་ཞིང་། ཞག་ལོན་པར་སྤྱད་ན་ 
ཞིག་ནས་སྦྱིན་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་མི་འཕོ་ཞེས་ཐ་སྟད་བཏགས་སོ། །གཞི་ནས་ 
སྤོ་མགུ་བྱིན་ནས་ཞག་མ་ལོན་པ ར་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སྔ་མ་དང་རིགས་འདུ་བྱུང་སྟེ། ཡང་ 
གཞི་ནས་བསྒང་སྟེ་སྤོ་མགུ་སྦྱིན་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །སྤོ་མགུ་ཞིག་པའི་རྗེས་སུ་ 
གཞི་ནས་སྡོ་མགུ་བརྩམས་པ་ནི་དང་པོར་ཞག་གྲངས་མཐར་ཐུག་པར་བྱ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། 
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གཞི་ནས་ཞག་གྲངས་མཐར་ཐུག་པར་སྦྱིན་ཞིང་སྤྱད་པར་བྱའི། སྔར་གྱི་སྤོ་མགུའི་ཕྲོ་སྤྱད་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ནི་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མནོས་ཏེ་བྱས་པ་དེ་གཉིས་ཞིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
རྒྱ་འདུལ་འཛིན་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་རྣམས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་ཊིཀ་ 
ལས་བརྩམས་པ་ནི་མཐར་ཐུག་པ་དང་འདྲ་བ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །སྤོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་ 
སྦྱིན་པ་དེ་དགེ་འདུན་གྲངས་མ་ཚང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པས་མི་འཆགས་ཏེ། སྤོ་བ་ལ་ 
སོགས་དེ་མ་ཆགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ 
བྱུང་ན། དེའི་ཚེ་དང་པོ་ཡང་ཞེས་པ་ནི་སྔ་མ་ཡང་སྟེ། སྔ་མ་སྒོ་བ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་སྦྱིན་པར་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མགུ་བ་མ་ཆགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ལྟག་མའི་ལྟུང་བ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ 
བྱུང་ན་ཡ ང་། སྔ་མ་མགུ་བ་དེ་ཉིད་སྐ ར་ར ང་སྦྱིན་པ རཿ བྱ་ཡི་གཞི་ན ས་མགུ་བ་སྦྱིན་པ ར་ནི་ 
མི་བྱའོ། །མདོར་ན་དང་པོ་ཡང་སྟེ་སྔར་གྱི་སྤོ་མགུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་བསླང་བར་ 
བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཚིག་གི་མཐར་སྦྱར་རོ། ། 
འོ་ན་ལྟུང་བ་སྔ་མ་ལ་འཆབ་པ་ཡོད་ཅིང་ཕྱི་མ་ལ་འཆབ་པ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། 
བཅབས་པའི་སྤོ་བ་དང་མ་བཅབས་པའི་མགུ་བ་སྔ་ཡྱི་ཐ་དད་པར་བསྐང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ 
སྟེ། སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཊིཀ་ལས་སྡོ་བ་དང་མགུ་བ་ཐ་དད་པར་གཞི་ནས་བསྐང་སྟེ། སྦྱིན་ 
པ་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྟུང་བ་ཕྱི་མ་དེ་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ 
ནི་བར་མ་དེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཊིཀ་ལས་སྤོ་བ་སྔ་མ་ཤོས་མ་ཆགས་པའི་སྐབས་སུ་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་དེ་ཡལ་བར་མི་དོར་བར་ཕྱིར་ 
བཅོས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ལྟུང་བ་ཕྱི་མ་དེ་ལ་བར་མ་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ནི་ལྟུང་བ་སྔ་ 
མ་དེ་དང་སྤོ་མགུ་སྦྱིན་པའི་བར་དུ་བྱུང་བས་དེ་ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན་ལྕུང་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ 
འཆབ་པ་དང་བཅས་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་ཊིཀ་ལས་བར་མ་དེ་ཕྱིར་བཅོས་ 
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པར་བྱ་བ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྤོ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་ཆགས་པར་ལེན་པར་བྱེད་པ་ 
དེའི་ཚེ་ན། ལྟུང་བ་ཕྱིས་བྱུང་བ་དེ་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡང་ཆོ་ག་གཅིག་གིས་སྤོ་ 
བ་བླང་བའམ། ཆོ་ག་གཅིག་གིས་མགུ་བ་བླང་བ་བརྟེན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ལྟུང་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་འཆབ་པ་དང་བཅས་ན་ལྟུང་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་མིང་ 
བརྗོད་ཅིང་ཆོ་ག་གཅིག་གིས་སྤོ་བ་བླང་ཞིང་དུས་གཅིག་ཏུ་སྤྱད་དུ་རུང་བའོ། །ལྟུང་བ་སྔ་མ་ 
ལས་ཕྱི་མ་ཡུན་རིང་དུ་བཅབས་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ལྟུང་བ་ཕྱིས་བྱུང་བ་དེ་བཅབས་དུས་ལྷག་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ལྟུང་བ་སྔ་མ་བཅབས་པའི་དུས་བརྗོད་པའི་སྐབས་དེར་གཞུག་ཅིང་ 
བརྡོད་པ་ཉིད་དོ། །ཆོ་ག་བརྡོད་པ་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའོ། །སྤོ་མགུ་དེ་གཉིས་གསོལ་ 
བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་ཞེས་པས་ནི་སྦྱིན་པ་བཅོ་ ལྔ་བསྟན་ཏེ། སྤོ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། གཞི་ནས་ 
སོ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། ཡང་གཞི་ནས་བསླང་སྟེ་སྤོ་བ་སྦྱིན་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། མགུ་བ་དང་ 
གཞི་ནས་མགུ་བ་དང་ཡང་གཞི་ནས་བསྐང་སྟེ་མགུ་བ་སྦྱིན་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། སྤོ་བ་སྤྱད་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ལ་མགུ་བ་སྦྱིན་པ་གསུམ་དང་། གཞི་ནས་སྤོ་བ་སྦྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་མགུ་ 
བ་སྦྱིན་པ་གསུམ་དང་། ཡང་གཞི་ནས་བསྐང་སྟེ་སྤོ་བ་སྨྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་མགུ་བ་སྦྱིན་ 
པ་གསུམ་མོ། །དབྱུང་བ་ཡང་ངོ་ཞེས་པས་དབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་བསྟན་ཏེ། མགུ་བརྐྱང་པ་ 
སྤྱད་པ་གསུམ་ལ་དབྱུང་བ་གསུམ་དང་། སྦོ་བ་སྤྱད་ནས་མགུ་བ་སྤྱད་པ་གསུམ་ལས་དབྱུང་ 
བ་གསུམ་དང་། གཞི་ནས་སྤོ་བ་སྤྱད་ནས་མགུ་བ་སྤྱད་པ་གསུམ་ལས་དབྱུང་བ་གསུམ་ 
དང་། ཡང་གཞི་ནས་བསླང་སྟེ་སྦོ་བ་སྤྱད་ནས་མགུ་བ་སྤྱད་པ་གསུམ་ལས་དབྱུང་བ་གསུམ་ 
སྟེ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཡང་མཚོན་པའོ། ། 
ཚྭ་བ ཀྲ མ་པ་ལྟ་ཐུར་ འགྱེལ་བ་ལའོ་ཞེ ཇ་པ འདི་ འགྲེ ལ་ ཆུང་ལ ས་དགེ་ འདུན་གྱི་སྤྱན་སྔ ར་ 
ཁ་བུབ་ཏུ་བསྟིལ་ལ་བསྡིགས་པ་དབྱུང་བ་གཉིས་ཀ་བྱ་ཞེས་བཤད་དོ། །བསྡིགས་པ་དང་ 
དབྱུང་བའི་ལས་བརྡོད་པ་གསུམ་དང་། མཛུག་སྡུད་བརྗོད་པ་ཡང་སྦྱོད་ལམ་འགྱེལ་བ་ལ་ 
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བྱའོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་སྔ་མ་ལྟར་བསྟིལ་བ་ལས་བསླངས་ནས་གཟེངས་བསྟོད་པ་བྱ་ཞེས་ 
བཤད་ཅིང་། གཟེངས་བསྟོད་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་འགྱེལ་བ་ལའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་སྦྱར་བ་བྱ་བ་མིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དེས་ན་དབྱུང་བའི་ལས་བརྡོད་པ་གསུམ་དང་མཛུག་སྡུད་བརྡོད་པ་ཡང་སྤྱོད་ལམ་ 
འགྱེལ་བ་ལ་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་བསྐྲད་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་རྗེས་སུ་ 
བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་མའི་སྣོད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་འདུན་མི་བརྗིད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་བསྐྲད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་བཤད་དོ། ། 
ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ་གཞན་ལ་ཞེས་པ་ནི་བསྡིགས་པའི་རྒྱུ་ལ་བསྡིགས་པའི་དོན་དུ་བསྡིགས་པ་ 
བྱ་བའི་བསམ་པས་སྨད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་གསུམ་གང་བྱས་ཀྱང་། བསྡིགས་པ་ཉིད་ 
འཆགས་ཏེ། སྨད་པ་ནན་ཏུར་འགོ་གཅིག་ལ་ཆོ་ག་དོད་ཐུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་སྨད་པ་དང་སྐྲད་པ་དང་ཕྱིར་འགྱེད་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གནས་ནས་དབྱུང་ 
བ་བདུན་པོ་ཕན་ཚུན་ཆོ་ག་གཞན་བྱེད་པ་ན་འཆགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་ 
དང་དགག་དབྱེ་བཞག་པ་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་ཆོ་ག་གཞན་བྱེད་པ་ཡང་འཆགས་སོ་ཞེས་ 
ཀྱང་མདོ་འདིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་གིས་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་བ་ནི། སྦྱིན་པའི་ལས་རྒྱུ་མཚན་ 
ཆ། ཚུངས་པ་རྣ མས་ལ ན་ཚུན་ཆོ་ག་ག ཞན་བྱེད་པ་ནི་ འཆག ས་ལ་བསྐོ་བའི་ལས་ རྒྱུ་མ ཚན་ 
མཚུངས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཆོ་ག་ག ཞན་བྱེད་པ་ཡ ང་འཆགས་ཏེ། སྦྱིན་པ འམ་བསྐོ་བའི་ ¡ 
ལས་སུ་འགོ་གཅིག་ལ་ཆོ་ག་དོད་ཐུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཆོ་ག་དོད་མི་ཐུབ་པ་ལ་ 
ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་ལ་དེའི་དོན་དུ་དེའི་བསམ་པས་ཁང་པའི་ 
གནང་བ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་བྱས་པ་ནི་ལས་མི་འཆགས་ཏེ། ཆོ་ག་དོད་མི་ཐུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟུང་བ་བཤགས་པའི་དོན་དུ་དེའི་བསམ་པས་ཆོ་ག་གཞན་བྱས་ན་བཤགས་ 
པ་མི་འཆགས་ཏེ། ལྟུང་བའི་མིང་རིགས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་བཅོས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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དེའང་ནན་ཏུར་གྱིས་རྒྱུ་གཞན་ལ་ཞེས་ནན་ཏུར་གྱི་ཆོ་ག་གཞན་བྱས་པས་ནན་ཏུར་ 
གཞན་འཆགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་འཁྲུལ་ 
ན་ནི་སྨད་པ་ནན་ཏུར་གྱིས་རྒྱུ་ལ་སྨད་པ་ནན་ཏུར་གྱི་བསམ་པས། སྨད་པ་ནན་ཏུར་གྱི་ཆོ་ 
གར་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ན། གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ཆོ་ག་བྱས་ཀྱང་སྨད་པ་ནན་ཏུར་འཆགས་ 
ཏེ། ནན་ཏུར་གྱི་ལས་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། སྨྲད་པ་ནན་ཏུར་དེ་དཔྱད་པ་ཐ་སྟད་ 
ཀྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་མི་འཆགས་པ་ནི་ནན་ཏུང་གྱི་རྒྱུ་གཞན་ལ་ནན་ཏུར་ 
བྱེད་ན། རང་རང་གི་བསམ་པ་ཡོད་པ་ལས་གཞན་དུ་སྟེ། རང་རང་གི་བསམ་པ་མེད་པས་ 
ནི་ནན་ཏུར་ལས་དེ་མི་འཆགས་སོ་ཞེས་བསྟུན་ཏོ། ། 

གཞན་ཡང་བསྡིགས་པའི་རྒྱུ་ལ་བསྡེགས་པའི་བསམ་པས་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ 
བྱེད་པའམ་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ན་ཡང་ལས་མི་འཆགས་ཏེ། སྨད་པའི་ 
ལས་ཀྱང་གཞན་ཡིན་ལ། སྤང་བའི་ལས་ཀྱང་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ལས་ཀྱང་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དོན་དེ་ལྟར་དམར་སེར་ཅན་གྱི་གཞི་བསྡུས་ 
པ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྤངས་བ་ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ་ལ་སྨད་པ་ནན་ཏུར་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ 
བཞག་པ་བྱས་ཀྱང་མི་འཆགས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཁྱིམ་པ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཁས་ 
སྦུབ་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་ཞེས་པ་ནས་སོ། ། 
འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས་ལྟུང་བཟེད་ཁས་དབུབ་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི་ཉེས་པ་ལ་མ་ 
ཞུགས་པ་མི་འཛུག་པ་དང་། ཞུགས་པ་ལས་བཟློག་པར་འགྱུར་བའོ། ། 

བསྡུས་པའི་དོན་ལ་ལྔ་ལས་དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཁ་དབུབ་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ 
བདུན་ལྡན་ལ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་གཤེ་སྐུར་འདེབས་པ་ 
ཡིན་པ་དང་། རང་གི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས་ཁྱིམ་པ་ལ་ཞེས་པ་དང་། འདི་ 
ཉིད་ལས་སྒུར་པ་དང་གཤེ་བ་དང་ཞེས་པ་དང་། ཐ་ན་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཡན་ཆད་རང་གི་ 
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ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་དུ་དེ་མི་འཆགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྔར་ 
ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་། ཁྱིམ་ཚོགས་ཐ་དད་པ་བཞིར་ལོངས་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་སྟེ། སྔར་ 
སྐབས་གཞན་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་བྱ་བ་ནི་ 
དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་བྱ་ 
བ་ནི་ཆོ་ག་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་འདུ་བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་། 
དངོས་གཞི་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་དང་། མཛུག་ནི་ཁྱིམ་པ་དེ་ལ་གོ་བར་བྱ་བའོ། ། 
བཞི་པ་ལྷུང་བཟེད་ཁས་དབུབ་བྱས་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ཁྱིམ་དུ་ 
མི་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྔ་པ་ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་ལས་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་ནི་བཟོད་པ་ 
གསོལ་ནས་ཁ་བསྲང་བ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས་ལས་ཁ་བསྲང་བའི་དགོས་པ་ནི། ཆད་པ་དེ་ 
ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའོ། ། 

ཁ་བསྲང་བའི་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཁ་བསྲང་བ་དེ་ཡུལ་གང་ལ་ 
བྱ་བ་ནི་སྔར་གྱི་ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་བྱ་བའི་ཡུལ་ཆོས་བདུན་ལྡན་ལས་གཤེ་སྐུར་འདེབས་ 
པ་ཡིན་ཞེས་པ་དེ། ཉེས་པ་གཏོང་བ་ཡིན་ཞེས་བསྒྱུར་ཞིང་། ཁ་སྦུབ་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ 
ཡིན་ཞེས་པ་དེ། ཁ་སྦུབ་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་ཞེས་བསྙུར་བའི་ཆོས་བདུན་ལྡན་དང་། རང་ 
གིས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་ཁ་ 
དེས་བསྐོས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། ནན་ཏུར་བྱེད་པ་དག་གིས་མ་བསྐོས་ན་ནན་ཏུར་བྱས་པ་ལ་ 
བཟོད་པ་མི་འཆགས་ཞེས་པས་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་ཁ་བསྲང་བ་ནི་སྦྱོར་ 
དངོས་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ནི་འདུ་བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་ཏེ། སྔར་སྤོ་བ་ 
ནོད་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་དང་འདྲའོ། །དངོས་གཞི་ནི་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ 


363 


ཀྱིས་སོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། དགེ་སློང་ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་པ་ནས་སོ། །གང་དུ་ 
ལས་བྱ་བ་ཞེས་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཅིག་གིས་ཁྱིམ་བདག་བཞི་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་བྱེད་ 
ན་ལས་ཀྱི་གནས་མཚམས་ཐ་དད་པ་བཞིར་དགེ་འདུན་སོ་སོར་བཀོད་དེ། མཚམས་བཞེ་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ནོན་པའི་རྫས་ཀྱི་སྟེང་ན་ལས་བྱེད་པ་པོ་འདུག་སྟེ་ལས་བྱས་ན་ནི། གནས་ 
བཞི་པོ་གང་དུ་ལས་བྱ་བ་དེར་གཏོགས་པའི་ཁྱིམ་བདག་བཞི་པོ་དག་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཁས་ 
དབུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཁྱིམ་བདག་བཞི་ལ་གནས་བཞི་པོ་དག་ཏུ་ 
ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ་ཁྲིའམ་ཁྲིའུའམ་ཤིང་ངམ་རེ་ལྡེས་ 
གནས་ བཞི་པོ་ པོ་དག ་གི་ མཚམས་ དག་ཊ ་མནན་ཏེ་ཁས་དབུབ་པར་བྱེད་ནའོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་ 
དང་ཊི ་ཀས་ཡུང་དེ་ཁུངས་སུ་དྲངས་སོ། ། 
འདི་ ལ་ ལྭ་བ ་མ་རྣམས ་ནི་ གང་དུ་ལས་བྱ་བ་ བ་དེར་ གཏོགས་པའི་ འི་དགེ ་འདུན་རྣམས་ལ་ཁ་ 
སྦུབ་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་དགེ་འདུན་གཞན་ནི་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་འཆད་ཅིང་། གཞུང་འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་ འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱུང་ལྷུང་བཟེད་། ཁ་སྦུབ་པ ་ནི་ དགེ་ འདུན་ གང་འདུས་པ ་དེས་ མི ་བསླང་ 
གི་དགེ་འདུན་གཞན་ནི་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་ལྟ་བ་ 
མཐུན་པ་ལ་སོགས་ རང་བཞིན་འ ་འདྲ་བའི་རབ་ཏུ་ བྱུང་བ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ཁ བ་སྦུབ་ པར་ 
འགྱུར་ཏེ། མདོ་འདི་ཉིད་ལས་བློ་བུར་དུ་འོངས་པས་ཀྱང་དེ་ལས་ མི་འགལ་བ་ཉིད་དུ་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལུང་མ་མོ་ལས་སློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་དགེ་སློང་གིས་གྲོང་དུ་བསོད་ 
སྟོམས་ལ་འཇུག་ན། འདིར་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་འབྱིན་པ་མ་ཡིན་ནམ། ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་ 
པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་གཞི་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་དྲིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་གནས་ནས་ 
ཕྱུང་བ་དེ་དགེ་འདུན་གཞན་གྱིས་ཀྱང་སྤང་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །འཆབ་ 
མེད་ཀྱི་ཕམ་པའི་ཕྱིར་བཅོས་ནི། བཅབ་པའི་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་ན་མཐའ་ལས་ལྡང་ཞེས་སོ། ། 
འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། བསླབ་པ་བྱིན་པ་རང་བཞིན་དང་བསླབ་པ་ནོད་པའི་ 
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ཚུལ་དང་བསླབ་པ་སྨྱད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གྲུབ་མཐའི་བྱེ་བྲག་གསུམ་ལས། མདོ་ 
སྡེ་བ་ལྟར་ན་དགེ་སློང་གིས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ཅིང་འཆབ་སེམས་སྐྱེས་ན་ནི། གསོར་མི་ 
རུང་ལ། འཆབ་སེམས་མེད་ན་ཡན་ལག་གཞན་ཚང་བ་ལ་ཕམ་པར་གཏོགས་པའི་སྦོམ་པོ་ 
ལྕི་བ་འབྱུང་བས་སྦོམ་པོ་དག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་སྟེ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་ 
དུ་ཁྱད་པ ར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤོང་ཞིང་། དམན་པའི་སྤྱོད་པ་ལྔ་དང་དུ་ལེན་པའི་ཡིད་དམ་ 
པར་མའི་དགེ་བ་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔ་རབས་པ་རྣམས་ལྟར་ན་ཕམ་པ་བྱུང་ཞིང་འཆབ་ 
སེམས་སྐྱེས་ན་ནི་གསོར་མི་རུང་ལ། འཆབ་སེམས་མེད་ཀྱང་ཡན་ལག་ཚང་ན་ཕམ་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། ཕམ་པ་དེས་སྡོམ་པ་བཏང་བས་སྐར་ཡང་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་སྡར་གྱི་སྡོམ་པ་ 
གཏོང་བྱེད་ཀྱི་ཕམ་པ་དག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་སྟེ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ 
ཁྱད་པ ར་ཉན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤྲོང་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 

བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། ཕམ་པ་བྱུང་ཞིང་འཆབ་སེམས་སྐྱེས་ན་ནི་གསོར་མི་རུང་ལ། 
འཆབ་སེམས་མེད་ཀྱང་ཡན་ལག་ཚང་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཕམ་པས་སྡོམ་པ་མི་ 
གཏོང་ཡང་ཉམས་པར་བྱེད་པས་སྡོམ་པ་ཉམས་བྱེད་ཀྱི་ཕམ་པ་དག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ 
པབ སླབ་པ་བྱིན་པ་སྟེ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བ ར་དུ་ཁུད་པ ར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་ 
སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་བསླབ་པ་ནོད་པའི་ཚུལ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་ནོད་པ་ནི་སྦྱིན་ 
པའི་ལས་ཀྱི་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ལས་ཏེ། སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་རྟེན་གང་གིས་ནོད་པ་ནི། ལས་ཀྱི་གཞིར་སྔར་སྨོས་པའི་སྦྱིན་ཡུལ་ཐུན་མོང་བ་བརྒྱད་ 
ལས། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་ཞེས་པའི་གནས་སུ། འདིར་ 
ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་གི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དགེ་སློང་ཕ་མ་ལ་ ( 
བསླབ་པ་སྦྱིན་པར་མ་ཟད་དེ། འོད་ལྡན་ལས་དགེ་ཚུལ་ལ་བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ 
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ན། ཡོད་དོ་ཞེས་བཤད་དེ་ཞེས་སོ། །ཡན་ཆད་དང་ལྡན་ཞེས་ནི་འདིར་མི་བརྗོད་དེ། །གསོ་ 
བ་ལ་ཞུགས་ཟིན་པ་བསླབ་པ་ཕྱིན་པ་དང་། རྣམ་དག་ནི་བསླབ་པ་སྦྱིན་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་བ་གང་དག་པའི་དོན་དུ་ནོད་པ་ནི་འཆབ་མེད་ཀྱི་ཕམ་པའམ། ། 
ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་འཆབ་མེད་ཡིན་པ་དང་། བདག་གི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བར་ 
ཡོད་པ་དང་། ངོ་ཤེས་ཤིང་དྲན་པར་ནུས་པ་སྟེ། ཆོས་གསུམ་ལྡན་དག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུའོ། ། 
བཞི་པ་ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་ནོད་པ་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྟེ་ག ཞུང་ན་གསལ་ལོ། །ལྔ་པ་ཆོ་ག་ 
གང་གིས་ནོད་ཅིང་སྦྱིན་པ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ནི་སྔར་སྤོ་བ་ནོད་ 
པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་དང་འདྲའོ། །དངོས་གཞི་ནི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་སྟེ། 
མཇུག་ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པའོ། །དྲུག་པ་བསླབ་པ་སྦྱིན་པའི་སྒྲ་བཤད་པ་ནི་འཆབ་ 
མེད་ཀྱི་ཕ མ་པ་དག་པ རྭ་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཁྱད་པ ར་ཅན་གྱི་སྐྱོད་པ་ལྔ་སྤོང་ཞེང་། དམན་པའི་ 
སྤྱོད་པ་ལྔ་དང་དུ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་བསླབ་པ་བྱིན་ཞིང་བསླབ་པ་དེ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པས་ན་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསླབ་པ་སྐྱོད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་བསླབ་ 
པ་བྱིན་པ་ནི་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་དག་པར་བྱ་པའི་དོན་དུའོ། ། 
གསུམ་པ་བསླབ་པ་སྤྱད་པའི་ཚུལ་ལ་དྲུག་ལས་དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་བསླབ་པ་སྤྱད་ 
པ་ནི་དགེ་འདུན་ཆོས་ལྔ་ལྡན་སྔར་སྤོ་བ་སྨྱད་པའི་ཡུལ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་གནས་གང་ 
དུ་བསླབ་པ་སྤྱད་པ་ནི་གནས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་ཏེ། སྡོ་བ་སྤྱད་པའི་གནས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ 
གྱི་ཐ་མ་མ་གཏོགས་པའོ། །གསུམ་པ་རྟེན་གང་གིས་བསླབ་པ་སྤྱད་པ་ནི་བསླབ་པ་ནོས་པ་ 
དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། སྐབས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །བཞི་པ་ལྟུང་བ་གང་དག་པའི་དོན་དུ་བསླབ་པ་ 
སྤྱད་པ་ནི་ལྟུང་བ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཏེ། སྔར་བསླབ་པ་ནོད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་ 
དང་མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྦྱིན་ཞེས་གསུངས་པའིཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། ། 
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དམིགས་བསལ་ནི་གང་ཟག་དེ་དྲག་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏམ། ཕམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
བྱུང་སྟེ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལས་མཚན་གྱུར་ན་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བ ར་དུ་སྤྱད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞོག་ 
མ་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཞིང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཉམས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
ཤི ས་སོ། ། དུག་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟ རབ སླ བ་པ་སྤྱད་པ་ནི་ཁྱད་པ ར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤང་བ་དང་། 
དམན་པའི་སྤྱོད་པ་ལྔ་དང་དུ་བླང་བ་སྟེ། སྔར་སྒོ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་སྨྲས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡན་ 
ལག་གི་དོན་ནི་བཅབས་པའི་སེམས་མ་སྐྱེས་ན་མཐའ་ལས་ལྡང་བར་འགྱུར་ཞེས་སོ། ། 
འོ་ན་ལུང་ཕྲ ན་ཚེག ས་ལ ས་དགེ་སློང་དག་དགེ་སློང་དག འ་བ་ཅན་གྱིས་སྨྱད་པ ར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་པ་སྤྱད་ཀྱང་སེམས་གཅིག་གིས་ཀྱང་མ་བཅབས་པས་འདི་ཕམ་པར་མ་གྱུར་ 
གྱིས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་བེ་ཤ་ཀའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་། མི་ 
འཆབ་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །གལ་ཏེ་བྱུང་ནའང་གཅིག་ལ་མཐོལ། །ཆུང་དུ་ལ་ཡང་ 
འཇིགས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལས་ཕས་ཕམ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས་ལྟུང་བ་བྱུང་བའི་མོད་ལ་ཕམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་ཟེར་གྱི་ལ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ 
ཕམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་འགས་ཀྱང་མི་འཆབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པ་དང་། མཛོད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ལས། གལ་ཏེ་སེམས་ནི་གཅིག་གིས་ཀྱང་། ། 
བཅབས་པ ་མེད་ པར་འཆགས་ བྱེད་ ན། །ཐ་མ་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ཡང་། །དེ ་ནི་ ཕམ་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཅེས་དང་། ཞེས་བཤད་པ་དེ་གཞུང་མང་པོ་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། གཞུང་ 
ང་པ ་ལུང་ལས་གསུངས་ པ་དེ་ནི་ གསོར་མི ་རུང་གི ་ཕམ་པར་མི་ འགྱུར་ ཀྱིས ་ཞེས་དགོངས་ 
ཏེ། གསོར་རུང་གི་ཕམ་པར་མ་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཞུང་ཕྱི་མ་དེ རྣམས་ནི ་མདོ་ 
སྡེ་པའི་ལུགས །ཁས་བླངས་པའི་ གཞུང་ཆིག ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱིས་འཆབ་སེམས་མེད་ཀྱང་ཕམ་པ་འབྱུང་བའི་ཡུང་ནི། 
འོད་ལྡན་དུ་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་ལུང་མ་མོ་ལས་ཕམ་པ་བྱུང་པ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་གང་ཞེ་ 
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ན། གལ་ཏེ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བྱས་ནས་ཐ་ན་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་ཡང་འཆབ་པའི་ 
སེམས་མི་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསླབ་པ་བྱིན་ཅིག་ 
ཅེས་གསུངས་པའོ། །ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པ་ནི་ལུང་སིལ་བུ་ལས་ལྷག་མའི་ཉེས་པ་བྱུང་ནས་ 
འགྱོད་དེ་ལུས་རིད་པར་གྱུར་པ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། ། 
ཤེས་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་ཤེས་ཤིང་གྲགས་པ་སྟེ། ཤིས་པ་དང་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
པའི་ལུང་སིལ་ཐུ་ལས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྲགས་པ་དང་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས། ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞིའི་རྣམ་པར་ 
བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
ད་ནི་དུས་དང་དུས་མིན་བསྡུས་པ་འབྱུང་བའི་གཞི་འཆད་དེ་འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ 
སྟེ། འདིར་རང་གི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའི་གཞི་ 
དང་། བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་པའོ། །དང་པོ་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། གང་འཆབ་པའི་དངོས་པོ་དང་། གང་དུ་འཆབ་པའི་གནས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་ལས། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་དངོས་གཞི་ཡིན་པ་སྟེ། སྐབས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །བདག་ 
གི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བར་ཡོད་པ་སྟེ། གཞན་གྱི་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་འཆབ་ན་གནས་ངན་ལན་ 
འཆབ་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་གྱི། གཞུང་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ངོ་བོ་ཤེས་སམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་སྟེ། ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ནི་ཤེས་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གང་དུ་འཆབ་པའི་གནས་ནི། དགེ་སྐོང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ། 
མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ་སྟེ། ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་མཐོལ་ཡུལ་ཡོད་པའི་གནས་ཡིན་པ་ 
སྟེ། བརྗོད་པའི་ཡན་ལག་མེད་ན་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། འདུ་ཤེས་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། 
ཀུན་སློང་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ལྟུང་བ་བརྡོད་འདོད་མེད་པའི་བསམ་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། ། 
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གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་ནི་ལྟུང་བ་མི་མཐོལ་བ་ཉིད་དོ། །སྦྱོར་བ་ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་པ་མི་དགོས་ཏེ། 
བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་མཐར་ཐུག་ནི་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ 
ཅིག་སྙེ། ཉིན་མཚན་གྱི་མཐའི་ཆ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། ། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་འབྱིན་རེག་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་འདི་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མ་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ཞེས་སོ། །བྱས་སམ་མ་བྱས་དྲན་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་དང་། ཅི་ཞིག་ 
ཅེས་དྲན་པ ར་མི་ནུས་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེས་དྲན་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་དང་ཞེས་སྒྱར་ཏེ། 
དང་པོ་ཊིཀ་ལས་ལས་ཀྱི་འཇུག་བའི་སྐབས་ལ་དོགས་པ་བསྟན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
བདག་གིས་སྦྱིར་ན་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱས་སམ་མ་བྱས་དྲན་པར་མི་ནུས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཊིཀ་ལས་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དོགས་པས་དོགས་པ་གཅོད་པ་བསྟན་ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། ལས་བྱས་མོད་ཀྱི། ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབྱིན་རེག་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཞིག་བྱས་དྲན་ 
པར་མི་ནུས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཊིཀ་ལས་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་དོགས་པ་བསྟན་ 
ཏེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འབྱིན་རེག་ལྟ་བུ་བྱས་ན་བསམས་བཞིན་དུ་བྱས་སམ་མ་བསམས་ 
པར་བྱས་པ་དྲན་པར་མི་ནུས་པའོ། །དེ་གསུམ་ནི་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲན་པར་ 
མི་ནུས་པ་གསུམ་མོ། །བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏན་ནས་མ་བླངས་པའི་བསྟེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཅན། རང་གི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། 
རང་ལ་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་དང་ལྡན་བའི་དགེ་སྐོང་སྤོ་ 
མགུ་སྤྱོད་འཕྲོལ་ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་པར་བབས་ཏེ་སྡོ་མགུ་མི་སྨྱོད་པའི་ས་ནས་སླར་ཡང་ 
དགེ་སྒོང་དུ་ཕྱིར་འོངས་པ་ནི་སྡོ་མགུ་སྤྱོད་པ་དེའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཊིཀ་ལས་ 
ལྟུང་བ་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། 
འདིས་ནི་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པའི་དགེ་སློང་ཁྱིམ་པར་བབས་པའི་ལྟུང་བ་མི་འདག་ 
པར་ཤེས་སོ། །ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པའི་དགེ་སློང་ མ་པར་བབས་ན་ཁ་ཅིག་ན་ 
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རེ་བཅས་པ་ལྷག་མའི་ལྟུང་བདག་བ་ཡིན་ཏེ། བཅས་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། མི་སྨྱོད་པའི་ས་ནས་ཕྱིར་འོངས་པ་ 
ནི་ཞེས་བབས་ཀྱང་ལྕུང་བ་མ་དག་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 
གཞན་ཡང་ལྟུང་བ་ཡོད་པའི་དགེ་སྐྲོང་སྨྱོ་བར་གྱུར་པ་ཆོས་ཅན། ལྟུང་བ་དག་པར་ 
ཐལ། བཅས་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྱོ་བས་ལྷུང་བ་དག་པར་འདོད་ན་ལྟུང་བ་ 
དག་བྱེད་གང་ཡ ང་མ་བྱུང་བ ར་དག་པ་ འག ལ་ལ། གིས་མ ོད རེ 
གྱུར་ཏེ་སྦོ་མགུ་མི་སྤྱོད་པའི་ས་ནས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཕྱིར་འོངས་པ་ ་དེའི་ 
སྐབས་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་མདོ་རྩ་བས་བསྟན་པ་དང་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་དང་ 
བཅས་པའི་དགེ་སྒོང་ཁྱིམ་པར་བབས་སམ་སྤྱོ་བར་གྱུར་པ་ཆོས་ཅན། ལྟུང་བ་ཡོད་པ་མི་ 
འཐད་དེ། ལྟུང་བའི་རྟེན་མ་ཡིན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ལྟུང་བ་སྔར་ 
མེད་གསར་དུ་སྐེ་བའི་རྟེན་མ་ཡིན་དུ་གྱུར་ཀྱང་། ལྟུང་བ་སྐྱེས་ཟིན་རྒྱུན་གནས་པའི་རྟེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སྒོང་ཁྱིམ་པར་བབས་ན་ཁྱིམ་ 
པ་དེ་ལ་ལྷ ག་མའི་ལྟ ང་བ་ཡོད་ན ། ཊི ཀ་ལ ས་བསྟེ ན་པ ར་མ་རྫོག ས་པ་ཉིད་ལ་ནི་དགེ་ འདུན་ 
ལྷག་མ་མེད་པས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏན་ནས་ 
མ་བླངས་པའི་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཉིད་ལ་ནི་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་མེད་ཅེས་བསྟན་པའོ། ། 
བཅབས་པའི་དུས་ངེས་པར་མ་ཤེས་ན་ཁྱད་པར་དང་བརྗོད་པ་གཉིས་ཀ་ཉུང་བ་ཉིད་དུ་མི་ 
འགྱུར་བ་ལ་རྟེན་ཞེས་ཏེ། འདི་ནི་མདོ་འོག་མ་བཞི་པོའི་མདོར་བསྟན་ཡིན་ནོ། །སྤྱད་པ་ཤུང་ 
བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་རྟེན་པ་དངོས་དང་དེའི་མཚོན་དཔེ་དང་། བརྗོད་པ་ཉུང་བ་ཉིད་དུ་ 
མི་འགྱུར་བ་ལ་རྟེན་པ་དངོས་དང་། དེའི་མཚོན་དཔེ་དང་བཞི་ནི། སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ལ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་བཞིས་གོ་རིམ་བཞིན་བསྟན་ནོ། །བསམ་བཞེན་དུ་ཞེས་པའི་ 
ཊིཀ་ལས་སྤོ་བ་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་བ་དྲུག་དང་། སྦྱིན་པ་དྲུག་དང་། གཏད་པ་ 
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དྲུག་དང་། བརྗོད་པ་དྲུག་སྟེ་ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་རྩ ་བཞི་གསུངས་སོ། །དེས་ནི་བླང་བ་དྲུག་ཀྱང་ 
སྤྱད་དགོས་ཀྱང་འཆབ་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཊིཀ་ལས་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ནི་འཆབ་པ་འབྱུང་བ་ 
ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས། དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ 
བསྡུས་པ་འབྱུང་བའི་གཞིའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 

ད་ནི་ས་གཞན་ན་གནས་པའི་སྤྱོད་པའི་གཞི་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་དྲུག་ལས། 
དང་པོ་ས་ག ཞན་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་དབྱེ་བའི་གཞི་དང་། དབྱེ་བའི་སྒོ་གཉིས་ 
ལས། དབྱེ་བའི་གཞི་ནི། ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ས་གཞན་ན་གནས་པར་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ 
ཙམ་མོ། །དབྱེ་བའི་སྒོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཆེ་ལོང་དུ་དབྱེ་བ་ནི་ ས་གཞན་ན་གནས་པ་ 
ཉིཤུ་རྩ་དྲུག་སྟེ། སྔོ་སྤྲོད་གསུམ་དང་། མགུ་སྤྱོད་གསུམ་དང་། སྡོ་ལྡན་གསུམ་དང་། མགུ་ 
ལྡན་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་དང་། བསྡིགས་པ་དང་སྨད་པ་དང་བསྐྲད་པ་དང་ཕྱིར་བརྱོད་པ་ 
དང་། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་བདུན་དང་། བསྟིལ་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་དང་། བསླབ་ 
པ་བྱིན་པ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གོ།། 

ག ཉིས་པ་ཞིབ་མོ་རྣ མ་ག ཞག་གི་སྒོ་ན ས་དབྱེ་བ་ནི་ས་ག ཞན་ན་གནས་པ་བཞི་བཅུ་ 
རྭ་བཞི་སྟེ སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། གཞི་ནས་སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། ཡང་གཞི་ནས་བསླང་སྟེ་སྤོ་ 
བ་སྤྱོད་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། མགུ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། གཞི་ནས་མགུ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། ཡང་གཞི་ 
ནས་བསླང་སྟེ་མགུ་བ་སྤྱོད་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། སྤོ་བ་སྤྱད་ནས་མགུ་བ་སྤྱོད་པ་དང་གསུམ་ 
དང་། གཞི་ནས་སྡོ་བ་སྤྱད་ནས་མགུ་བ་སྤྱོད་པ་གསུམ་དང་། ཡང་གཞི་ནས་བསླང་སྟེ་སྤོ་བ་ 
སྤྱད་ནས་མགུ་བ་སྤྱོད་པ་གསུམ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་དང་། སྤོ་བ་དང་ལྡན་པ་གསུམ་དང་། མགུ་བ་ 
དང་ལྡན་པ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་དང་། སྤོ་བ་སྤྱད་ནས་མགུ་བ་དང་ལྡན་པ་གསུམ་དང་། ཡང་ 
གཞི་ནས་བསྐང་སྟེ་སྤོ་བ་སྤྱད་ནས་མགུ་བ་དང་ལྡན་པ་གསུམ་སྟེ་སུམ་ཅུ་དང་། སྨད་པ་ 
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བཞི་དང་། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་བདུན་དང་། བསྟིལ་བ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་དང་། བསླབ་ 
པསྦྱིན་པ་སྟེ་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞིའོ། ། 

གཉིས་པ་བསྡུས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་བ་དང་། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྡུ་བ་དང་། བསླབ་བྱའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐངས་པ་ས་ 
གཞན་ན་གནས་པ་སྟེ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་བདུན་དང་། བསྟིལ་བ་དང་སྨད་པས་གཞན་ན་ 
གནས་པ་སྟེ། སྨད་པ་ནན་ཏུར་བྱས་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པར་དག་བྱེད་ས་གཞན་ན་གནས་ 
པ་སྟེ་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྡུན་གཉིས་ཏེ། 
ས་གཞན་ན་གནས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ནན་ཏུར་བྱས་པ་ཡང་ཡིན་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། ས་ 
གཞན་ན་གནས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ནན་ཏན་ཏུ་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་པ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ལས་ 
གཞན་རྣམས་སོ། ། 

གསུམ་པ་བསླབ་བྱའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན་གཉིས་ཏེ། ས་གཞན་ན་གནས་པ་ཆེན་པོ་དང་། 
ཆུང་དུ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྦྱོད་པ་སྤོང་ཞིང་དམན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ 
དུ་ལེན་པ་སྟེ། སྤོ་སྤྱོད་མགུ་སྤྱོད་བཅོ་ལྔ་དང་། །ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་དང་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ 
སྟེ་བཅུ་བདུན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་སྤོང་ཡང་དམན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་དུ་ 
བླང་མི་དགོས་པ་སྟེ། སྔོ་ལྡན་མགུ་ལྡན་བཅོ་ལྔ་དང་ནན་ཏུར་བྱས་པ་བཅུ་གཉིས་སོ། ། 
གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ནི་དམན་པར་བྱེད་ཆོས་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བལྟོས་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ྱི་སྤྱུད་པ་སྤོང་དགོས་ཉིད་དུ་གནས་པའོ། །བཞི་པ་བསླབ་བྱ་ནི་ས་གཞན་ན་གནས་པ་ 
ཆེན་པོ་ས་བཅུ་བ དུན་གྱིས་ནི་ཁྱད་པ ར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤ ང་བ་དང་ད ཆ། ན་པའི་སྤྱོད་པ་ལྔ་ 
དང་དུ་བླང་བ་ལ་བསླབ་བོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ས་གཞན་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤང་བ་ལ་བསླབ་ཀྱི། དམན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་དུ་བླང་བ་ལ་ 
བསླབ་མི་དགོས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དང་བསྟིལ་བས་ནི། ཆོས་འདི་ 
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མསཚྫརགྣྣ་སག་སསིས་སྣཾསགཡགིིཾས་ྩ ྣྩསྩྣཾྣས་ཤ ཤྲི 
པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་མཐའ་ 
དག་སྤང་བའོ། །ལྔ་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ནི་ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ས་གཞན་ 
ཏེ་དམན་པའི་ས་ན་གནས་པས་ན་ས་གཞན་ན་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དྲུག་པ་གྲོལ་བའི་ 
དུས་ནི་ས་གཞན་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པས་གྲོལ་བའོ། །ནན་ 
ཏུར་གྱིས་ས་གཞན་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་བྱ་བའི་ལས་བྱས་པས་གྲོལ་ཞིང་། 
སྡོ་སྤྱོད་མགུ་སྨྱོད་ལས་སྤོ་བ་འཁོར་བ་དང་མགུ་བ་འཁོར་བས་གྲོལ་ལོ། །སྤོ་ལྡན་ལས་ 
མགུ་བ་མནོས་པས་གྲོལ་ཞིང་། མགུ་ལྡན་ལས་དབྱུང་བ་བྱས་པས་གྲོལ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ 
འཚོལ་བ་ལས་ལྟུང་བ་དྲན་ཞིང་བཟོད་པར་བྱ་བའི་ལས་བྱས་པས་གྲོལ་ཞིང་། ནན་ཏུར་ 
གྱིས་ས་གཞན་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་ནན་ཏུར་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་ནན་ཏུར་ཕྱི་མ་བྱས་ན་སྔ་མ་ 
ལས་གྲོལ་བ་སྟེ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། ། ་ 
ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་སྤོ་བ་དང་ཞེས་པ་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤོང་བ་སྟོན་ཏེ། 
དང་པོ་གུས་པའི་བྱ་བ་བདག་གི ར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་སྤོང་བ་ནི། སྤོ་བ་དང་མགུ་བ་བྱ་བ་ 
ཞེས་པ་ནས་སོ། །གཉིས་པ་ལྷག་མ་དང་མཉམ་པའི་སྤྱོད་པ་སྤང་བ་ནི། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
ཞེས་པ་ནས་སོ། །གསུམ་པ་དགེ་སྦྱོང་བླ་མའི་གནས་ལྟ་བུ་སྤང་བ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ 
ཞེས་པ་ནས་སོ། །བཞི་པ་ཆད་པའི་སྐབས་སུ་གཏོགས་པའི་བྱ་བ་སྤོང་བ་ནི། དགེ་སློང་ལ་ 
ཉམས་པས་ཞེས་པ་ནས་སོ། །ལྔ་པ་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་སྤང་ཞིང་ཉེས་པ་རྣམས་སྤང་བ་ནི། 
དེ་དང་བརྟེན་པར་ཞེས་པ་ནས་ཏེ། ཆད་པ་དེའི་རྒྱུ་བྱས་པ་སྤང་ངོ་ཞེས་པ་འདི་དང་། དེ་ལ་ 
དེའི་སྡེ་པ་ལྷ ག་པ ར་སྤྱད་པ་ཡ ང་ངོ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པ ར་ནི། སྡེ་པ་ལྷ ག་པ་སྤྱད་པ་ནི་ལྷག་མའི་ 
སྡེ་ཚན་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཆུང་ལ། ཆད་པ་དེའི་རྒྱུ་ནི་ལྷག་མའི་སྡེ་ཚན་འབའ་ཞིག་ 
ཡིན་པར་མ་ཟད་ཀྱི། ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ་དང་ཕམ་པ་ཡང་ཡིན་བས་ཁྱབ་ཆེ་བའོ། །ལྷག་མ་ཁོ་ 
ནའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཆད་པ་དེའི་རྒྱུ་ནི་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་ལྟ་བུ་ལྷག་མ་ལྔ་དང་རིགས་ 
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མཐུན་པ་སྟེ་ཁྱབ་ཆུང་ལ། སྡེ་པ་ལྷག་པར་སྤྱད་པ་ནི་ལྷག་མའི་སྡེ་ཚན་ཙམ་སྟེ་ཁྱབ་ཆེ་བའོ། ། 
དམན་པའི་སྤྱོད་པ་ལྔ་དང་དུ་བླང་པ་ལ་ལྔ་ལས། ནངས་པར་ཀགྱི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པ་ནི། 
ནངས་པར་སྔ་བར་ལངས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས་སོ། །གཉིས་པ་མཆོད་སྟོན་ལ་སོགས་པའི་དུས་ 
སུ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པ་ནི། སྤྱི་བུངས་བཤམས་པ་ན་ཞེས་པ་ནས་སོ། །གསུམ་པ་འདུ་བའི་དུས་ 
སུ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པ་ནི་འདུ་བའི་དུས་སུ་ཞེས་པ་ནས་སོ། །བཞི་པ་དགོངས་ཀའི་དུས་སུ་ཇི་ 
ལྟར་སྒྲབ་པ་ནི། དགོངས་ཀར་དུས་དང་ཞེས་པ་ནས་སོ། །ལྔ་པ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཇི་ལྟར་ 
སྒྲབ་པ་ནི། དེའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེས་ནས་མདོ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །བྱེ་བ་བཞིན་ནོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྙེད་པ་མི་དབང་ལ། དེས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཕྱིར་ཁས་བླངས་པ་ན་རྙེད་པ་དེ་དབང་ 
ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་ 
པ་མི་དབང་ལ། དེས་ནམ་བཟོད་པ་གསོལ་བ་སྟེ། གནས་སུ་ཆུད་པ་ན་རྟེད་པ་དེ་དབང་ངོ་། ། 

དུས་ལས་འདས་པ་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་བརྗོད་པ་ནི། འདུས་བའི་དགེ་འདུན་ 
ལ་ཞེས་སོ། །དེའང་ཊིཀ་ལས། འདུས་པའི་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་འདིར་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ 
ཐམས་ཅད་མ་ཚོགས་ན་བརྗོད་པ་འཆགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མ་འདུས་ཀྱང་ཇི་ 
སྟེད་འདུས་པ་ལ་བརྗོད་དོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཞེས་སྨོས་བས་ནི་གང་ཟག་ལ་བརྡོད་དུ་མི་ 
རུང་སྟེ། བཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བརྗོད་པའོ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡུན་རིང་དུ་སྤྱད་པར་བྱ་ 
བ་ཞེས་པའི་ཊིཀ་ལས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལས་ལྷག་པ་ནི་ཡུན་རིང་བ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་གཞན་གྱིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ 
དགེ་འདུན་ཚོགས་པའམ་གང་ཟག་ལ་ཕྱིར་བཏང་བ་ནི། སྔགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་པས་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་འཕྲོ་བཅད་པའོ། །འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ན་ཕྱིར་བླང་བ་ནི་ 
སོ་མགུ་སྨྱད་པའི་འཕྲོ་དེ་སླར་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལན་ 
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གསུམ་བཟླས་པས་བླང་བར་བྱའོ། །ཐོས་པར་བྱ་བ་དག་མཚམས་དེ་ན་ཉེ་བར་མ་འཁོད་ན་ 
མ་བརྡོད་པའི་ལྟུང་བ་དེ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཉིན་མཚན་བཅད་དགོས་པར་ 
ནི་འགྱུར་ཏེ། དགེ་འདུན་མ་ཡིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་མི་འཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་བཤད་ཉི་ 
མའི་འོད་ཟེར་ལས། ས་གཞན་ན་གནས་པའི་སྤྱོད་པའི་གཞིའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་ 
སོ།། །། ྣ 

ད་ནི་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་གཞི་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
དགོས་པའི་དོན་ནི། ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་བྱས་པས་སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དེ་དྲན་ཞིང་ཕྱིར་འཆོས་ 
པར་འགྱུར་ལ། དེས་ལྟུང་བ་དག་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་ཕན་ཡོན་འཐོབ་པའོ། །གཉིས་ 
པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བདུན་ལས། 

དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་གླེང་བ་ནི་གླེང་བྱ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ལས། སྡེ་ལྔའི་སྡོམ་པ་གསོར་ 
རུང་ཡན་ཆད་ལྡན་པ་སྟེ། ཁྱིམ་པ་ལ་ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་མི་འཛུག་ཅིང་། སྡོམ་པ་གསོར་མི་ 
རུང་དུ་ཉམས་པ་ལ་ལྟུང་བ་གླེང་ཀྱང་ཕྱིར་འཆོས་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཤེས་པ་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ལྟུང་བ་ཁས་ལེན་པ་དང་ལྟུང་བ་ཕྱིར་ 
འཆོས་པ་ལ་རང་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་སྟེ་གཞན་དུ་ན་ 
ལུས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལས་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ཆོས་དང་ 
ཟང་ཟིང་མཐའ་དག་གིས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ལས་གཞན་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་མ་སོང་བ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ལྟུང་བ་ཕྱིར་མི་འཆོས་ཤིང་རྩོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ནད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་གཞན་དུ་ན་ཡུས་སྲོག་གི་རྙེན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་ 
འདུན་འབྱེད་པར་ནུས་པ་མ་ཡེ ན་པ་སྟེ ། དགེ་འདུན་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་ནུས་པ་ལ་ཞེས་པ་ 
དང་། གཞན་དུ་ན་དགེ་འདུན་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་བྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གླེང་བྱེད་དང་ 
ཞེ་འབྲས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་དུ་དེའི་ཚིག་རིགས་པས་བཟུང་བར་མི་འོས་པས་ལྟུང་བ་ 
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ཁས་ལེན་དང་ལྟུང་བ་ཕྱིར་འཆོས་པ་ལ་འཛུག་པའི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་གླེང་བ་ནི་གླེང་བྱེད་ཆོས་དགུ་ལྡན་ལས། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་དག་པ་དང་། ལྟ་བ་མཐུན་པ་དང་། གླེང་བྱེད་བུད་མེད་ཀྱིས་གླེང་བ་ན་མཚན་ 
མཐུན་པ་དང་། ཐ་སྟད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་། ས་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པས་ཏེ། དྲེ་རྣམས་སྐབས་གཞན་དུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་ 
རོ། །ནད་པའམ་དེས་བསྐོས་པའི་ཕོ་ཉ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ཡུས་སྲོག་གི་བར་ཆད་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གླེང་བྱ་དང་ཞེ་འབྲས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་དེའི་ཚིག་ 
རིགས་པས་བཟུང་བར་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ 
ན་དགོས་པ་མེད་ཅིང་རྩོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་གནས་གང་དུ་གླེང་བ་ནི་དབེན་པར་ཏེ་མཐའ་མ་ཡིན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ལུང་གཞི་ལས་ལྐོག་ཏུ་གླེང་བར་བྱ་སྟེ་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ལུང་ཞུ་བ་ལས། བཙུན་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་གང་དུ་གླེང་བར་བཀྱི། 
དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུའོ། །བཙུན་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་གང་དུ་དྲན་པར་བཀྱི། དགེ་འདུན་ཕྱི་ནང་ 
དུའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་འདི་ལ་གྲངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ནི་ངེས་པ་མེད་ 
དོ་ཞེས་གཅིག་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་གླེང་དུ་རུང་བར་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་དྲངས་ཞེ་ན། 
སྤྱིར་བཏང་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་གླེང་བར་མི་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། དམིགས་བསལ་ 
དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ཉེས་པ་བྱེད་པ་ལ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་ཡང་གླེང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ 
དེ། འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ཉེས་པ་བྱེད་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ 
དབུས་སུ་གླེང་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
བཞི་པ་དུས་གང་གི་ཚེ་གླེང་བ་ནི། དབྱར་ཚུལ་ནང་མ་ཡིན་པ་དང་། བྱ་བ་གཞན་ 
གྱིས་སེམས་གཡེངས་པའི་དུས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ལུང་གླེང་གཞི་ལས། དགེ་སློང་སུས་ཀྱང་ 
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ད བྱར་གྱི་ན ང་ལོག ས་སུ་དགེ་སློང་ ལ་གླེ ང་བ ར་མི་བྱ་བ་དྲན་པ ར་མི་བྱའོ་ཞེས་ག སུངས་པ་ 
དང་། གཞན་དུ་ན་དབྱར་འདྲལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་གཏོད་པར་མི་ 
ནུས་པས་ལྟུང་བ་ཁས་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ལྔ་པ་གཞི་གང་ལ་གླེང་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བུ་དང་ཆོ་ག་དང་འཚོ་བ་ཉམས་པ་ 
སྟེ། ཉམས་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པ་དང་། དེའང་ཐ་མལ་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་མཐོང་ 
ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་གཞི་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་ཆོ་ག་དང་འཚོ་ 
བ་ཉམས་པས་གླེང་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་དང་། གཞི་དང་བཅས་པ་འཆགས་སོ་ཞེས་སོ། ། 
གཞན་དུ་ན་གླེང་དྲན་མི་འཆགས་སོ། ། 

དྲུག་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གླེང་དྲན་བྱ་བ་ནི། གླེང་བྱེད་ཀྱིས་དང་པོར་བསམ་པའི་གནས་ 
སུ་བསམ་པ་དང་བརྟག་པའི་གནས་སུ་བརྟག་པ་སྟེ། བདག་ཉིད་གླེང་པ་པོ་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་ནམ་མི་ལྡན་ཞེས་བསམ་པའི་གནས་སུ་བསམ་པ་དང་། གླེང་བྱ་ཡུལ་དང་གནས་དང་ 
དུས་དང་གླེང་བའི་གཞི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ནམ་མི་ལྡན་ཞེས་བརྟག་པའི་གནས་སུ་བརྟག་ 
པ་སྟེ། དོན་དེ་ལྟར་ལུང་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་ལས་གསུངས་སོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཐ་མལ་ 
པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་སྔོན་དུ་བཏང་བ་དང་། བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེའི་བསམ་པ་སྔོན་ 
དུ་བཏང་སྟེ་ལྟུང་བ་ལས་གླེང་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྐབས་འབྱེད་དུ་གཞུག་པ་སྟེ། དྲན་པ་དང་ 
ཤེས་བཞིན་ཉེ་བར་མ་བཞག་པར་མི་བྱ་ཞེས་པ་དང་ལུང་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་ལས། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་འདི་མི་དགེ་བའི་གནས་ནས་བསླང་སྟེ་དགེ་བའི་གནས་སུ་འཇོག་པར་ནུས་ 
སམ་སྟམ་དུ་བསམ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྐབས་འབྱེད་དུ་མ་བཅུག་པར་མི་བྱ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་དེ་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་སྦྱར་རོ། །དེས་ན་གླེང་བྱ་དེས་ཀྱང་དེ་ 
དག་ལ་བརྟགས་ཏེ་གླེང་བྱེད་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ན་གླེང་བྱེད་འདི་ལྟ་བྱུང་བ་ནི་བདག་ 
གིས་རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྟེད་དོ་སྟམ་དུ་དགའ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་སྐབས་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། གཞན་ 
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དུ་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཉེས་པ་གླེང་བའི་སྐབས་ཕྱེ་བ་ན་གླེང་བ་པོས་རང་ 
གང་འདོད་པས་ལྟུང་བ་གླེང་བར་བྱའོ། །གླེང་བྱེད་དེས་ཀྱང་གླེང་བྱེད་དེའི་བསམ་པ་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གནས་སུ་མི་བཞག་པས་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱའོ། ། 

བ དུན་པ་གླེང་བའི་བྱ་བ་ཇི་ལྟ ར་སྒྲབ་པ་ནི་སྒྱི ར་ན་ཉེ ས་པ་གླེང་བའི་སྐབས་ཕྱེ་ཞིག་ 
ཅེས་སྐབས་འབྱེད་དུ་བཅུག་པ་ན་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་དང་འབྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ་མཐའ་དག་ལ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་འགའ་ལ་སྐབས་མི་འབྱེད་ 
པའོ། །དང་པོ་མཐའ་དག་ལ་སྐབས་མི་འབྱེད་ན་བཞམས་བསྒོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཟློག་པར་ 
བྱ་ཞིང་བ ཟློག་ཀྱང་མི་བཏང་ན་བ ཀ འ་བློ་མི་བདེ་བའི་ལྷག་མ ར་འགྱུར་ཞིང་ལྷག་མ་དེ་ཉིད་ 
བཞི་བསྙུད་དུ་བྱེད་ཅིང་མ་བཏང་ན་ནན་ཏུར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ རྭ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་དེ་མ་བཏང་ 
ནས་སྨད་པ་ལ་འབད་པས་མ་ལོག་ན་གནས་དབྱུང་བ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཕྱོགས་འགའ་ལ་སྐབས་མི་འབྱེད་ན་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་བྱ། དེས་ 
མདུལ་ན་གདམས་ངག་བཞག་གོ་སྟེ། དེ་ལ་གཏམ་འདྲེ་བ་ལ་སོགས་ཡང་བཟློག་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་དུལ་ན་གསོ་སྦྱོང་བཞག་ཅིང་། དེས་ཀྱང་མ་དུལ་ན་དགག་དབྱེ་བཞག་ 
གོ །དེས་མ་དུལ་ན་མཐར་གནས་ནས་དབྱུང་བ་མདོར་ བསྡུས་སྦྱར་བར་བྱའོ་ འོ་ཞེས་གསུངས་ 

སོ། །སྐབས་འབྱེད་པ་ལ ་ཡང་གཉིས་ཏེ། མི་མཉན ་པར་སྐབས་ འབྱེད་ པ་དང་། མཉན་པར་ 
སྐབ འབྱེད་ངའོ། །དང་པོ་ལ་ཕུར་པ་དང་བཅས་པ་བྱ། དེས་མ་དུལ་ན་གདམས་ངག་ 
དྲ ཞག་པ་ལ་སོགས་བྱ་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་མ ཉན་པ ར་སྐབས་ཕྱེ་ནས་ལྟུང་བ་ 
གླེང་བར་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་གླེང་བ་ན། །ཉེས་པ་ཁས་ མི་ ལེན་ང ་པ པ་དང་། །ལེན་ པ ་གཉིས་ ལས། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྡེད་བཞིན་དུ་ཁས་མི་ལེན ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ ་སྦྱིན ཅིང་། ཤེས་ 
བཞིན་དུ་ཁས་མི་ལེན་ན་མ་མཐོང་བ་གནས་ནས་ དབྱུང་བར་ བྱའོ། །ལྟུང་ བའི་ རྒྱུ་ཁས་ 
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བླངས་ནས་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཁས་ལེན་དུ་མ་བཏུག་ན་བཞམས་བསྒོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བཟློག་ 
པར་བྱ་ཞིང་། བཟློག་ཀྱང་མི་བཏང་ན་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བར་གནས་ནས་དབྱུང་བར་བྱའོ། ། 
ལྟུང་བ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཡང་། ཁས་བླངས་ནས་ལུང་བ་ཕྱིར་འཆོས་པ་དང་ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་ 
གཉིས་ལས། ཕྱིར་མི་འཆོས་ན་ཕྱིར་མི་འཆོས་གནས་ནས་དབྱུང་བར་བྱ་ཞེང་། ཕྱིར་འཆོས་ 
ན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ། ། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ཞོག་ནས་གླེང་བ་ལ་སོགས་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་འཆགས་ལ། 
གཞི་མེད་ན་མི་འཆགས་ན། གཞི་དང་བཅས་པ་དང་གཞི་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐ་མལ་ 
བའི་ཤེས་པ་ལ་མ་གགས་པ་སྟེ། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་པས་ཁྱོད་ལ་ལྟུང་ 
བ་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ནི་གླེང་དྲན་འཆགས་པའི་གཞི་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །མངོན་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཉེ ས་པ ་བླེ ང་ན ་གླེ ང་ བྱ་ ལ་སྐུར་བ ཡེ འདེ པང་ར། ་དང་གླེ ང་བྱེད་བ དག་ཉིད་ ལ་ཡོན་ཏན་ 
ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགག་དབྱེ་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པའི་དགག་ 
དབྱེ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་རྫོགས་ནའམ། ནད་པ་ངལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དགག་ 
དབྱེ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའམ། ལན་ཅིག་བརྗོད་པ་རྫོགས་ན་གང་ཟག་དེ་ལ་ལོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
དགག་དབྱེ་བཞག་པའི་ནན་ཏུར་མི་འཆགས་སོ། །བྱེད་པ་རང་གི་རྟོགས་ཀྱང་བྱས་པ་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ ་མི་རྟོགས་པ་དང་། བྱས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ ་རྟོགས་ཀྱང་བྱེད་ པའི་རང་གི་ངོ་བོ་མི་ 
རྟོགས་པ་ཉིད་དང་། གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་མ་རྟོགས་པ་ཉིད་ན་ཡང་གླེང་བ་མི་འཆགས་སོ། །དེ་ 
མི་བྱེད་ན་ཞེས་པའི་ཊི་ཀ་ལས་སྐབས་འབྱེད་པ་དེ་མི་བྱེད་ན་ཞེས་སྤྱིར་སྨོས་ཀྱང་། མཐའ་ 
དག་ལ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་འགའ་ལ ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་གཉིས་ ལས། སྔ་མ་ 
ལ་ནི་བཞམས་བསྒོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བ ཟློག་པར་བྱ་ཞིང་བ ཟློ ག་ཀྱང་མི་བཏང་ན་བཀའ་བློ་ 
མི་བདེ་བའི་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཕྱོགས་འགའ་ལ་སྐབས་མི་འབྱེད་ན། གླེང་བྱེད་ 
ལ་བརྡོད་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་བྱའོ་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་གཞུང་འགྲེལ་ 
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_ དང་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ནི། ཕྱོགས་འགའ་དང་མཐའ་དག་གཉིས་ཀ་ལ་སྐབས་མི་ 
འབྱེད་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྐབས་འབྱེད་པར་མི་བྱེད་ན་དེ་ལ་བརྡོད་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཉིད་དང་གདམས་ངག་བཞག་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དང་དགག་དབྱེ་བཞག་པ་དང་། 
ཕུར་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དག་བྱའོ། །དེ་དགྭ་བྱས་ཀྱང་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ 
མི་གཏོང་ན་དེ་ལ་བཞམས་བསྒོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བཟློག་པར་བྱའོ། །བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་ 
ན་བ ཀ འ་བློ་མི་བདེ་བའི་ལྷ ག་མ =་ འགྱུར་ཞེ ས་བཤ ད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དེའི་རྗེ ས་སུ་མི་ 
འབྲངས་སོ། །འཇོག་པར་བྱེད་པ་དག་གིས་ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ནི། འཇོག་ 
པར་བྱེད་པའམ་དེས་བསྐོས་པའམ་དེས་བསྐོས་པ་ལས་གཞན་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་བྱས་ཀྱང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ཞེས་པ་ནི་ 
གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟོད་པར་བྱ་བར་མ་ཟད་དོ་ཞེས་པའོ། ། 
འདིར་བཟོད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་འདིར་ཞེས་པ་གནས་ཕྱུང་བ་ལས་བཀར་བ་སྟེ། 
གནས་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དག་གིས་ཕྱུང་བ་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ 
ལོངས་སྤྱོད་བྱས་ཀྱང་ཆད་པ་ལས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆད་པ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ། 
ལྟུང་བ་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཐོས་ཀྱང་མི་བདེན་ངེས་སྟམ་སྟེ། ཡིད་མ་ཆེས་པ་ནི་གླེང་དྲན་ 
འཆགས་པའི་གཞི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐོས་པ་ན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་སྟེ་ཡིད་མ་ཆེས་པ་ནི་གླེང་དྲན་ 
འཆགས་པའི་གཞི་ཡིན་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི་དོགས་པ་ཡིན་ལ། ལྟུང་བ་འབྱུང་བར་དོགས་ 
པ་ལ་གླེང་དྲན་འཆགས་པར་ཉི་ཀ་དང་འོད་ལྡན་རྩ་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །དགག་དབྱེའི་ 
ལས་ཀྱི་དུས་མ་ཡིན་པར་དུས་གཞན་དུ་དགག་དབྱེ་དེ་བཞག་པར་མི་བྱའོ། །འོ་ན་དགག་ 
དབྱེ་བྱེད་ཀར་དབྱར་གྱི་ཚུལ་ནང་དུ་དགག་དབྱེ་བཞག་པའི་ནན་ཏུར་བྱེད་ན། ནན་ཏུར་ 
དེའི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་པས་ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་དང་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པའི་ནན་ཏུར་ཡང་དབྱར་གྱི་ 
ཚུལ་ནང་དུ་བྱར་རུང་བ =་ཐྲལ་པར་ འགྱུར་ལ། ཚུལ་ནང་དུ་ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་དང་ན ན་ཏུར་ 
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མི་བྱེད་པ་དེ་ད བྱར་ཚུལ་གྱི་ན ང་ཁྲི ཆཾ། ས་ཡི ན་པ་དང་ འག ལ་ཞེ་ན ། སྤྱ ར་བཏང་ལ་ འདི་ནི་ 
དགག་དབྱེ་བཞག་པའི་ནན་ཏུར་འདི་བྱར་རུང་ཞིང་། དེའི་སྔོན་འགྲོ་ གླེང་དྲན་ཡང་དེའི་ཚེ་ 
ན་བྱར་རུང་བའོ། །གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་ནི་དགག་དབྱེ་བཞག་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་ཀྱང་། 
ད བྱར་གྱི་ཚུལ་ན ང་དུ་ག སོ་སྦྱོང་བ ཞག་པའི་ན ན་ཏུར་བྱར་ རུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། ད བྱར་ཚུལ་དུ་ 
འཇུག་པའི་སྔ་རོ: ལ་དཔྱིད་ཀ་ལྟ་བུའི་ཚེ། ག སོ་སྦྱོང་བ ཞག་པའི་ན ན་ཏུར་བྱས་ན ས། དེ པ་ 
མདུལ་ན་ད་བཟོད་དགག་དབྱེ་བྱེད་ཀའི་ཚེ། དགག་དབྱེ་བཞག་པའི་ནན་ཏུར་བྱ་བའོ། །དེ་ 
ག ཉིས་ཀྱི་ཡ ང་ཞེ ས་པ་ནི་དོན་རྣ མ་པ་ག སུམ་ཡོད་ཀྱང་མདོ༔ འི་ཚིག་ རྐ ང་པ ་གཉི ས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའོ། །ལེའུ་འདི་ལ་མིང་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པའི་གཞི་ ས་ལུང་ལས་གསུངས་ཏེ་དོན་ 
གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་མིང་གིས་བཏགས་པའོ། །དོན་རིལ་པོའི་མི ང་གིས་བཏགས་པ་ནི་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཞི་ཞེས་གཞུང་འདིར་གསུངས་སོ། །རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ 
ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཞིའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 

ྒ དུ་དབྱེ་བར་ནུས་པ་ལ་མི་འདོད་པས་ཏེ། མི་འདོད་བཞིན་དུ་ལྟུང་བ་གླེང་བ ར་མི་བྱའོ། ། 
དེ སཔ ཚུར་ལ ་ལུང་བ་གླེ ང་བ ར་བྱེད་པ ་ནི་ལོག་པ ར་ཏེ་ཐ ་དད་དུ་དབྱེ་བ རཾ་མི་ བྱའོ། ། ག ན སཔ་ 
གང་དུ་དུས་འདའ་བར་བྱ་བ་ངལ ་བསོ་བའི་གནས་བསྟི་གནས་ལྟ ་ུ་དབེན་པ་གང་ན་མི་ 
བསོ་བའི་གནས་བསྟེ་གནས་ལྟ་བུ་གནས་དབེན་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་སྟེ་མི་དབེན་པའི་ 
གནས་སུ་ཞེས་པའོ། །ཆོས་དང་འདུལ་བ ་ཞེས་པ་ནི་སྡེ་སྣོད་གཞན་གཉིས་ པོས་བརྗོད་པའི་ 
ཆོས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་པའི་ཤེ ས་བྱ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཆོས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་འདུལ་བ ་ལའོ། །དེ ་དག་དེའི་ཞེས་པ་ནི་མཉན་ཡོ༔ ད་ན་གནས་པ་ 
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རྣམས་ལ་གསུངས་པའོ། །ཆོས་མ་ཡིན་ལ་ཞེན་ནས་ཆོས་ཕྱོགས་དང་འཐབ་པར་བྱེད་བ་དེ་ 
དག་ལ། ཆོས་འདི་བདག་གིས་ཕྱག་མི་བྱ་ཞེས་པ་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་དང་། དགེ་ཚུལ་ཕ་ 
མ་གཉིས་དང་། དགེ་སློབ་མ་དང་བསྟེན་གནས་ཕ་མ་གཉིས་ཏེ་བདུན་པོ་དེ་དག་གང་གིས་ 
ཕྱག་མི་བྱ་བའོ། །དེ་དག་ལ་དགེ་སྒོང་མས་ཕྱག་མི་བྱ་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་ལ་སྟན་ལས་ 
ལྡང་བ་ནི་གཞན་གྱི་ལུགས་ལས་དབྲི་བར་མི་བྱ་སྟེ་ལྡང་བར་བྱའོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་ 
དགེ་སློང་མས་ཕྱག་མི་བྱ་བར་སྟན་ལས་ལྡང་ངོ་ཞེས་སོ། །བཟོད་པ་བྱས་པ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐབས་འདིར་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེན་པ་ 
དེ་དག་ལ་ནི་ལས་རྣམ་པ་བཞི་རིམ་གྱིས་བྱ་སྟེ། བཟོད་པར་བྱ་བ་གསོལ་བཞེའི་ལས་དང་། 
དེའི་འོག་ཏུ་མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་གསོལ་བཞིའི་ལས་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ 
བྱིན་པ་གསོལ་བཞིའི་ལས་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་དངོས་དེ་བྱའོ་ཞེས་ 
གཞུང་འདི་དག་གིས་བསྟན་ཏོ། །མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པ་གསོལ་བཞིའི་ལས་བྱས་ 
ནས་དེའི་རྗེས་ལ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་དངོས་དེ་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེ་བྱིན་ནས་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་དེ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བྱིན་ནས་དེའི་རྗེས་ལ་ 
མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་དེ་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་དངོས་དེ་ནི་ཕྱོགས་ 
གཉིས་པོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བ་སྟེ། སྔར་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་ ° 
རྣམས་དང་། ཆོས་ཕྱོགས་པ་དེ་རྣམས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་ 
པའི་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བའོ། །ལས་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་སྨྲ་བ་དག་གིས་ཞེས་ 
པ་ནས་སོ། ། 

འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལས་བྱེ་བའི་གཞེའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། 
གང་དུ་དབྱེ་བའི་གནས་དང་། གང་དུ་དབྱེ་བའི་ཡུལ་དང་། གང་གིས་ལས་ཐ་དད་པར་བྱེད་ 
པ་པོའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། གླིང་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། 
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ལས་ཀྱི་དབྱེན་ནི་གླིང་གསུམ་ན་ཞེས་པ་དང་། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚམས་གཅིག་གི་ནང་ཡིན་པ་སྟེ། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞེས་པ་དང་། 
མཚམས་ཐ་དད་ན་གནས་པ་རྣམས་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་ལས་སོ་སོར་བྱེད་པ་ལ་མི་ 
རིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་གང་དག་དབྱེ་བའི་ཡུལ་ལ་གསུམ་ལས། བརྒྱད་ཡན་ཆད་ཀྱི་གྲངས་ཚང་ 
བ་སྟེ། མཛོད་ལས། དེ་ནི་བརྒྱད་དག་ཡན་ཆད་ཀྱིས། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ལས་གཅིག་གིས་ 
ཤུང་ན་ཡང་། ཕྱོགས་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་དགེ་འདུན་དུ་མ་ལོངས་པས་དགེ་འདུན་གྱི་ 
ལས་ཀྱི་དབྱེན་མི་འཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་དགོས་ཏེ། དབྱེན་ལ་ 
ཡང་འོས་པ་མ་ཡིན་པས་ཚུལ་ཤིང་དག་འབྲིམ་པ་མི་འཆགས་སོ་ཞེས་པའི་གནད་ཀྱིས་ 
འདིར་སྦྱར་རོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དགེ་འདུན་ཡིན་པ་དགོས་ཏེ། ལུང་གཞི་ལས་དོན་དམ་ 
པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་བྱེད་པ་མི་འཐོབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་ལས་ཐ་དད་པར་བྱེད་པ་པོ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ་དག་གིས་ཏེ། 
ལུང་དགེ་སློང་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོས་ཞུས་པ་ལས། དགེ་སློང་གང་གིས་ཀོའུ་ཤམ་སྷིའི་དགེ་སློང་ 
ཆེ། ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དག་གིས་ཏེ། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་གསོ་སྦྱོང་ཐ་དད་དུ་བྱས་པས་ 
སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། ( 

གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་མ་འབྲུལ་བ་སྟེ། འཁྲུལ་ 
ན་དབྱེན་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་སློང་ནི་ཆོས་དང་འདུལ་བ་ལ་མི་མཐུན་པ་དེ་དང་ 
ལྡན་པར་ཤེས་ནས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཏེ་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པ་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་ནི་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ལས་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ཉིད་ན་བྱས་པ་སྟེ། ལས་ཀྱི་དབྱེན་འདི་ནི་སྤྱོད་པའི་དབྱེན་ 
དུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ལ། ལྟུང་བ་ནི་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ཆོས་མ་ཡིན་ 
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པར་སྨྲ་བ་དག་གིས་ལས་ཐ་དད་པར་བྱས་ན་ལས་དེ་བྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཊི་ཀ་ 
ལས་ཆོས་སྨྲ་བ་དག་གིས་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆོས་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ལས་ཐ་དད་པར་ལས་ 
བྱས་པས་ནི་ལས་བྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཆོས་ལས་མ་གཡོ༔ ས་པ་ཁོ་ནར་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །གཟུ་བོ་ལས་ཉམས་པ་དེ་མི་བྱའོ། ། 
དེས་ན་གཟུ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམ ས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལས་བྱས་ན་ནི་གཟུ་ 
བོ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། ལྷན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ལས་བྱས་ན་ནི་ 
མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པར་འགྱུར་བས། གཟུ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་ 
ལས་མི་བྱའམ་སྟམ་ན། དགེ་སློང་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ལྟ་ཐུས་ཞུས་པ་ལས། གཟུ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དོང་ལ་གསོ སོསྦྱོང་བྱོས་ཤིག ་ཅེས་གསུངས་སོ། །བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ 
ཞེས་ པ་འདི་ལ་ལས་ གཞིའི་ ཊིཀ་ ་དང་ཕྱིར་བཅོས་གཞིའི་ ཊཱིཀ ལས། དགེ་སློང་བྲམ་ཟེའི་བུ་ 
མོས་ཞུས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །འོད་ལྡན་ལས་ཞུས་པ་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ལྟ་ཐུ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་ 
དོ། །བྲམ་ ཟེའི་བུ་མོ་ ཞེས་པ ་འདི ་ལ་ ཡུང་དང་འགྲེལ ་ཆུང་གི་ མདོ་རཱ་བ་ ལས་མ་ན་བི ་ག་ 
ཞེས་སོ། །ལས་བྱེད་པའི་ འི་གཞི་ འདི ་ལ་ལུང་ལས་ ཀོའུཤམ་ བི ་བའི་ འི་གཞི་ ཞེས་གསུངས་ཏེ་ 
ཀོའུཐམ་བྷི ར་ལས་ཀྱི་དབྱེན་བྱུང་བ་དང་འབྲེལ་བས་ལུང་ལས་ཡུལ་ལ་མཚན་དུ་གསོལ་ 
བ་དང་། མདོ་རྩ་བར་དོན་ལ་མཚན་དུ་གསོལ་བའོ། །རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས། 
ལས་བྱེ་བའི་གཞིའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
ད་ནི་འཁོར་ལོ་བྱེ་བའི་གཞི་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱད་པར་གྱི་ 
གཞི་འཁོར་ལོའི་དོན ་དང་། ཁུད་པར་ གྱི་ཆོས་ འཁོར་ལོའི་དབྱེན་གྱི་དོན་ ཏོ། །དང་པོ་ ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ ་གཞུང་ཆེན་མོ མོའི་ལུགས་དང་། བཙུན་ པ་ དབྱངས་ སྒྲོགས་ཀྱི་ 
ལུགས་སོ། །ལུགས་དེ་གཉིས་ ཀཱ ་ཡང་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་འདི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པར་མཐུན་ 
པ་ཡིན་ཡང་མཐོང་ལམ ་དང་འཁོར་ ལོའི་འདྲ་ཆོས སྦྱོར་ ལུགས་ གཉིས་ ལས། དང་པོ པོ་ནི། 
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འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་སྟེ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་ 
འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འཕར་ཞིང་འབབ་པ་དང་། མྱུར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གླེང་འདོར་བ་ 
དང་། མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ 
ལྔ་པོ་དག་ཁམས་འོག་མ་འདོད་ཁམས་དང་ཁམས་གོང་མ་གཟུགས་ཁམས་དང་། གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་ཁམས་ཏེ། ཁམས་གོང་འོག་དེ་གཉིས་རེ་མོས་དམིགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ 
མའི་རྗེས་སུ་ཕྱི་མ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། དང་པོར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས། དེ་ 
དོར་ནས་ཀུན་འབྱུང་དང་། དེ་དོར་ནས་འགོག་པ་དང་། དེ་དོར་ནས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་བ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཡོད་ 
པས། འདྲ་ཆོས་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བས་ན་འཁོར་ལོ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ལུགས་གཉིས་པ་ནི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་མཐོང་བའི་ལམ་འཕགས་པའི་ལམ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཆོས་གསུམ་ཡོད་དེ། རྟེན་པར་ 
བྱེད་པའི་ལྟེ་བ་དང་། སྡུད་པར་བྱེད་པའི་མུ་ཁུད་དང་། གཅོད་པ ར་བྱེད་པའི་རྩིབས་དང་ 
གསུམ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། དེ་ཡང་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་ 
དང་གནས་པ་དང་འཕེལ་བའི་རྟེན་བྱེད་པས། རྟེན་པར་བྱེད་པའི་ལྟེ་བ་དང་འདྲ་ཞིང་། 
ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མི་འཐོར་བར་སྡུད་པར་བྱེད་པས་སྡུད་ 
པར་བྱེད་པའི་མུ་ཁུད་དང་འདྲའོ། །ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ནི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་ 
བྱེད་པས་རྩིབས་དང་འདྲ་བས་ན། འདྲ་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་འདྲ་བས་ན་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ཀྱི་ལགས་སོ། ། 
ལུགས་འདེ་ནི་ལུང་མ་མོ་ལས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟེ་སྤངས་ནས་གཞན་ 
གྱི་ལམ་དུ་འཇོག་པ་ནི་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །འོ་ན་ 
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མཐོང་ལམ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་ 
བསྡུས་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ལས་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ངག་ 
དང་། ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ནི་ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པའོ། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
དང་། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ནི་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པས་ 
བསྡུས་པར་བཤད་དོ། །མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས་དྲན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པས་ 
བསྡུས་པར་ཡང་བཤད་དེ། ཆོས་ངོས་རེ་རེ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་གྱི་དོན་ལ་དགུ་ལས། དང་པོ་གཞིའི་ 
ཡན་ལག་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་དུ་དབྱེ་བའི་གནས་དང་། གང་གི་ཚེ་འབྱེད་པའི་དུས་དང་། གང་ 
དག་དབྱེ་བའི་ཡུལ་དང་། གང་གི་ཚེ་འབྱེད་པའི་རྟེན་དང་། གང་ལས་དབྱེ་བའི་དོན་རྣམས་ 
སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞིའི་ཡན་ལག་དེ་ 
དག་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་སྟེ། འཁྲུལ་ན་དབྱེན་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་སློང་ནི་བསམ་པ་ 
ཐག་པ་ནས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་དགེ་འདུན་འབྱེད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་ནི། བསླབ་ཆིགས་ལྔ་བརྗོད་ནས་ངག་གིས་གསོལ་བའམ། 
ལུས་ཀྱིས་འབྲིམ་པ་གང་ཡང་རུང་བས་དགེ་འདུན་འབྱེད་པར་ཞུགས་པའོ། །བཞི་པ་ 
མཁྲ ར་ཐུག་གི་ཡ ན་ ལག་ནི་དགེ་ འདུན་ཕྱེད་པ ར་གྱུར་པ་སྟེ ། ལྟུ ང་བ་ནི་དབྱེན་དུ་གཏོག ང།་ 
པའི་སྤོམ་པོར་འགྱུར་ལ། སྡིག་པ་ནི་མཚམས་མེད་པའོ། །ལྔ་པ་དབྱེན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་མི་འཕྲོད་ 
པ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྫས་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། དགེ་འདུན་དབྱེན་ནི་མི་ 
འཕྲོད་པའི། །རང་བཞིན་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་ཆོས། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ལུང་བསྟན་མིན། ། 
ཞེས་རྒྱས་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དྲུག་པ་དབྱེན་འདིའི་དགག་བྱ་ཉེས་དམིགས་ནི་དགེ་ 
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འདུན ་ཕྱེད་པ ་ན བ་མ 'དུམ་གྱི་བ ར་དུ་སྟོན རྱ ་གཅིག་གི ་ཞི ང་ཁ མང་ ཀྱིས་བ སྡུས་པ ་ྣ རམང་ 
ལ་ལམ་ལྔ་གང་ཡ ང་མི་སྐྱེ་བ ་སྟེ ། དོན ་དེ ་ལྟ ར་ལུང་གཞི་དང་མཛོད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ 
སོ། །བདུན་པ་དབྱེན་གནས་པའི་ཚད་ནི། དབྱེན་དེ་ཞག་ཏུ་མི་གནས་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། 
དེ་ནི་མི་གནས་སོ་ཞེས་ག སུངས་ལ། དེ འཾ་ འགྲེ ལ་པ་འ ས་དགེ་ འདུན་བྱེ་ན་དེ་ནི་གདོན་མི་ 
ཟ་བར་ནམ་མ་ལ ངས་པ་ཉི ད་དུ་དགེ་འདུན་སླར་འདུམ་པ ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །། 
བརྒྱད་པ་དབྱེན་གྱི་ངོ་བོ་སུལ་ལྡན་པ་ནི་དགེ་འདུན་ལ་ལྡན་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་དང་དགེ་ 
འདུན་ཡ ང་དག་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགུ་པ་ཁན་མ་ཐ བ་སུ་ ལ་ལྡན་པ་ནི་ལྷས་བྱིན་ 
ལྟ་བུ་འབྱེད་པ་པོ་ལ་ལྡན་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ཡི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བརྫུན། །དེ་དང་འབྱེད་པོ་ཡང་ 
དག་ཞྡན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ནི་ཆོས་ལས་ཐ་ 
དད་པ འི་དངོས་པོ ར་ཞེས་པ་ནི ་ལ ས་བྱིན་གྱི་བ སླ བ་པ་ཆིག་ལྔ་པོ ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལྔ་པོ་ནི་ལུང་ 
གཞི་ལས། །འོ་མ་ཤ་དང་ལན་ཚྭ་དང་། །གོས་དྲས་དགོན་པར་གནས་པ་དང་། །ཞེས་སོ། ། 
དབྱེ་བ་དགེ་ འདུན་གྱི་ ཚད་ ཉེ ད་མ་ཡཾ ན་པ་ཞེ ང་ར། འི་ཊི ཀ་ ལང འབྱེད་པ ར་བྱེད་པ་ཉ ད་ ཆོས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཁ་སྐོང་དུ་ཡང་མི་རུང་ངོ་ཞེས་སོ། ། 

འདིའི་ རྒྱུ་མ ཚན་ནི་ད བྱེ་བ རཿ བྱ་བ་དང་ འབྱེད་པ རཿ བྱེད་པ་པོ་ག ཉི ས་ལ་ བྱ་བ་དང་ 
བྱེད་པ་པོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ ས་བྱིན་ལྟ་བུས་དགེ་ འདུན་ འབྱེད་པ ར་བྱེད་པའི་མ ཚམང་ 
མེད་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་མིན་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཁ་སྐོང་དུ་རུང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པ་དང་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ལ་ནི་ཆོས་སུ་ 
ཤེས་ཤིང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་ 
མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཤེས་ན་མཚམས་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། ། 
ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ག ཉེ ས་དེ་བ ཞིན་ ཉེད་དུ་ཤེ པ་པ་ཡཾ ད་ན་ནི། དབྱེ་བ་ལ་ཆོས་སུ་ འདུ་ 
ཤིས་པ ་སྟེ ། འགྲོ་རྣམས་ཐ ར་པ་ལས་བ ཟློག་པ ་ནི་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོ གས་པ་ 
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རྣམས་ལ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པས་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་སུ་འགྱུར་རམ་སྟམ་དུའོ། །ཊིཀ་ 
ལང འདི ་ལ ཡིད་ གཉིས་ཟ་ན་ཡང་དེ་མཚམས་ མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་སོ། །འཁོར་ལོ་བྱེ་བ་ཞེས་པ ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་ལས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་དགེ་འདུན་ 
བྱེ་བའོ། །རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས། འཁོར་ལོ་བྱེ་བའི་གཞིའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ 
རྔོགས་སོ།། །། 

ད་ནི་རྩོད་པའི་གཞི་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་ 
དོན་ནི་རྩོད་པ་ཞི་བར་ འགྱུར་བའོ། །བསྡུས་ པའི་དོན་ལ ་བདུན་ལས། དང་པོ་རྩོད་ པའི་ རྒྱུ 
ངོས་བཟུང་བ་ནི་རྩོད་པའི་རྒྱ་ནང་ན་ཡོད་པ་དང་། རྩོད་པའི་རྒྱ་ཕྱི་ན་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། དེའི་ཡང་རྩ་བ་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པའོ། །དེ་ལ་ནང་ན་ཡོད་པ་ཞེས་བརྡོད་པ་ནི་སོ་སོའི་སྐེ་བོ་ཕལ་བ་གཞན་གྱིས་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་ གཏན་ལ་དབབ་པར་ མི ནུས་ པས་ ས་དེ ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་ པ་རྩོད་པའི་ 
རྒྱུ་ཕྱི་ན་ཡོད་པ་ནི་དངོས་ པོའི་དེ བཞིན་ཉི ཉིད་ལ་ལོག་པར་ བསྒྲབ་པ་ལ་ སོགས་པ པ་བཞི ་སྟེ 
དེ་དག་ལ་ཕྱི་ན་ཡོ' ་ཡོད་པ་ཞེས་བརྗོད་པ ་ནི་ རོ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ ཕལ་བ་གཞན ་གྱིས་ ཀྱང་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་ གཏན་ལ་དབབ་པར་ནུས་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །རྩོད་པའི་རྒྱུ་ཕྱི་ན་ཡོད་པ ་ནི་ 
བཞི་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས་དངོས་པོའི་དེ་བཞིན ་ཉེད་ལ་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་དང་། སྤོང་བ ་དང་། 
ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ ་ཉིད་ དང་། ལས་ལ་མཐུན་པ ་མི ་སྦྱིན་ པའོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་གོ་ཞེས་ལོག་པར་སྒྲབ་ 
བའམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཡོད་དོ་ཞེས་ལོག ་པར་སྒྲབ་པ་ལྟ ་བུའོ། ། 
ཊི་ཀ་ལས། གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་འཇོག་པར་གྱུར་པས་གཞན་སྡོང་པ་སྟེ། ཞེས་ 
བཤད་དོ། །དེའི་དོན་ནི་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། གདམས་ངག་འཇོག་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་ 
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འཇོག་པ་དང་། དགག་དབྱེ་འཇོག་ པའི་རིམ་པ ་དེས། གང་ཟག་ལྟུང་བ ་འབྱིན ་པ་པོ་གཞན་ 
དེ། དགེ་འདུན་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྤོང་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །དེ་ནི་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ ་འཇོོག་པར་བྱེད་པ་པོ་དང་བཞག་པར་བྱ་བ་དག་རྩོད་ 
པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེའང་མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ལས་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་གང་ཡང་ 
རུང་བའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་གསོ་བའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ལྟུང་བ་ཡོད་པ་ན། 
ལྟུང་བ་གླེང་བ་ན་ལྟུང་བ་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི་གླེང་བྱ་དང་གླེང་བྱེད་གཉིས་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་ 
པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གསོ་བའི་ལྷག་མ་མེད་པའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ནི། ལྟུང་བའི་ཕྱིར་ 
རྩོད་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། རྩོད་ཟླ་མ་ཡིན་པ རྭ་གྱུར་པས་རྩོད་པ་ཉེ་བ ར་ཞི་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ པ 
ཕྱིར་ཏེ། སྤངས་པ་ཉིད་ནས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །བཞི་ 
པ་ནི། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་འདུ་བ་མི་སྟེར་བའམ་ཕྱིར་ཟློག་བྱེད་ 
ཅིང་ལས་ལ་མཐུན་པ་མི་སྦྱིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་བྱ་བ་ལས་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རྩོད་པའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། དྲག་བོས་མི་མཐུན་པར་སྨྲས་པའི་ཚིག་ 
གི་ཕྱིར་སེམས་གཞོལ་བ་ཁོ་ན་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ 
རྩོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁྲུག་ལོང་སྟེ་ཞེས་པ་དང་། ཊིཀ་ལས་ཆིག་གི་ཕྱིར་སེམས་གཞོལ་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཁྲུག་ལོང་ཞེས་བྱའི། ཁྲོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྩོ། ད་པའི་ངོ་ 
བོདེ་ཁོ་ན་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཡུང་གཞི་ལས། དགེ་འདུན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྨྲ་བ། འགལ་ 
བ ར་སྨྲ་བ་དེ་ ལ་བརྟེན་ཏེ་ འབྲབ་པ ་ད ང་མ ཚང་ འབྲུ་བ ་དང་རྩོད་པ་དང་ འགྱེད་པ ་གང་ཡི ན་ 
པ་དེ་ནི་འགྱེད་པའི་རྩོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། འཐབ་པ་ལ་ 
སོགས་ནི་རྩོད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས། རྩོད་པའི་འབྲ་ཐུ་ལ་རྩོད་པའི་མིང་གིས་བཏགས་ 
པ་སྟེ། འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་མིང་གིས་བཏགས་པ། དཔེར་ན་ཉི་མའི་འོད་ཕོག་པ་ལ་ཉི་མ་ཕོག་ 
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ཅསབརོད་པ་བཤན་ོ།།  ་”ཌ”ཌལ༧2”2ོོ་ 
གཞན་ཡང་ལུང་གཞི་ལས། དགེ་སློང་དག་འགྱེད་པའི་རྩོད་པ་ནི་དགེ་བ་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་བྱ། མི་དགེ་བ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཞེས་བརྡོད་པར་བྱ་ 
ཞེས་རྩོད་པ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་དུ་མ་བ སྙན་པ་ཡོད་པ ར་ག སུངས་པ་ནི། རྩོད་ 
པའི་རྒྱུ་དགེ་བ་དང་ཡུང་མ་བསྟན་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་རིགས་སོ། ། དཱ 
གསུམ་པ་རྩོད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དབྱེ་བའི་གཞི་ནི་གཞུང་གི་ 
སྐབས་འདི་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྩོད་པ་ཙམ་མོ། །དབྱེ་བའི་སྒོ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཚེ་ལོང་ 
དུ་དབྱེ་བ་དང་། ཞིབ་མོ་རྣམ་གཞག་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་རྩོད་པ་བཞི་སྟེ། འགྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་། མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟུང་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱ་བ་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རྩོད་པའོ། །དེ་དག་ནི་འདུས་བྱས་རྟག་མི་རྟག་ལྟ་བུ་ལ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་རྩོད་པ་དང་། 
གདམས་ངག་འཇོག་པ་ལ་སོགས་བྱས་པས་འཇོག་པར་བྱེད་པ་པོ་དང་གཞག་པར་བྱ་བ་ 
དག་རྩོད་པ་དང་། ལྟུང་བ་ཡོད་པ་ལ་ལྟུང་བ་གླེང་བས་གླེང་བྱས་ལྟུང་བ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ་ 
གླེང་བྱ་དང་གླེང་བྱེད་རྩོད་པ་དང་། ལང་ལ་ཆ། ཐུན་པ་མི་སྦྱིན་པ ས་རྩོད་པ ར་གྱུར་པ་སྟེ་གོ་ 
རིམ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཞིབ་མོ་རྣམ་གཞག་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་རྩོད་པ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། འགྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་མདོ་རྩ་བས་དབྱེ་བ་མ་བྱས་སོ། །མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དང་། རྒྱུ་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་གང་ཟག་དེ་ལ་ལྟུང་བ་ཡོད་པ་ 
དང་། གང་གིས་གླེང་བའི་ལྟུང་བ་མེད་པའོ། །རྒྱུ་མེད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གཞི་མེད་པ་དང་། 
གཞི་གཞན་རྡེས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་ལ་མི་བལྟོས་པ་དང་། སྨྱོན་པས་བྱས་པའོ། ། 
ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་པའི་རྩོད་པ་དང་། ཇོ་བོ་མི་ 
ཤེས་པའི་རྩོད་པའོ། །ངོ་ཤེས་པ་དང་མི་ཤེས་པ་ནི་གླེང་བྱས་རང་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དེ་ངོ་ 
ཤེས་ཤིང་དྲན་པ་དང་གླེང་བྱས་རང་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དེ་རྡེད་ནས་མི་དྲན་པའོ། ། 
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དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩོད་པ་དང་ཕྱིར་འཕྲོས་པ་མེད་པ་དང་། ཕྱིར་འཕྲོས་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཉི་ཚེ་བ་དང་། རྩོད་པ་དགེ་འདུན་མཐའ་དག་དང་འབྲེལ་བའོ། །དེ་དག་གི་སྟེང་ 
དུ་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་རྩོད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ ར་ན་རྩོད་པ་བཅུ་གཅིག་གོ། །བཞི་པ་རྩོད་པ་ཞི་བར་ 
བྱེད་པའི་ཆོས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞི་བྱེད་གང་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་ཞེ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ 
དང་། རྩོད་པ་གང་ལ་ཞི་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། རྩོད་པ་སོ་སོ་ལ་ཞི་བྱེད་ 
སོ་སོས་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཆི་བཞིན་པའམ་བསླབ་པ་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་དག་ཏུ་ནི་རེ་རེས་ཀྱང་རྩོཿ ད་པ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཞི་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། སྲོག་ 
གམ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལས་ཉམས་ན་ཉེ་བར་ཞི་ཞེས་ཤིའམ་བབས་ན་ཞི་ཟིན་པར་ 
གསུངས་པས། དེའི་སྔ་རོལ་པ་ནི་ཞི་བྱེད་ཡིན་པར་ཤུགས་ལ་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ 
ཉིད་ལས་ཞི་བ་ཐམས་ཅད་ནི་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱ་བའི་ 
ཆོོ ད་པ་འདིས་ལས་ལ་མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་ནི་དངོས་སུ་ཞི་བྱེད་དུ་འཇུག་ལ། ཞི་བྱེད་གཞན་ 
རྣམས་ནི་བརྒྱུད་ནས་ཞི་བྱེད་དུ་འཇུག་སྟེ། གཞུང་གི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། འགྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པའི་ཞི་བྱེད་དང་། མི་གདམས་པའི་ 
ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་། ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་། བྱ་བ་ལས་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པའི་ཞི་བྱེད་དོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱིས་ཞེ་བར་བྱེད་པའོ། གང་མང་གིས་ཞེ་བར་བྱེད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། མངོན་སུམ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། རྒོལ་དང་གཟུ་དང་དགེ་འདུན་བཞི་པོ་དང་། ། 
གསལ་བ་དང་ནི་གསལ་བའི་གསལ་བ་དང་། །དགེ་འདུན་གཞན་དང་སྡེ་སྣོད་འཇིན་པ་ 
དང་། །གནས་བརྟན་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། དང་པོ་རྒོལ་ཕྱིར་ 
རྒོལ་ ཀྱི་མངོན་སུམ་ནི་འགྱེད་པ་གཉིས་ཞེས་གསུངས་ཏེ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་དེ་གཉིས་རང་རང་ 
གི་བློའི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྟོགས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 
རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་ནི་དམ་འཆའ་འཇོག་པ་པོ་དང་། སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་པོ་སྟེ་གོ་ 
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རིམ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཟུ་བོའི་མངོན་སུམ་ནི་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་པོ་རང་གིས་ 
རྩོད་པ་ཞི་བར་མ་ནུས་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བའི་གཟུ་བོ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ 
གི་ལོངས་སྤྱོད་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་དེ་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ 
བསྐོས་ནས། གཟུ་བོ་དེས་ཞི་བར་བྱེད་པ་སྟེ། རང་གིས་མི་ནུས་ན་ཚོགས་པར་དབྱུང་བ་ 
དག་གིས་ལེགས་པར་བསྒྲུ་པོ་ཞེས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དགེ་འདུན་བཞེ་པོའི་ 
མངོན་སུམ་ནི། དེ་དག་གིས་ཉེ་བར་མ་ཞི་ན་དགེ་འདུན་ལ་དབུལ་ལོ་ཞེས་ཏེ། ཞི་བར་མ་ 
ནུས་ན་དགེ་འདུན་བཞི་པོ་ལ་གཏད་ནས་དགེ་འདུན་དེས་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །དགེ་འདུན་ 
བཞི་པོ་ནི་རྩོད་པ་དེའི་ཐོག་མཐ འ་བར་གསུམ་གྱི་རྒྱུ ་ ས་པའི་དགེ་འདུན་ཏེ། སྔར་གཟུ་ 
བོ་དེ་བསྐོ་བར་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་གང་ཡིན་པའོ། །བཞི་པ་གསལ་བའི་མངོན་སུམ་ནི། 
དེས་མ་ནུས་ན་གསལ་བ་དག་བསྐེའོ་ཞེས་ཏེ་དགེ་འདུན་བཞི་པོས་ཞི་བར་མ་ནུས་ན། དགེ་ 
འདུན་དེས་གསལ་བ་དག་བསྟོ་བ་སྟེ། སྔར་གྱི་གཟུ་བོ་དེས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཆེས་གསལ་བའི་ 
དགེ་སློང་བཞི་ཡན་ཆད་ལས་ཀྱི་ཚན་པ་ལན་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ 
ཀྱིས་བསྐོས་ནས། གསལ་བ་བཞི་ཡན་ཆད་དེ་དག་གིས་ཞེ་བར་བྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་གསལ་ 
བའི་གསལ་བ་མངོན་སུམ་གྱི་སྡེ་ཚན་དེས་མ་ནུས་ན་རང་གིས་གསལ་བ་དག་བསྐོ་ཞེས་ཏེ་ 
གསལ་པ་དེ་དག་གིས་ཞི་བར་མ་ནུས་ན། གསལ་བས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཆེས་གསལ་བ་དག་ 
བསྐོ་བ་སྟེ་གསལ་བ་བཞི་ཡན་ཆད་དེ་དག་གིས་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་ནས། 
བསྐོས་པ་དེ་དག་གི ས་ཞི་བ ར་བྱེད་བའོ། ། དྲུག་པ་དགེ་ འདུན་ག ཞན་གྱི་མངོན་སུམ་ནི་མ་ 
ནུས་ཤིང་གཞན་མི་བྱེད་ན་ཞེས་པ་ནས་ཏེ། ཙྭ ད་པ་དེ་གསལ་བའི་གསལ་བ་དེ་དག་གིས་ 
ཞི་བར་མ་ནུས་ཤིང་གཞན་བསྐོ་བར་ཡང་མི་བྱེད་ན། རྩོད་པ་དེ་གསལ་བའི་གསལ་བ་དག་ 
གིས་ནི་གསལ་བ་ལ་གཏད་པར་བྱ་ཞིང་། གསལ་བས་དགེ་འདུན་བཞི་པོ་རྣམས་ལ་གཏད་ 
པར་བྱས་ནས། དགེ་འདུན་བཤི་ཕོ་རྩོད་པ་སྦེད་པ་པོ་དེས་རྩོད་པ་དེ་དགེ་འདུན་གཞན་ལ་ 
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གཏད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གནས་བརྟན་དང་བཅ ས་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་བཅས་པ འི་དགེ་ 
འདུན་དེ་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཕུལ་ལ། རྩོད་པ་དེ་དགེ་འདུན་གཞན་གྱིས་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། ། 
བ དུན་པ་སྡེ་སྣོད་ འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ནི། ཕྱིར་ཕུལ་བ་ནི་དེ ས་མདོ་སྡེ་དང་ཞེ ས་པ་ནས་ 
ཏེ། རྩོད་པ་དེ་དགེ་འདུན་གཞན་དེས་ཞི་བར་མ་ནུས་ན། རྩོད་པ་སྦེད་པ་པོ་དེ་ལ་གཏད་ན། 
རྩོད་པ་སྦེད་པ ་པོ་དེ ས་རྩོད་པ་སྡེ་སྣོད་ག སུམ་ འཛིན་པ་ཆེ ན་པོ་ ལ་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ཕུལ་ལ། 
རྩོད་པ་དེ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དེས་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །བརྒྱད་པ་གནས་བརྟན་མཐུ་དང་ལྡན་ 
པའི་མངོན་སུམ་ནི། དེ་དག་གིས་གནས་བརྟན་ཞེས་པ་ནས། རྩོད་པ་དེ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པས་ 
ཞི་བར་མི་ནུས་ན་རྩོ ད་པ་སྦེད་པ་དེ་ལ་གཏད་ན། རྩོད་པ ་སྦེད་པ་པོ་དེས་རྩོ ད་པ་དེས་ 
གན ས་བརྟན་མ ཐུ་དང་ལྡན་པ་ལ་དུས་ཐུག་པ ་མེད་པ ར་ཕུལ་ལ་ཤྩོ༔ ད་པ་དེ་ག ན ས་བརྟན་ 
མཐུ་དང་ལྡན་པ་དེས་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། ། 

གཉེ ས་པ་ག ང་མང་གི ས་ཞི་བ ར་བྱེད་པ་ནི་དེ་ལྟ ར་མངོན་སུམ་བ རྒྱད་ཀྱིས་ཞེ་བ ར་མ 
ནུས་ན་ག ང་མང་ བྱ་བ་སྟེ། ག ན ས་བརྟན་གྱི་མ ཐར་ ཐུག་པ་དག་ཡོངས་སུ་ཉོན་མོངས་པ རཿ 
གྱུར་པ་དག་ལའོ་ཞེས་པ་དང་། ཡུང་གཞི་ལས་གནས་བརྟན་མཐུ་དང་ལྡན་པས་རྩོད་པ་དེ་ 
ཞི་བར་བྱེད་མི་ནུས་ན། རྩོད་པ་དེ་རྩོད་པ་སྦེད་པ་པོའི་དགེ་སྒོང་དེ་ཉིད་ལ་གཏད་པར་བྱའོ། ། 
དེས་ཀྱང་རྩོད་པ་དེ་དགེ་འདུན་བཞི་པོ་ལ་གཏད་པར་བྱ་ཞིང་། །དགེ་འདུན་བཞི་པོས་ཚུལ་ 
ཤིང་གང་མང་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །ཚུལ་ཤིང་ག ང་མང་བྱེད་ཚུལ་ནི་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་ 
འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་དང་གང་མང་གིས་ཞི་བར་བྱེད་མ་ནུས་ན། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་ 
གཉིས་ཀའམ་གང་རུང་གཅིག་གནས་ནས་ཕྱུང་བས་ཞི་བར་འགྱུར་ན། གནས་ནས་དབྱུང་ 
བར་བྱ་སྟེ ། རྣམ་པ ར་གཏན་ལ་འབེ བས་པ ལས་གྱུར་པ ་ལ་ཉེ ་བ ར་ཞི ་བ ས་སོ་ ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པའི་ཞེ་བྱེད་ལ་གཉིས་ལས། རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ 
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ལ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་ཞི་བར་བྱེད་པ་སྟེ། མངོན་སུམ་འདི་དང་དག་པ་སྦྱིན་པས་སོ་ཞེས་ཏེ། 
མངོན་སུམ་འདི་དང་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་གཟུ་བོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་དཔྱོད་ 
ཀྱིས་བརྟགས་ཏེ། ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། གནས་ལུགས་ངེས་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་ནི་ 
མ་ངེས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མེད་པ་ལ་ནི་ 
དག་པ་སྦྱིན་པ ས་ཞི་བ ར་བྱ་སྟེ་དག་པ་བྱིན་པ ས་སོ་ཞེས་ག སུངས་པ ས་སོ། ། རྒྱུ་མེ ད་པ་དེ་ 
ཡང་བཞི་སྟེ། གཞི་མེད་པ་དང་། གཞི་གཞན་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་མ་ 
བལྟོས་པ་དང་། སྨྱོན་པས་བྱས་པའོ། །དང་པོ་གསུམ་པོ་ནི་དྲན་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། གང་ཟག་འདི་ནི་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། འདིས་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་མ་དྲན་ 
པས་འདི་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་དགེ་འདུན་གྱི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་དག་རྒྱ་སྟེར་བའོ། ། 
རྩོས་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་པ་སྟེ། ཐ་མ་ལ་ནི་མྱོས་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེའང་གང་ཟག་འདི་མ་རྱོས་པའི་དུས་སུ་ཉེས་མ་བྱས་པས་འདི་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་དགེ་ 
འདུན་གྱི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་དག་རྒྱ་སྟེར་བའོ། ། 
གསུམ་པ་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེས་པ་རང་གིས་ངོ་ཤེས་པའི་ 
རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་དང་། ངོ་མི་ཤེས་པའི་རྩོ་ ད་པ་ཞི་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ཕྱིར་ 
འཕྲོས་པ་མེད་པའི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ནི། སྐབས་འདིར་རྩོད་པ་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། ལྟུང་བ་ཁས་ 
མི་ལེན་ཅིང་ཕྱིར་མི་འཆོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྩོད་པ་དང་། ལྟུང་བ་ཁས་མི་ལེན་པ་ཁོ་ 
ནའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྩོད་པའོ། །སྔ་མ་ཤོས་ཀྱི་ཞི་བྱེད་ནི། དང་པོ་ལས་ནི་ཁས་བླངས་པའི་ 
བྱ་བས་ཕྱིས་བཅོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས། གླེང་བྱས་ལྟུང་བ་ཁས་བླང་བ་དང་། ཁས་བླང་ 
བ་དེའི་བྱ་བ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་བས་རྩོད་པ་དེ་ཕྱིར་བཅོས་སོ་སྟེ། རྩོད་པ་དེ་ཞི་བར་ 
བྱའོ། །འདི་ནི་ལུང་གཞི་ལས་ལྟུང་བ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པའི་ཆོ་ག་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་ 
སོ། །ཕྱི་མ་ཤོས་ཀྱི་ཞི་བྱེད་ནི། གླེང་བྱས་ལྟུང་བ་ཡོད་པར་གླེང་བྱེད་ལ་ཁས་བླང་བས་ཞི་ 
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བར་བྱ་སྟེ། གླེང་བས་ཁས་བླངས་ན་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱིར་འཕྲོས་ 
པ་དང་བཅས་པ་ཉི་ཚེའི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ནི། གཉིས་པ་ལས་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བས་ 
སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ཡ ང་ག ཟུ་བོ་ལ་སོག ས་ཀྱི་ཡི ད་དཔྱོད་ཀྱིས་བརྟག ས་ཏེ་ཞི་བ ར་བྱེད་པ ་ཡིན་གྱི། 
གནས་ཡུགས་ངེས་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་ནི་མ་ངེས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་འདུན་མཐའ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ནི། 
གསུམ་པ་ལས་ནི་ཤྩྭ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡ ང་རྩོད་པ་ཕྱོགས་གཉིས་པོ་ 
ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟུང་བ་བཤགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལུང་གཞི་ལས་གསུངས་ 
སོ། །རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊིཀ་ལས། དཔེར་ན་ཚྩྭ་བཀྲམ་པ་ནི། ཙྩྭ་ཐམས་ཅད་ཕན་ 
ཚུན་ན ས་རེ སྤྲོ ད་དུ་ཉ ལ་བ་ འདྲ་བ ར་ཕྱོག ས་གཉི ས་ལོ་ཕ ན་ ཚུན་ན ས་ འདུད་པ = འགྱུར་ 
བས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཉེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་མི་ཤེས་པའི་ཞེ་བྱེད་ནི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཚོལ་བ་སྦྱིན་པ ས་ཞི་བ ར་བྱེད་པ་སྟེ ། ལྟུ ང་བ་དྲན་པ རཿ བྱ་བའི་དོན་དུ་ས་ག ཞན་ན་ 
གནས་པ འི་སྨྱོད་པ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ ་སྟེ། དེས་ལྟུང་བ་དྲན་པར་འགྱུར་ 
ལུགས་ནི། ལྟུང་བ་ནི་དྲན་ནས་གཞན་ན་གནས་པ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བས། ལྟུང་བ་ 
དྲན་པར་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་འགྱུར་བས་སོ། །གཉིས་པ་བྱ་བ་ལས་ཕྱིར་གྱི་ 
རྩོད་པའི་ཞི་བྱེད་ནི་ལས་ལ་མཐུན་པ་སྦྱིན་པས་ཞི་བར་བྱ་སྟེ ། དངོས་ཀྱི་ཞི་བྱེད་དང་། 
བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་ནི་ཞི་བྱེད་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདིའི་ཞེ་བྱེད་དུ་འཇུག་སྟེ། ཞི་བྱེད་ 
བྲ མས་ཅད་ནི་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་ འཇུག་གོ་ཞེས་ག སངས་པ སྲ་གུབ་བོ། ། ། ལྔ་པ་རྩོད་པ་ 
འཁྲུལ་མའི་དོན་ནི་མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་ཡང་ཕྱིར་འཕྲོས་པ་མེད་པ་དང་། ཕྱིར་ 
འཕྲོས་པ་དང་བཅས་པ ་ཉི་ཚེ་བ ་དང་། དག ་འདུན་མཐའ་དག་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ ། དབྱེ་བ་ 
གསུམ་པོ་དེ་སྦྱར་དུ་རུང་སྟེ། ཉེས་པ་ངོ་ཤེས་པའི་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་དབྱེ་བ་གསུམ་པོ་ 
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དེ་དངོས་སུ་གསུངས་ལ། དེ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ 
ལ་ཡང་གཞི་མེད་པ་དང་། གཞི་གཞན་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་མི་བལྟོས་ 
པ་དང་། སྨྱོན་པས་བྱས་པ་སྟེ་དབྱེ་བ་བཞི་པོ་དེ་སྦྱར་དུ་རུང་སྟེ། མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་ 
པ་ལ་དབྱེ་བ་བཞི་པོ་དེ་དངོས་སུ་གསུངས་ལ། དེ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཡང་གླེང་བྱ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ཀྱང་། གླེང་བྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཡོད་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་གླེངས་པ་ 
ལས། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ནས་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་འབྱུང་སྲིད་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་བ་བཞི་པོ་དེ་ 
སྦྱར་དུ་རུང་བའོ། །དྲུག་པ་ཞི་བྱེད་འཁྲུལ་པའི་དོན་ནི་ཉེས་པ་ངོ་ཤེས་པའི་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་ 
རྩོད་པའི་དབྱེ་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལས་ནི་ཁས་བླངས་པའི་བྱ་བས་ཕྱིར་བཅོས་སོ་ཞེས་ 
དངོས་སུ་གསུངས་པས། གཉིས་པ་ལ་ཡང་ཁས་བླང་བའི་བྱ་བས་ཕྱིར་བཅོས་སོ་ཞེས་སྦྱར་ 
དུ་རུང་ཞིང་། གཉིས་པ་ལ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བས་སོ་ཞེས་དངོས་སུ་གསུངས་པས། 
དང་པོ་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བས་སོ་ཞེས་སྦྱར་དུ་རུང་སྟེ། རྩོད་པ་དེ་དག་ལ་ཞི་ 
བྱེད་ཕན་ཚུན་སྣོལ་མར་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་རྩོད་པ་མཐའ་ 
བསྐྱེལ་བ་ནི་མཐར་ལྷུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་བའམ་མཐར་གནས་ནས་དབྱུང་བ་སྟེ། འགྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རྩོད་པ་འབྱུང་བ་མངོན་སུམ་དང་གང་མང་གིས་ཞི་བར་མ་ནུས་ན། མཐར་གནས་ནས་ 
དབྱུང་བ་སྟེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། ( 
མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་གླེང་བྱས་ལྟུང་བ་ཁས་ 
བླངས་ཏེ། ལྟུང་བའི་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་ན་རྩོད་པ་ཞི་བ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་ 
རྩོད་པ་བཞི་པོ་རང་རང་གི་ཞེ་བྱེད་དེ་རྣམས་བྱས་ཀྱང་རྩོད་པ་མ་ཞི་ན། འཐབ་ཅིང་མ་ཞི་བ་ 
དང་། བསྐྱངས་ཏེ་མ་ཞི་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྟར་ན་བསྡིགས་པ་ནན་ཏུར་བྱ་ཞིང་། དེས་ 
ཀྱང་མ་ཞི་ན། འཐབ་ཀྲོལ་ལས་འབྱུང་པས་མ་ལོག་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་བསྐྱངས་པ་དེ་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཕྱིར་འགྱེད་ནན་ཏུར་བྱ་ 
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ཞིང་། དེས་ཀྱང་མ་ཞི་ན་ཕྱིར་འགྱེད་པའི་འབད་པས་མ་ལོག་ན་གནས་ནས་དབྱུང་བར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བའོ། ། 

ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་འཁྲུག་ལོང་གི་རྒྱུ་བཞིའོ་ཞེས་པ་ནས་སོ། །སྤོང་བ་དང་ཞེས་པ་ 
ནི་ཊི་ཀ་ལས་གདམས་ངག་ལ་སོགས་འཇིག་པར་གྱུར་པས་གཞན་སྤོང་བ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ 
ལ། དེ་ནི་སྤྱི་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་སྔར་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ 
དང་། ཞེས་པ་ཡང་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། རྒྱུ་གཉིས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་འདི་དང་ཞེས་པའི་ 
རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊིཀ་ལས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་འདེ་དང་ཞེས་སྦྱིར་བརྗོད་ཀྱང་། 
མངོན་སུམ་འདི་དང་ཞེས་པ་སྟེ། ལུང་གཞི་ལས་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་དང་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །སྐབས་འདིར་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ནི་མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་དང་། ཚུལ་ཤིང་མང་པོ་སྦྱིན་པས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱ་བས་ཞེ་བར་འགྱུར་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་འདི་ལ་ཚུལ་ཤིང་གང་མང་ཞི་བྱེད་ 
དུ་མི་རིགས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འགྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་། གང་མང་གིས་ཞི་བར་ 
བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་མངོན་སུམ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ནི་ 
འགྱེད་པ་གཉིས་རང་གིས་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་གཟུ་བོའི་མངོན་སུམ་ 
ནི་རང་གིས་མ་ནུས་ན་ཞེས་པ་ནས་སོ། །གཟུ་བོ་དེ་དགེ་སློང་ཇི་ལྟ་བུ་དག་གིས་བྱ་ཞེ་ན་ 
འདེང་པ་སྟེ་མོས་ཤིང་ཡིད་ཕེབས་པ་དག་གིས་སོ། །སུ་འདྲེང་བ་དག་གིས་ཞེ་ན། རྒོལ་ཕྱིར་ 
རྒོལ་དེ་གཉིས་འདྲེང་བ་དག་གིས་སོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། དེ་གཉིས་མོས་ཤིང་ཡིད་ཕེབས་པ་དག་ 
གིས་སོ། །གཟུ་བོ་དག་ལ་འདྲེང་བར་བྱ་སྟེ་མོས་ཤིང་ཡིད་ཕེབས་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ 
གྱིས་གཏན་དུ་བསྐོའོ་ཞེས་པ་ནས་གཟུ་བོ་བསྐོ་བ་བསྟན་ཏོ། ། 

འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི་གཟུ་བོ་བསྐོས་པ་དེས་རྩོད་པ་ཞི་ 
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བར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་བསྐོ་བ་ནི། 
ལུང་མ་མོ་ལས་གཟུ་བོ་ཆོས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་བསྐོ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ 
ཚུལ་ཁྲི ཆ། ས་དང་ལྡ ན་ཞིང་དང་པོ་ཉི ད་ན ར' ཚུལ་ཁྲི ཧཾ ས་ཕུན་སུམ་ཚོག ས་པ་སྟེ ། དེ་ནི་ ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཅིང་དང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེན་པའི་ཚེ་ཉིད་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
བསམ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྟེ། དོན་དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་བཤད་དོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ 
འགྱོད་ལ་བསྡམས་པ་སྟེ། དེ་ནི་བདག་གམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་མོ་ 
ལ་ཡང་མཛེམ་ཞིང་ཉེས་པ་སྔ་མ་ལ་འགྱོད་ཅིང་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པའོ། །བསླབ་པ་འདོད་པ་ 
སྟེ། དེ་ནི་བསླབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་བར་འདོད་པའོ། །དེ་ཡང་ 
ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་བསླབ་པ་འདོད་པ་ནི་བསླབ་པ་ལ་གུས་པར་བྱེད་པའོ་ 
ཞེས་སོ། །འདུལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་ཤིང་ཐོས་པ་འཛིན་ཅིང་ཐོས་པ་བསགས་པ་སྟེ། 
དེ་ནི་འདུལ་བ་ལ་གུས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་ལ་ཆིག་གི་སྒོ་ནས་ཐོས་པ་འཛིན་ཅིང་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཐོས་པ་བསགས་པ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ཐོས་པ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཚིག་མི་བརྡེད་པའོ། །ཐོས་པ་བསགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་མི་བརྡེད་པའོ་ཞེས་སོ། །ལུང་ 
ཐོན་པ་སྟེ་ལུང་དུམ་བུ་བཞི་བློ་ནས་ཐོན་པའོ། ། 

རྩོད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། རྩོད་པ་ཀུན་ནས་སློང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། རྩོད་པའི་བྱེ་ 
བྲག་ལ་མཁས་པ་དང་། རྩོད་པ་འགོག་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། རྩོད་པ་བགགས་ནས་ཕྱིས་ 
མི་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་སྟེ། ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི་རྩོད་པའི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་པ་ལ་མཁས་པ་ 
དང་། རྩོད་པའི་རྒྱུ་ངོས་འཛིན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། རྩོད་པའི་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་ 
པ་དང་། རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ལ་མཁས་པ་དང་། རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ལོག་ནོན་ལ་མཁས་པའོ། ། 
བསྟན་བཅོས་གཞན་ལ་མཁབ་པ་སྟེ་ཊིཀ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་ངེས་པས་མི་འགྱུར་བ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །གཞི་ལྷག་པར་སྤྱོད་པ་ལ་མཁས་ཤིང་ཉེས་རྩོཿ མ་མེད་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། རྩོད་ 
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པའི་རྒྱུ་ལ་མཁས་ཤིང་ཕྱོགས་སུ་མི་ལྟུང་བར་བརྟན་ཞིང་ཉེ་རིང་མེད་པའི་ཚིག་བརྗོད་པར་ 
བྱེད་པའོ། །ཉེས་རྩོམ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པ་སྟེ། གཞན་ཉེ་རིང་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པའོ། །ཡུས་ 
དང་ངག་གིས་མི་འཇུག་པ་སྟེ། ལུས་ངག་གིས་ཉེ་རིང་དུ་མི་གསལ་བའོ། །སྨྲ་བར་བྱེད་ཅིང་ 
སྨྲས་པ་བརྡའ་འཕྲོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཚིག་གི་བདག་ཉིད་གཞན་ལ་བརྡོད་མཁས་ཤིང་ 
གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་དོན་གོ་བ་ལེན་པ་ལ་མཁས་པའོ། །གོ་བར་བྱེད་ཅིང་གོ་བ་བརྡ་འཕྲོད་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ། དོན་གྱིས་བདག་ཉིད་གོ་བ་སྐྱེ་བ་ལ་མཁས་ཤིང་གཞན་གྱིས་བསྒོ་བའི་དོན་ 
གྱི་གོ་བ་ལེན་པ་ལ་མཁས་པའོ། །རྣམ་པར་རིགས་པར་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱས་ 
པ་བརྡ་འཕྲོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བསམ་བྱུང་གིས་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པའོ། ། 
ངེས་པར་རྟོག་པར་བྱེད་ཅིང་ངེས་པར་བརྟགས་པ་བརྡ་འཕྲོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བསྒོམས་ 
བྱུང་གིས་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་མཁས་ཤིང་། རང་གིས་གོ་བ་ལེན་པ་ལ་མཁས་པའོ། ། 
འདུན་པ ་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་ འཇིག ས་པས་ འགྲོ་བ་མ་ཡི ན་པ ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ རྩ་གཉི ས་ 
སོ། །དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་སྐྱེས་བ་ཡིན་པ་སྟེ། བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྙེས་པ་རིགས་པ་ཉིད་དོ་ 
ཞེས་བྱུང་བས་སོ། །ལྟ་བ་མཐུན་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་མི་འཆགས་པ་སྟེ། འདད་པ་ཐ་དད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་མི་འཆགས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
ལས་ཉམས་པས་བསྐོ་བའི་ཆོ་གའི་འཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནི་གཟུ་བོར་ 
འོས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 

བསྐོ་བའི་དུས་ན་ནི། ཚོགས་སུ་མ་ལོངས་པ་དང་། སྤྲོ་བ་དྲིས་ན་སྤྲོ་བ་དང་། སྔར་ 
བསྐོས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་སྟེ། དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
ག ཟུ་བོ ་ཆོས་ ཉཤུ་ རྩ་བ རྒྱད་དང་ ལྡན་པ་བསྐོའོ་ཞེ ས་ག སུངས་སོ། །ཆོས་ཉི་ཤུ་ རྩ་བ རྒྱད་པོ་ 
དེ་རྣམས་ནི་དགེ་ཚུལ་ལའང་ཚང་བ་སྲིད་པས་ན། དགེ་སློང་ཡིན་པ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ ་དགུ་སྟེ། 
དགེ་སློང་དག་གིས་སོ་ཞེས་པ་དང་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ཐ་སྙད་ 
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ལ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཆོས་ཉིཤུ་རྩ་དགུ་པོ་དེ་རྣམས་ནི་གསལ་བ་བསྐོ་ཡུལ་དང་ 
གསལ་པ་བས་ཀྱང་གསལ་བ་བསྐོ་ཡུལ་ལའང་ཚང་བས་ན། གཟུ་བོ་བསྐོ་བའི་ཡུལ་ནི། 
གསལ་བ་བསྐོ་ཡུལ་བས་ཡོན་ཏན་དམན་པ་སྟེ་ཆོས་སུམ་ཅུ་དང་ལྡན་པ་གཟུ་བོར་བསྐོའོ། ། 
གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་བསྐོ་བ་ནི་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་ཏེ་སྔར་བཤད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་བསྐོ་བ་ནི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཀྱིས་ཏེ། སྦྱོར་ 
བ་ནི་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་འདུ་བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་། ལས་བྱེད་པས་སྤྲོ་བ་འདྲི་ 
བའོ། །དངོས་གཞི་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཏེ། མཇུག་ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་ 
བརྗོད་པའོ། །དེ་ལྟར་གཟུ་བོ་བསྐོས་པ་དེས་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱའོ། ། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་དེ་དག་དགེ་འདུན་གྱིས་ཞེས་སོ། །ལུང་མ་མོ་ལས། གཟུ་བོ་ 
ཆོས་ཉྲི་ཤུ་ར་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
མདོ་དགུས་བསྡུས་ཏེ། ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཞེས་པས་ནི། ལུང་ལས་ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་འགྱོད་ལ་ 
བསྔམས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་བསྡུས་ལ། བསླབ་པ་འདོད་པའོ་ཞེས་པས་ནི་བསླབ་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་ཉམས་པར་བསླང་བར་འདོད་པའོ། །ཞེས་བསྟན་ཏེ་འདིས་ནི་བསླབ་ 
པ་འདོད་པ་ཉིད་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཞིང་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱང་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །འདུལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པའོ་ཞེས་པས་ 
འདུལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་ཤིང་། ཐོས་པ་འཛིན་ཅིང་ཐོས་པ་བསགས་པ་དང་། ལུང་ 
ཐོན་པ་གཉིས་བསྡུས་སོ། ། 
རྩོད་པའི་འབྱུང་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་མཁས་པའོ་ཞེས་པ་ནི་རྩོད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། རྩོད་ 
པ་ཀུན་སློང་བ་ལ་དང་། རྩོད་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་དང་། རྩོད་པ་འགོག་པ་ལ་དང་། རྩོད་པ་ 
བགགས་ནས་ཕྱིས་མི་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་སྟེ་ལྔ་བསྡུས་སོ། །རྣམ་པར་ཞེན་པའོ་ཞེས་པ་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་ངེས་པར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། འདིས་ནི་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལ་ 
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མཁས་པ་བསྡུས་སོ། །བརྟན་ཞིང་ཞེས་པ་ནི་ལུས་དང་ངག་གིས་མི་འཇུག་པ་བསྡུས་སོ། ། 
ཉེ སྭ་ཚོམ་མེ ད་པ ར' འཇུག་པའོ་ཞེས་པ ས་ནི་གཞི་ལྷག་པ ར་སྤྱོད་པ་ ལ་མཁ ས་ཤིང་ཉེ ས་རྩོམ་ 
མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཉེས་རྩོམ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པ་བསྡུས་སོ། །སྟོམས་པའོ་ཞེས་པ་ནི་ 
འདུན་པ་དང་ཞེ་སྡང་དང་འཇིགས་པས་མི་འགྲོ་བ་བསྟན་ཏོ། །བརྡའ་འཕྲོད་པའོ་ཞེས་པས་ 
ནི་སྨྲ ས་བ་བརྡ་ འཕྲོ ད་པ ར་བྱེད་པ་དང་། བསྐོ་བ་བ རྡ འཕྲོ: ད་པ ར་བྱེད་པ་དང་། རཾ མ།་པར་ 
རིག་པར་བྱས་པ་བརྡ་འཕྲོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ངེས་པར་བརྟགས་པ་བརྡ་འཕྲོད་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། བཞི་བསྡུས་སོ། །བརྡ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་པས་ནེ་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་དང་གོ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་དང་། ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་བཞི་བསྡུས་ 
སོ། །མཁས་པའོ་ཞེས་པས་ནི་གཏེ་མུག་གིས་མི་འགྲོ་བ་བསྡུས་སོ། །གསུམ་པ་དགེ་འདུན་ 
བཞི་པོས་མངོན་སུམ་ནི་དེ་དག་གིས་ཉེ་བར་མ་ཞི་ན་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་གསལ་བའི་མངོན་ 
སུམ་ནི་དེས་མ་ནུས་ན་ཞེས་སོ། ལྔ་པ་གསལ་བ་བས་གསལ་བའི་མངོན་སུམ་ནི། སྡེ་ཚན་ 
དེས་ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་དགེ་འདུན་གཞན་གྱི་མངོན་སུམ་ནི། མི་ནུས་ཤིང་གཞན་མི་བྱེད་ན་ 
ཞེས་སོ། །རྩོད་པ་སྦེད་པ་བསྐོའོ་ཞེས་པ་འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་ 
ོནནི་རདཔ་ཞི་བར་འགྱར་བའོ།། 

གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་བསྐོ་བ་ནི། བསྐོ་བའི་ 
ཡུལ་ཆོས་བཅུ་བཞི་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་བསྐོ་བ་ནི། དགེ་འདུན་མཚན་ 
ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་བསྐོ་བ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ 
གྱིས་ཏེ། གཟུ་བོ་བསྐོ་བའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །བཞི་པ་དེ་ལྟར་བསྐོས་ 
པའི་བྱ་བ་ནི། གཏད་ལེན་ལན་བཞི་ཚང་བ་སྟེ། རྩོད་པ་སྦེད་པ་པོ་དེས་རྩོད་པ་དེ་དགེ་འདུན་ 
གཞན་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་གཏད་པ་དང་། དེས་རྩོད་པ་སྦེད་པ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ཚུར་གཏད་ན། 
དེས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་གཏད་པ་དང་། དེས་རྩོད་པ་སྦྲེད་པ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ཚུར་ 
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གཏད་ན། དེས་གནས་བརྟན་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ལ་དུས་ཐུག་མེད་དུ་གཏད་པ་དང་། དེས་ 
ཀྱངརྩོད་པ་སྦེད་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཚུར་གཏད་ན། དེས་དགེ་འདུན་བཞི་ཕོ་ལ་གཏད་པ་སྟེ། རྩོད་ 
པ་སྦེད་པ་པོའི་བྱབ་ནི་བཞི་པོ་དེ་དག་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་རྩོད་པ་དེ་གཞི་གཞན་ 
ནས་གཞི་གཞན་དུ་སྦེད་པ་པོ་སྟེ་གཞི་གཞན་ནས་གཞན་དུ་སྔོ་བར་བྱེད་པ་པོའི་དགེ་སྤོང་ 
བསྐོའོ། །དགེ་འདུན་གཞན་ལ་དུས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་དབུལ་ལོ། །དེ་ནི་དེའོ་ཞེས་པ་ནི་ཊིཀ་ 
ལྭ སཔ་ འབུལ་བ འི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ འ། པས་དེ་ནི་ རྩོད་པ་སྦེད་པ་དེ་ཡིན་པ ས་ཏེ་ཞེས་བཤ ད་དོ། ། 
རྩོད་པ་སྤོང་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། རྩོད་པ་དེ་གཞི་གཞན་ནས་གཞན་དུ་གཏོད་ཅིང་སྤོ་བར་ 
བྱེད་པས་ན་རྩོད་པ་སྤོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་དེའོ་ཞེས་པ་ནི་ཊིཀ་ལས་དེ་དབུལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་མདོ་འདི་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་གཞན་དུ་དབུལ་བ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ་ལུང་བཞི་ལས་རྩོད་པ་དེ་དགེ་འདུན་གཞི་པོ་ལ་བླངས་ནས་དགེ་འདུན་གཞན་ 
ལ་དབུལ་བ་དང་། དེ་ལས་བླངས་ནས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ལ་དབུལ་བ་དང་དེ་ལས་བླངས་ 
ནས་གནས་བརྟན་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ལ་དབུལ་བ་དང་། དེ་ལས་བླངས་ནས་སྔར་གྱི་དགེ་ 
འདུན་བཞི་པོ་ལ་དབུལ་བ་དང་བཞི་གསུངས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ 
དེའོ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་འདི་བྱས་སོ་ཞེས་པའོ། །བདུན་པ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ནི། 
ཕྱིར་ཕུལ་བ་དེས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དག་ལ་དུས་བླ་བ་དྲུག་ཏུ་དབུལ་ལོ་ཞེས་སོ། ། 
འོ་ན་ལུང་གཞི་ལས། གནས་བརྟན་དང་བཅས་སོ་སོ་ཐར་བ་དང་བཅས་པའི་དགེ་ 
འདུན་གཞན་ལྷ་ཟྭ་བ་དྲུག་ཏུ་དབུལ་ཞིང་། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དག་ལ་ལོ་གཅིག་ཏུ་དབུལ་ 
ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། ལུང་ལས་འདོན་པ་ཐ་དད་པ་ལུགས་གཉིས་སུ་འབྱུང་ 
ཡང་། ལུང་གང་ལས་མདོ་རྩ་བསྡུས་པའི་ལུང་དེ་དག་གཙོ་བོར་བྱ་སྟེ། མདོ་རྩ་འགྲེལ་ངེས་ 
དོན་དུ་གཟུང་ངོ་། །རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། ཡུང་ཁ་ཅིག་ལས་ནི་དགེ་འདུན་གཞན་ 
ལ་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་དབུལ་ཞིང་། མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ལོ་གཅིག་ཏུ་དབུལ་ 
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ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་དྲངས་ནས། ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་པོར་འདི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པར་རིགས་པ་མིན་ཏེ་དེ་བས་ན་དེ་ལ་མ་བརྟེན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བརྒྱད་པ་གནས་ 
བརྟན་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་མངོན་སུམ་ནི། དེ་དག་གིས་གནས་བརྟན་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ལའོ་ 
ཞེས་སོ། །བང་རྒྱུག་པ་གཉིས་ཀ་མགྱོགས་པས། རྒྱལ་བ་མེད་དེ་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ 
རྒྱུག་པ་གཉིས་ཀ་མགྱོགས་པ་མེད་དེ་ཞེས་སོ། །ཆེས་མང་བའི་བློས་ཞེས་པ་ནས། ཚུལ་ 
ཤིང་གང་མང་གིས་ཞི་བར་བྱེད་པ་བསྟན་ཏོ། ། 

འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི་རྩོད་པ་ཞི་བར་འགྱུར་ 
བའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞི་གང་ལ་གང་མང་བྱ་བ་ནི་ 
ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ་ཆོས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཡིན་པ་སྟེ། 
འདི་ནི་ཆོས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དཔབ་པ་ལ་སྲིད་ཀྱི་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྒོལ་ 
ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་གཅེས་ཤིང་དམ་པར་གཟུང་བ་སྟེ། རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དག་གིས་ 
གཅེས་པར་གཟུང་བ་ཉིད་དང་། རབ་ཏུ་དམ་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ 
དུ་ན་གང་མང་ཉིད་ཀྱིས་བྱེ་བ རཱ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ག སུམ་པ་དེ་དག་བྱེ་བ ར་དོག ས་པ་ 
ཡིན་པ་སྟེ། དེ་དག་བྱེ་བར་དོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
གཞན་དུ་ན་གང་མང་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་བྱེ་བར་དོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ 
བསྡམ་བྱར་འགྱུར་མི་འགྱུར་གྱི་དོན་ལས་གཞན་ཡིན་པ་སྟེ། བསྡམ་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པའི་དོན་ལའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་ཕྲན་ཚེགས་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལྔ་པ་མངོན་སུམ་བརྒྱད་མངོན་དུ་སོང་བ་སྟེ། གནས་བརྟན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་དག་ཡོངས་ 
སུ་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་པ་དག་ལའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་དགེ་འདུན་རྩོད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་གང་མང་བྱ་བ་ནི་དགེ་འདུན་བཞི་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཞི་པོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྩོད་པའི་ཐོག་མཐའ་ 
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བར་གསུམ་གྱི་རྒྱུས་ཡོཿ ང་པས་གནས་ལུགས་དང་མཐུན་པར་ཚུལ་ཤིང་ལེན་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཚུལ ་ཇི་ལྟར་གང་བྱ་བ ནི་སྦྲོར་དངོས་ རྡེས ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་ 
པོ་ སྦྱོར་བ ་ནི རྣམ་པ ་གསུམ ་སྟེ། ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པ་པོའི་དགེ སློང་བསྐོ་ཿ ་བ་དང་། དེས་དགེ་ 
འདུན་ལ་འདུ་བར་གསོལ་བ་དང་། འདུ་བའི་སྐབས་ རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྲིམ་པ་པོས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ལེན་པ་པོས་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ པོ་ནི འབྲིམ་པ་པོའི་ལུས་ ངག ་ཡིད་ གསུམ་ གྱི་བསླབ་བྱ་ དུག ་ལས། 
དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ ་གཉིས་ ཏེ། ཆོས་ ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ལག ་པ་གཡས་པས་ བཟུང་ཞིང་། གཡོན་ 
པས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཤིང་བཟུང་བ་དང་། གཡོགས་སམ་བྱེ་བ་གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཤིང་ལེན་པ་མང་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །ངག་གི་བྱ་བ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་གི་ཡོན་ཏན་ 
བརྡོད་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གསར་བུ་དག་གི་རྣ་དྲུང་དུ་གཤུབ་པའོ། །དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ 
མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་བླངས་ཀྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ལོངས་ཤིག །ཁྱོད་དེ་དག་དང་རྩོད་པར་གྱུར་ན་མ་ལེགས་སོ་ཞེས་སོ། ། 
ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་གཉིས་ཏེ། དགེ་འདུན་བྱེ་བར་མི་འགྱུར་བའི་བསམ་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བར་འགྱུར་བའི་བསམ་པ་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལེན་པ་པོས་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བ་ནི་མི་བླང་བ་ལྔ་དང་། བླང་བ་དྲུག་སྟེ། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཤིང་མི་བླང་བ་དང་། ཐེ་ 
ཚོམ་མ་ཟ་ན་མ་དིས་པར་མི་བླང་བ་དང་། དབྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་བསམ་པས་མི་བླང་བ་དང་། 
ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་མི་བླང་བ་དང་། དེ་གཉིས་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཤེས ་ན་ཊ མི་བླང་བ སྟེ ལྔའོ། །བླང་བ་དྲུག ་ནི། མི་བླང་བ ལྔ་ ་ལས་ལྡོག་ 
པ་ལྔ་དང་། མཉམ་ན་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོའི པོའི་ཕྱིར་ཆོས་ ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ གཅིག་ བླང་བའོ། །གསུམ་ 
པ་རྗེས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ ཕྱོགས་སུ་ཞི་བ་ལ་ཡང་སྐྱོ་སྡོགས་མི་བྱ་སྟེ་བྱེད་ན་ 
ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་གཞི་ལས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལ་སྐྱོ་ 
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སྡོགས་བྱེད་ན་ནི་ལྟུང་བྱེད་དུ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ཆེས་མང་བའི་བློས་ཞེས་སོ། །ཆེས་མང་བའི་བློས་ལེགས་པར་ 
བཞག་པ་སྟེ། ཚུལ་ཤིང་གང་མང་བྱ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ཡིན་མིན་ལ་ 
རྩོད་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཤིང་གང་མང་བྱར་རུང་ 
སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆེས་མང་བའི་བློས་ལེགས་པར་བཞག་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཊིཀ་ལས་ 
གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་མྱོང་འགྱུར་འཐུངས་མ་འཐུངས་ལ་རྩོད་པ་ལྟ་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། དོན་གྱི་ཆ་ནས་ཚུལ་ཤིང་གང་མང་བྱར་རུང་ 
བ་མི་སྲིད་དེ། ཆེས་མང་བའི་བློས་ལེགས་པར་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཊིཀ་ལས་ 
ོ། །ད་གངགིས་གྲུབ་ན། གཞི་དའི་སྐབས་ཀྱིཐ་མལ་པའིཤེས་པནི་འབྱེད་པ་ཕྱོགས་ 
གཉིས་འབའ་ཞིག་གི་བློ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞི་དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ 
འགྱེད་པ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བརྗོད་ན་ནི། ཆོས་རྣམ་པར་གཏན་ 
ལ་དབབ་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཤིང་གང་མང་བྱར་རུང་མི་སྲིད་པར་ཐལ། གཞི་དེའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་འགྱེད་པ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་མ་ངེས་པ་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བརྗོད་ན་ནི། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཤེས་པ་དང་འབྲེལ་ 
ཞིང་། ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྡན་གྱི་དཔང་པོའི་ཤེས་པ་དང་ཡང་འབྲེལ་བས་སོ། །ཆོས་ཕྱོགས་ 
པའི་བློ་དང་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པའི་བློ་དེ་གཉིས་གང་མང་བ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། 
ཆེས་མང་བའི་བློས་ལེགས་པར་བཞག་པ་འདི་ལ་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པ་པོས་ཆོས་ཕྱོགས་པའི་ 
བློ་དང་། ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པའི་བློའི་གྲངས་གཟུང་ཞིང་བགྲང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེའང་ 
ཕྱི་རོལ་ལུས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ལེན་པ་གང་མང་བ་ལས། ནང་གི་བསམ་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་གང་ 
མང་བའི་བློ་གཟུང་ཞིང་བགྲང་བར་བྱ་བའོ། །འདི་ནི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཚུལ་ཤིང་འཛིན་ 
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པས་བསམ་པ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་མང་ཉུང་དུ་གྲངས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། 
འདུན་པ་སྦྱིན་པས་འཚོགས་པ་ནི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཐ་དད་པ་སྦྱིན་པ་འདུས་པ་ཞེས་བཤད་ 
ཅིང་། ཊིཀ་ལས་འདུན་པ་སྦྱིན་པའི་རྣམ་པས་འཚོགས་པ་ན་ཞེས་སོ། ། 
ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་གཉིས་ལས། ཉེས་པ་ངོ་མི་ཤེས་པའི་རྩོད་པ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་ 
དོ། །ཉེས་པ་ངོ་ཤེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གླེང་བྱ་ལ་གསོ་པའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ 
ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཁྲུག་ལོང་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་པ་སྟེ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ 
ལས་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ལས་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ལྟུང་བ་གང་ཡང་རུང་བའོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
གསོ་བའི་ལྟག་མ་མེད་པའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་ནི་རྩོད་ཟླ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པས་རྩོད་པ་ཞི་བ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཕྱིར་བཅོས་ཅྩྭ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་འདི་ལ་དགེ་ 
སློང་མང་པོ་དག་གི་དོན་དུ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གང་ཟག་མང་པོའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཕྱིར་ 
བཅོས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་གང་ཟག་གཞན་གྱི་ལྟུང་བ་དེ། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་བཤགས་པ་ 
བྱེད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྤྱིར་ན་ཕྱིར་བཅོས་ལ་རིགས་གསུམ་སྟེ། ལྟུང་བ་དག་བྱེད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
བཅོས་དང་། འགྱོད་པ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་དང་། རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་སོ། ། 
དང་པོ་ནི། མིང་དང་རིགས་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་ན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྨྱོས་པས་ 
བྱས་པས་ཕྱིར་སངས་པ་ན་ཞེས་ཏེ། དེའི་ཊིཀ་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་དོ། །གསུམ་ 
འཆོས་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །འདི་ནི་རྩོད་པ་ 
ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་ཡིན་གྱི། ལྟུང་བ་དག་བྱེད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་ 
གཞན་གྱི་ལྟུང་བ་དེ་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་བཤགས་པས་དག་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྐབས་འདིར་འགྲེལ་ཆུང་ལས་དགེ་སློང་དུ་ཡོད་པའི་མིང་ནས་ཕྱུང་ལ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཉེས་པའི་མིང་ནས་ཕྱུང་སྟེ། གཅིག་གིས་མཐོལ་ན་ཐམས་ཅད་ཚངས་པར་འགྱུར་རོ་ 
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ཞེས་བཤད་ཀྱང་། ལྟུང་བའི་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་ཚངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བཤད་ཀྱང་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་ཚངས་པར་འགྱུར་ཞེས་བསྟན་པ་ 
ཡིན་གྱི། གཞན་རྣམས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དག་ཅིང་ཚངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་གང་ཟག་མང་པོ་ 
དག་གི་དོན་དུ། ལྟུང་བ་དུ་མ་དག་ཆོ་ག་གཅིག་གིས་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ཡང་ཕྱིར་བཅོས་སུ་ 
རང་ངོ་ 

འོན་ཚུལཇིལྟརལྷུངབཕྱར་བཅོས་པར་བྱཞེ་ན། གང་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོ་ག་བརྡོད་ཅིང་ལྟུང་བའི་མིང་རིགས་སྨོས་པས་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ངོ་ཤེས་པ་གཞན་ 
ལ་སྣང་བར་བྱ་བ་སྟེ་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱ་བས་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་སོ། །མཚམས་དེ་ན་ཡོད་ 
པའི་དགེ་འདུན་མཐའ་དག་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཆད་པ་ན། ལུང་གཞི་ལས་ཕྱོགས་གཅིག་ན་ 
དགེ་སློང་གནས་བརྟན་བཤེས་གཉེན་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེས། རང་གི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་ 
དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅག་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་ནས་འཐབ་པར་གྱུར་པ་ནི་ཉེས་པ་རྙེད་ཀྱི། ལེགས་པ་མ་རྙེད་པས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
དག་གཞི་འདི་ལ་ཁོ་བོ་དང་ཁྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་བོས་བདག་དང་ཁྱེད་ 
ཀྱི་ཆེད་དུ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པའ་སྤྲོའོ་ཞེས་སྨྲ་བར་ 
བྱའོ། །དགེ་སྦྱོང་དེ་དག་ལ་རང་གི་ཕྱོགས་ནས་དགེ་སྐོང་གཅིག་གིས་ཀྱང་མི་བཟློག་ཅིང་ 
མི་གཤེ་ན་དེ་ནས་དགེ་སློང་དེས་ཕྱོགས་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་ 
གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏེ། རྒན་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདུད་པ་བྱས་ལ་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ། 
ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གཞི་འདི་ལ་ཁོ་བོ་དང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་གི་ལྟུང་ 
བབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་བོས་བདག་དང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་དྲུང་དུ 
མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པར་སྤྲོའོ་ནི་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ། ཕྱོགས་གཞན་གྱི་ 
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ག ན ད་བ རྟན་དེ ས་ཀུང་ རང་ཕྱོག ར་ར རྣ མར ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བརྗོད་ན ས་ག ཞན་ཕྱོག ར་ 
དེ་དག་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཤགས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པའི་ཕྱོགས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རང་ 
ཕྱོགས་རྣམས་ལ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་བློ་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན། གཞན་ཕྱོགས་དེ་ 
དག་ལ་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱའོ། ། 

འདིར་འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ཕ་ཟད་ཚུ་ཟད་དུ་གྲལ་མཉམ་པར་ 
འདུག་ལ་མཐོལ་བཤགས་བྱ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་བཤགས་པ་བྱས་ན། ལུང་གཞི་ 
ལས་ཕྱོགས་གཉིས་པོ་མཚུངས་པ་ཉེ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་ཕན་ཚུན་དུ་ལྟུང་བ་སྒྲོག་པས་ 
གླེང་བར་མི་བྱེད་ན་རྩོད་པ་ཞི་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ་ནི་ 
བཤགས་པ་བྱས་ཀྱང་ལྟུང་བ་དག་བྱེད་ཀྱི་བཤགས་པ་མི་འཆགས་སོ། །ལྟུང་བ་མེད་ཀྱང་ 
འགྱོད་པ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་བཤགས་པ་ནི་འཆགས་ཏེ་སྔར་བཤད་དོ། །གླེང་བྱེད་གཅིག་གིས་ 
གླེང་བྱ་དུ་མ་ལ་ལྷན་ཅིག་གི་དངོས་པོས་དུས་གཅིག་ཏུ་ལྟུང་བ་གླེང་བ་ཉིད་དུ་རུང་སྟེ། 
གཅིག་གིས་དུ་མ་ལ་གླེང་དུ་རུང་བའོ། །གླེང་བ་པོ་དུ་མས་གླེང་བྱ་གཅིག་ལ་གླེང་བ་ཉིད་ 
ཀྱང་རུངསྟེ། སྔ་མ་དེ་བཞིན་ནོ། །དུ་མས་གཅིག་ལ་གླེང་དུ་རུང་བའོ། །དུ་མས་དུ་མ་ལ་ 
ཡང་གླེངདུ་རུངསྟེ། འདི་ཉིདཀྱི་ཊི་ཀ་དང་ལུང་ལས། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ 
གླེང་དུ་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གླེང་བྱ་དང་གླེང་དུ་མི་རུང་བ་འདི་ལ་གྲངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
ནི་གངས་ཚད་ངེས་པ་མེད་དེ། གྲངས་ཇི་སྟེད་དགོས་པ་རུང་བ་ཉིད་དོ། །ཤ་རིའི་བུ་ལྟ་བུའི་ 
ལྟུང་བ་གླེང་བ་པོས་ནི་ལྟུང་བ་གླེངས་ཤིང་། འཆར་ཀ་ལྟ་བུའི་གླེང་བྱ་ནི་ལྟུང་བ་ཁས་མི་ 
ལེན་ན། གཟུ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ལ་གུས་པར་བྱ་ཞེ་ན། གླེང་བ་པོ་ལུས་དང་ངག་དག་གིས་ 
ཞེས་ཏེ། གླེང་བྱེད་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྡན་ཡིན་ན་དེ་ལ་གུས་པར་བྱས་ལ་གཟུ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གླེང་བྱ་ལ་ ལྟུང་བ་ཡོཿ ད་པ ར་རྒོ་ ལ་བའོ། །ག ལ་ཏེ་གླེང་བྱ་ཡོཿ ན་ཏན་ག སུམ་ལྡན་ཡིན་ན་ 
དེ་ལ་གུས་པར་བྱས་ལ་ལྟུང་མེད་དག་རྒྱ་སྦྱིན་ནོ། །གླེང་བྱ་གླེང་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཡོན་ཏན་ 
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གསུམ་ལྡན་ཡིན་ན། ཆེས་མཁས་ཤིང་བྱང་བ་ལ་གུས་པར་བྱའོ། །དེ་མཉམ་ན་ཆེས་ཡང་ 
དག་པར་བསྡམས་པ་ལའོ། །དེ་ཡང་མཉམ་ན་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་མི་སྲིད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་པོ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་པ་དང་ཡོན་ཏན་གསུམ་པོ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ་ལོག་པར་སྟོན་པ་ལའོ། །འཆལ་བ་ 
དང་ལོ་ ག ་ང། ར་སྟོ: ན་པ ་ནི་རྣ མ་པ་དེ་ ལྟ་བུ་མ་ཡི ན་པ ་ནི་ཡོན་ཏན་དང་པོ་དང་ག སུམ་པ་དང་ 
ལྡན་པའོ། །ཡོན་ཏན་གཉིས་པའི་ཕྱེད་ལྡན་ཕྱེད་མི་ལྡན་པ་སྟེ་སྡེ་སྣོད་དག་ཚིག་འཛིན་ཅིང་ 
དོན་མི་ཤེས་པ་ལ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལ་གུས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་ན། དེ་ 
ལ་བརྟག་པ་ཙམ་ཡང་མི་བྱའམ་ཞེ་ན། གླེང་བ་པོ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྡན་དེ་ལ་གླེང་བའི་ 
བསམ་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་རྒལ་ཞིང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཊིཀ་ལས་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་གཡོ་བ་ཡིན་པས་སྔར་བསྡིགས་པ་ལ་མ་ཞུགས་ཀྱང་ 
ཕྱིས་འཇུག་པར་འགྱུར་སྲིད་པས་སོ་ཞེས་སོ། །གླེང་བ་པོས་ལྟུང་བ་གླེང་ཞིང་བླེང་བྱ་ནི་ 
ཉེས་པ་ཁས་མི་ལེན་ན། དེས་ཉེས་པ་མྭ་བྲས་པའམ་དཔང་པོ་གཞན་ཡོད་པ་ནི་དེ་ལ་གཟུ་ 
བོ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་གསུམ་གང་གི་ཆིག་བཙན་པར་བྱ་ཞེ་ན། ལྟུང་བ་ཡོད་མེད་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་པོ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཉིད་དང་། ཡོན་ཏན་ལས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ཁྱིམ་པ་ཡང་རུང་། གླེང་བྱ་གླེང་བྱེད་ལས་གཞན་དབང་པོ་ཚད་མར་བྱ་སྟེ། རང་གི་རྣམ་ 
བཤད་ལས། བཞན་དག་ཚད་མར་བྱས་ཏེ་དེ་དག་ཆེ་གཞིར་དྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ས། ། 

དེ་ལྟ ར་དཔ ང་པོ་ཚད་མ རྭ་བྱ་བ་ཁོ་ན རྭ་ཟ ད་དམ་ཞེ་ན། དཔང་པོ་དང་གླེ ང་བྱ་གླེང་ 
བྱེད་དང་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གང་ཡོན་ཏན་ལས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ཚད་ 
མར་བྱ་སྟེ། སྨྲ་བ་པོ་ཞེས་པའི་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་འདིར་ཐམས་ཅད་ཉིད་དེ་དོན་བརྗོད་ 
པའི་དཔང་པོ་དང་། གླེང་བར་བྱ་བ་དང་གླེང་བར་བྱེད་པ་སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བཟུང་བར་རིག་ 
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པར་བྱའི། ཆེ་གཞིར་ྱུར་པ ་ཉེད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚད་མར་བྱའོ་ཞེས་ 
པའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་གླེང་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་བཙན་པར་བྱ་བ་བཤད་པ་དང་ཡང་མཐུན་ནོ། ། 
དགེ་སློང་འདི་ཉེས་སྦྱོད་བདག་ གིས་ ཀྱང་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བའི་ ་གང་ ང་ཟག་ ཆེ་ གཞིའམ་ 
དཔང་པོ་ཡོད་ན་གཟུ་བོ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཉེས་སྤྱོད་བྱེད་པ་མཐོང་ 
བའིཆེགཞི་དེ་ཟླ་བོ་གཞན དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། །གཞན་དེ་ལ་དྲི་ཞིང་དེ་དག་གི་ 
ཚིག་བསྟུན ་པར་བྱའོ། ། 

ྷ་ར་ཚགབསན་པན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་དགེ་སློང་ཆང་འཐུང་བ་མཐོང་ཟེར་ལ། ཅིག་ 
ན་རེ་འདིས་ཆང་མ་ འཐུངས་ཀྱི་ཧགས་ཀྱི་ཆུ་འཐུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཞེས་ཡུང་ཞུ་བ་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དེ་དག་གི་ཚིག་མི་མཐུན་པས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ན་ཇི་ 
ཉྟར་བྱ་ཞེ་ན། དོན་གང་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་དོན་དེ་ཤེས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་ཊིཀ་ལས་ 
ངེས་པའི་ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །གླེང་བྱ་དེ་ཉིད་ལ་ཅི་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་སམ་མ་ 
བྱས་ ཞེས དྲེས་ ལ་ གླེང་བ བྱའ་ འི་ཚིག ་བཙན་པར་ བྱའོ། །དོན་ དེ་ལྟར་ ཞུ་འགྲེལ་ ལས་ སོ། །བདེན་ 
པ་མཐོང་བ་ཉིད་དང་ཡོན་ ཏན་ ལས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆེ་གཞི་དེ་ལ་གླེང་བྱ་ལ་ལྟུང་ 
བ་བུང་བ་ངེས་པར་གྱུར་པ་ནི་གླེང་བྱ་རང་གི་ ལྟུང་བ་ཁས་བླངས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ལྟུང་བའི་ 
ཕྱིར་རྩོད་པ་དེ་ཞེ་བའོ། །ཞུ་འགྲེལ་ལས། རྩོད་པ་དེའི་རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །ད་ནི་ཉེས་པ་ངོ་མི་ཤེས་པའི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་སྟོན་ཏེ། ལྟུང་བའི་ 
ཕྱིར་རྩོད་པ་གླེང་བྱས་ལྟུང་བ་མི་དྲན་པ་འདི་ལ་ལྟུང་བ་དེའི་ངོ་བོ་ ཉིད་ཚོལ་བ་དང་མཐུན་པ་ 
ྱི་ན་ ཀད་ང་ངོ་ཉིད་ ་འཚོལ་བ་ དང་མཐུན་པ སྦྱིན པའི་ ཡུལ་ནི ནི་གང་ཞེ་ ན་ངེས་པ་དང་བྲལ་ 
བ་སྟེ། རང་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དེ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་མེ་དྲན་ནས་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་མི་དྲན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་ནི་བརྗེད་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཡིན་ནོ། བརྡེད་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་དུ་ 
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གསོད་པ་དང་། །ཤེས་བཞིན་དུ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་ 
བ་སྦྱིན་པ་འདིའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་སྤྱིར་གཏང་ལ་མ་མཐོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ 
ནན་ཏུར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །གླེང་བྱེད་དགེ་འདུན་ལ་བདག་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་ངོ་ཞེས་སྔར་ 
ཁ ས་ བླ ངས་ན ས་ཕྱིས་ འགྱུར་ཏེ་ ལྟུ ང་བ་བྱུང་བ ་མི ་དཱན་ནོ་ཞེ བ་ཟྲེ ར་ཏེ་བ རྡེད་པ འི་སྒོ་ན ས་ 
ཁྱད་དུ་གསོད་ན་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་པར་འཛིན་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ 
ཉི ད་དྲན་པ་ ལ་ངེར་ང། ར་སྦྱོ་ ར་བ་སྦྱིན་ནོ་ ། ། ས་ག ཞན་ན་ག ན ས་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་ལྟུང་བ་ 
དེའི་ངོ་བོ་འཚོལ་བ་ལ་ཕན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་དང་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཉིད་དོ། །རྒྱ་གར་གྱི་འདུལ་འཛིན་ཁ་ཅིག་གིས། ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བའི་ཆོ་ག་འདི་ནན་ 
ཏར་གྱི་ཚུལ་དུ། མི་འདོད་བཞིན་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་གསུམ་སྟེ། 
དགེ་འདུན་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་ག ཞག་པ་ལ་བྱ་བ་ནི་ནན་ཏུར་གྱི་ཚུལ་ལུགས་ཡིན་པ་ལ། ངོ་ 
བོ་ཉིད་འཚོལ་དུ་གཞུག་པ་འདི་ཡུང་ལས་དགེ་སློང་ཤི་རི་ཀ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ 
བཞག་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་སྦྱིན་པའི་ལས་ཡིན་ན་ནི་རྒན་པའི་ 
མཐར་འདུག་སྟེ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཆོ་ག་གསུངས་པར་རིགས་པ་ལས། ལུང་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཆོ་ག་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཇུག་ཏུ་བཟོད་པ་ 
གསོལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་བསྡིགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
ནན་ཏུར་ཏུ་འདོད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན་མི་བཟུང་སྟེ། མདོ་སྡེ་ལས་རང་གིས་གསོལ་བ་ལན་ 
གསུམ་དུ་འདེབས་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཡང་ལུང་གཞི་ལས་དགེ་སྒོང་མི་བཞི་རྒན་པའི་མཐར་ཙོག་ཙོག་པོར་འདུག་ལ་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འཚོལ་དུ་གཞུག་པར་གསོལ་བར་བྱ་སྟེ། བདག་དགེ་སློང་ 
མི་བཞི་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་དུ་གཞུག་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། དེ་སྐད་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་ཏུ་གཞུག་པ་སྦྱིན་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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ལུང་གཞི་ལ་མདོ་སྡེ་ཞེས་བཏགས་པ་ནི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མང་དུ་སྟོན་པའི་ཆ་ནས་མདོ་སྡེ་དང་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་འདི་ལ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མ་གསུངས་ཀྱང་། ལུང་ 
གཞི་ལས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གསུངས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་བ ཞག་པ་ལ་བྱ་ 
བར་གསུངས་པ་དང་། མཇུག་ཏུ་བཟོད་པ་གསོལ་དགོས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་ནན་ཏུར་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །གནོད་བྱེད་གཞན་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་འདི་ནན་ཏུར་ 
ཡིན་ན་ནི། ནན་ཏུར་གྱི་སྐབས་སུ་གསང་བར་རིགས་པ་ལས། ལུང་ལས་རྩོད་པ་ཞི་བར་ 
བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་དེ་སྐབས་འཆོལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཕ་རོལ་པོའི་ལན་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་འདི་ནན་ཏུར་ཡིན་ཡང་རྩོད་པ་ 
ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཡོད་པས་ལུང་ལས་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཏེ། ནན་ཏུར་གྱི་སྡེ་ 
ཚན་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། ནན་ཏུར་ཡིན་ན་ནི། རྩོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ནན་ཏུར་གྱི་སྡེ་ཚན་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མཛད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བཞེད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་མི་བཞེད་པར་ཅིས་ཤེས་ན་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ལ་བསྡིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྩོད་ 
པ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཡོད་ཀྱང་། ནན་ཏུར་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ནན་ཏུར་གྱི་སྡེ་ཚན་ལས་ལོགས་ 
ཤིག་ཏུ་ལུང་ལས་རྣམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྡེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཞེས་པའི་ 
སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་འཐབ་ཀྲོལ་ལ་འབད་པས་མ་ལོག་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་དང་། 
འཐབ་ཀྲོལ་གྱི་རྒྱུ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་བསྡུའོ། ། 
ཕྱོགས་སྔ་མ་ན་རེ་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་ཆོས་ཅན། ནན་ཏུར་ཡིན་ཏེ། ལྟུང་བ་ཡོད་ལ་ 
ཤེས་བཞིན་དུ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བའི་ཡུལ་ལ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་མ་མཐོང་བ་ 
གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ནན་ཏུར་དང་འདྲའོ་ཞེ་ན། གཏན་ཚིགས་དེ་མ་གྲུབ་སྟེ། གལ་ཏེ་ 
ཁྱེད་ལ་དེ་གྲུབ་ན། དེ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བརྡོད་པ་ནི། དེ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཁྱད་དུ་གསོད་དོ་ 
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སྙམ་ན་ནི། ཡོད་བཞིན་དུ་མ་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྟྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
ཡུལ་དེ་ལ་མ་མཐོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ནན་ཏུར་བྱ་བར་རིགས་ཀྱི། ཡུལ་དེ་ལ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་འཚོལ་བ་མཐུན་པ་འདི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། བདག་ 
ཉིད་ལ་ལུང་བ་ཡོད་ལ་དེ་ཤེས་བཞིན་དུ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་ཁྱད་དུ་གསོད་དོ་སྟམ་ན་ 
ཆོས་ཅན། ཡུལ་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་དང་མཐན་པས་འདི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ལྟུང་བ་ཡོད་ལ་ཤེས་བཞིན་དུ་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ཟེར་རོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །ཐལ་འགྱུར་དེ་ནི་འདོད་ན་རང་གི་རྣམ་ 
བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་དང་མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་འདིའི་སྐབས་མེད་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཐལ་འགྱུར་བརྗོད་དོ། ། 
དེས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་སྦྱིན་པའི་ཡུལ་ནི་བརྗོད་བཞིན་དུ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཡིན་ 
གྱི། ཤེས་བཞིན་དུ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཁྱད་དུ་གསོད་ 
ན་ནི་སྤྱིར་བཏང་ལ་མ་མཐོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ནན་ཏུར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། ། 
དམིགས་བསལ་ནི་དེ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཡང་ངོ་། །ཞེས་དེ་ལ་བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་བྱ་ 
བར་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་འདི་ནན་ཏུར་མ་ཡིན་ན། ལུང་མ་མོ་ 
ལས་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བས་ཆད་པ་བཅད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། འདི་ནི་རང་གི་གསོལ་ 
བ་བཏབ་སྟེ། ཆད་ལས་བྱེད་པར་རང་གིས་ཞུས་པ་ཡིན་པས། མི་འདོད་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་ 
ནན་ཏུར་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྡོ་བ་སྤྱོད་པའི་ཆད་ལས་དེ། ཆད་ལས་ཡིན་ཡང་ནན་ཏུར་ 
མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། །ཉེ་བ ར་ཞི་བ རྭ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ འབ ད་པ་མི་བསྐྱེད་པ ར་མི་བྱ་སྟེ། དགེ་ 
སློང་གིས་འབད་པར་མི་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཞེས་གཞུང་འདིས་བསྟན་ཏོ། །སྐབས་ 
འདིར་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནི་སྡོམ་པོར་བཤད་དེ་སྤོམ་པོ་བཏགས་པ་བ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་ 
རིགས་སོ། །རྩོད་པ་ཞེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པར་མི་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་ 
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ཡོད་དེ། དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་འཁྲུག་ལོང་ཡལ་བར་འདོར་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ ས་ 
སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བྱ་བའི་ལས་ཀྱིས་རྩོད་པ་ 
ལ། དངོས་སམ་བརྒྱུདཔའི་སྣོ་ནས་ཞི་བྱེད་དུ་འཇུག་པའོ། ། 
དེ་ཡང་ལས་ལ་མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་ནི་དངོས་སྲ་ཞེ་བྱེད་དུ་འཇུག་ལ། མངོན་སུམ་དང་ 
གང་མང་ལ་སོགས་ཞི་བྱེད་གཞན་བདུན་པོ་རྣམས་ནི་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་ཞི་བྱེད་དུ་འཇུག་སྟེ། 
དེ་ཡང་འགྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་སོགས་གཞན་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོན་ཞུགས་ཏེ་ 
ལར་ལ་ར། ཐུན་པ་མི་སྦྱིན་པ་ འདི་ འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། རྩོད་པ་ག ཞན་དེ་ཞི་བྱེད་ག ཞན་གྱིས་ཞི་ 
བར་བྱས་པས་ན། ལས་ལ་མཐུན་པ་སྟེར་བར་འགྱུར་བས། བརྒྱུད་ནས་བྱ་བ་ལས་ཕྱིར་གྱི་ 
ཚྩོ ད་པའི་ཞི་བྱེད་དུ་འཇུག་པའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཐ་སྟད་ལ་འཚོགས་པར་དབྱུང་བ། ཞེས་ 
པ་ནི་གཟུ་བོ་དང་གསལ་བ་དང་གསལ་བའི་གསལ་བ་སྟེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཉིཀ་ 
ལས་གཟུ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་དག་ནི་དགེ་འདུན་འཚོགས་པའི་མངོན་སུམ་ 
དུ་གསལ་བར་ཕྱུང་སྟེ་དགེ་འདུན་ཚོགས་པས་བསྐོ་དགོས་པས་ན། དགེ་འདུན་གྱི་ཐ་སྙད་ 
ལ་འཚོགས་པར་དབྱུང་བ། ཞེས་སོ། །སྲོག་གམ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལས་ཉམས་ན། 
སྐབས་འདིའི་རྩོ: ད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞི་བྱེད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞི་ཟིན་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤང་བ་ཉིད་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཕམ་པ་བྱུང་བ་སྟེ། ལུང་ལས་གནས་ 
པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་དུ་སོང་བ་ནི། འགྲེལ་ཆུང་ལས། རྒོལ་བའི་ 
དགེ་སློང་ཡུལ་ལས་ཐག་རིང་པོ་ཞིག་ཏུ་སོང་ནའང་འཐབ་མོ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། 
རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས་རྩོད་པའི་གཞིའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 
ད་ནི་གནས་མལ་གྱི་གཞི་འཆད་དེ། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་མཆོག་ལ་ཞེས་སོ། ། 
འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི། ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པ་ལ་ཕྱག་ 
བཙལ་ན་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དེ་ཁེབས་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། 
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ལུང་གཞི་ལས། ཕྱག་དང་བསྟེན་བཀུར་གྱི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུའི་ནང་གི་ཨུད་པ་ལ་ 
བཞིན་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་གླེང་གཞི་འཕྲོས་པ་བཅས་པ་ 
གསུངས་པས་ཤེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། སྟོན་ 
པ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་སོ་སོ་ཐར་བའི་ 
སྡོམ་པས་མཆོག་དང་སྡོམ་པས་མཉམ་ན་བསླབ་པ་རྒན་པ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ས་གཞན་གནས་པ་དང་ཉམས་ 
པ་དང་། ཞེས་པ་ལ་སོགས་དམིགས་བསལ་རྣམས་དང་། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ 
དང་ལྡན་ཡང་ཁྱིམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཕྱག་མི་བྱ་སྟེ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། དེ་ 
བཞིན་ཁྱིམ་པ་སྡོམ་ལྡན་ཡང་། །སྡོམ་བརྩོན་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་མི་རུང། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གང་ཟག་གང་གིས་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། ཟས་ལ་སོགས་པས་སྦགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
སྒྲེན་མོ་དང་གོས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པས་ཕྱག་བྱ་བ་སྟེ། གཞུང་ལས་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཕྱག་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཡན་ལག་ལྔས་འཚལ་བ་དང་། སྐྱིད་པ་ 
ལ་འཁུད་པས་འཚལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུས་འདུད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཕྱག་བྱས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་བྲམ་ཟེ་པད་མའི་སྟིང་པོས། བདག་ཤིང་རྟ་ལ་བབས་ 
པའམ་ལྕགས་བསྒྲེང་བའམ་སྐད་ཆེར་སྨྲ་བའམ་ལག་པ་བརྐྱང་བ་གཟིགས་པ་དེའི་ཚེ་ 
བདག་ཕྱག་འཚལ་བར་གོའུཏ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་ན། ཉེ་བ་ 
འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ། བཙུན་པ་ཅི་ལགས། ཆོས་འདུལ་བ་ལ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཕྱག་འཚལ་བར་ 
ཆུད་དམ། ཉེ་བ་འཁོར་ཕྱག་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་ནི་གུས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ལུས་འདུད་པ་ 
དང་ཚིག་འབྱིད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཆོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། ། 

ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་མཆོག་ལ་ཕྱག་བྱ་ཞེས་གསུངས་ 
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ཀྱང་། དམིགས་བསལ་ནི། ཊིཀ་ལས་དགེ་ཚུལ་གྱིས་དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་སློང་མ་ལ་ཕྱག་ 
མི་བྱ་ཞིང་། དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་སློང་མས་ནི་དགེ་ཚུལ་ལ་ཕྱག་བྱ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་སོ། 
ཁྱམས་ཆེན་པོ་ངོས་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་གནས་ཁང་གསུམ་པ་ཡང་། གྲུ་བཞི་བཟང་བ་ཉིད་དོ་ 
ཞེས་དོན་དེ་ལྟར་ལུང་དང་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊིཀ་ལས་བཤད་དོ། །འདི་ལ་འགྲེལ་ 
ཆུང་ལས་ནི། ངོས་གསུམ་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་ཏེ་རྐུན་པོ་མེད་ཅིང་མི་འཇིགས་པའི་གནས་སུ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ངོས་གསུམ་དུ་བརྩིགས་ལ། ངོས་གཅིག་མ་བརྩིགས་ཀྱང་རུང་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་ལུགས་དེ་ལྟ་ཐུ་ཡང་ནུང་མོད་ཀྱི། གཞུང་འདིའི་དོན་ནི་ 
སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་གིས་ཀྱང། གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་རལ་བྱུང་ 
ན་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱའི། ཡལ་བར་མི་འདོར་ངོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ། །བག་ཆོས་འབྲིམ་ 
པ་བསྐོ་ཞེས་པ་ནི་ལུང་ལས་ཁུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བག་ཆོས་རྣམས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྲ་ 
བརྐྱང་ཞེས་པ་ནི་སྲ་བརྐྱང་སྦེད་པ་བསྐོ་བའོ། །ཊིཀ་ལས་འདིར་སྲ་བརྐྱང་སྦེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སྲ་བརྐྱང་འདིང་བ་ཡིན་པར་དགོངས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
འོ་ན་སྔར་སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི་ལས། འདིང་བ་ཡང་ངོ་ཞེས་བ་དེ་དང་འདི་ལ་ཁྱད་པར་ 
ཅི་ཡོད་སྟམ་ན། སྲ་བརྐྱང་འདིང་བར་བསྐོས་པ་དེ་ཤིའམ་བབས་སམ་མཚན་གྱུར་ན། དེའི་ 
ཚབ་མ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་སྲ་བརྐྱང་སྦེད་པ་པོ་བསྐོ་བ་སྟེ། སྲ་བ རྐྱང་གི་གཞིའི་ཞུ་བའི་ 
སྐ བས་ཀྱི་ཊིཀ་ལ ས། སྲ་བ རྐྱང་ འདིང་བའི་དགེ་སློང་ག ཞན་དུ་གྱུར་ན་དེ་སྦེ ད་པ་བསྐོ་བ ལར 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟན་གྱུར་ནས་ཞེས་པ་ནི་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ཟན་ཟོས་ཟིན་ 
ནས་ཞེས་སོ། །ཡིད་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་ཤིན་ཏུ་ནོགས་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས། མཛེས་པ་ལ་ 
ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ནོངས་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ལུང་གཅིག་ལས་ 
འཕྲོས་པ་ལས། ཕྱག་བྱས་ན་འདས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ངོ་ཚ་ 
མེད་པ་དང་། འཁོན་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །འོ་ན་ཡུང་གླེང་གཞི་ 
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ལས། གང་འཁོན་པ་དེ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་བྱས་ཀྱང་མ་བཟོད་ན་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཉེས་སྤྱོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཕྱག་བྱོས་ཤིག །དེས་ཀྱང་ནད་མེད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ འམ་ཡང་ན་ཕྱག་ 
བྱོས་ཤིག །དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན་གཉིས་ཀ་ལ་འདས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་ལ། དེ་དང་མཐུན་པར་འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་། མི་མཐུན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་དེས་ 
ཕྱག་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དམིགས་བསལ་ཡིན་ཏེ། 
ཕྱག་བྱས་པས་འཁོན་ཞི་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ནའོ། །ལག་གིས་བླས། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ 
འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་དང་ལྡན་པའི་གཞིར་གཙུག་ལག་ཁང་རབ་ཏུ་གནས་པར་སྟེ་བརྩིག་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་ 
བརྩིག་ན་དགོན་པ་དང་དབེན་པར་མི་བརྩིག་གི་མི་མང་པོ་འདུ་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་བའི་ 
གནས་སུ་བརྩིག་ཅེས་བཤད་དེ། 
འོ་ན་རྒྱུན་ལུགས་ཉུང་བ་དང་ཀླག་ཅོར་དང་སྒྲ་དང་ཏུག་རིང་ཆུང་བར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་སྟམ་ན། སྔ་མ་ནི་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་དགེ་བ་གསོག་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་ 
པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་རང་གི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ 
གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཁྲིའི་སྟེང་ 
གི་གཞིར་ཐགས་མ་རྒྱུ་བ་ནི། ཐ་གུ་དག་གིས་ཐགས་མ་མིག་མངས་རིས་སུ་བཏག་གོ། ། 
དཔྱད་པ་དག་གོ། །ཞེས་པ་ནི་སེང་གེའི་ཁྲི་དང་སྟེང་གི་བླ་རེ་ལ་དཔྱད་པ་ནི་འཕྱང་བ་སྟེ་ 
དར་གྱི་ལྡ་ལྡིང་འཕྱང་བ་དང་། མུ་ཏིག་ལ་སོགས་པའི་འཕྱང་ཕྲུལ་དག་གདགས་པའོ། ། 
མཆོད་པའོ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་སྒྲ་བའི་རྐང་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་ན་དང་དུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། 
ཁྱིམ་བདག་དང་བ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བའི་རྐང་རྟེན་ལ་དྲི་བཟང་པོས་བྱུག་པ་དང་མེ་ 
ཏོག་གིས་གཡོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་བྱེད་ན་དང་དུ་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་དོན་དེ་ 
ལྟར་ཊི་ཀ་དང་ལུང་ལས་གསུངས་སོ། །མཆོད་པའོ་ཞེས་པ་འདི་ལ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནི་ 
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སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འདུག་པའི་མདུན་དུ་མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྤོས་དགྲམ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། ། 
སོས་ཀའི་དུས་སུ་དགེ་སྒོ: ང་ར རཔ ཚ་བ ས་ག དུངས་ཏེ་ཤ ་དི་ངན་པ་དང་མདོག་ངན་པ་སྐྱ་བོ་ 
སེང་སེང་པོར་གྱུར་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། འཁོ ར་གྱི་ཁྱམས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གནས་བསིལ་ 
པབ ར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ འཁོ ར་གྱི་ཁྱམ ས་དེ་ནི་བ རེ ལ་གྲིབ་དང་། རླུང་བ དེ ར་བུའི་རྫི་ངད་ 
དང་། ཆུའི་རྫིང་བུའི་ཆུང་ངད་དང་གསུམ་ཡོད་པས་བསིལ་བའི་རྐྱེན་གསུམ་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་ ་རོལ་རྩིག་པ་ཟླམ་པོར་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་ཀ་བའི་ཚར་དག་བཙུགས་ 
ནས་སྟེང་གཡོ གས་པའི་བསེལ་གྲིབ་ཡོ ད་པ་དང་། བསིལ་ བ་དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ཁྲི་ལ་ 
སོག ས་པ་ལ་ འདུག་པའི་ལུག ས་ཀྱི་དྲང་ཐ ད་ ཀྱི་རྩིག་པའི་ལོག ས་ཀྱི་སྐ ར་ཁུང་དག་བཏོད་ 
ན ས། དེ་ལ་རླུང་བ རེ ར་བུའི་རྫི་ངད་ ཞུག ས་ཏེ་དགེ་སློང་རྣ རཾ ས་ཀྱི་ལུས་ལ་རྫི་ངད་ཕོག་པ་ 
དང་ཁྱམ་དེའི་དབུས་ན་ཆུའི་རྫིང་བུ་ཡོད་པས་ཆུའི་ངད་བསིལ་བ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
དེ་ཡང་ལུང་ལས་འཁོ ར་གྱི་ཁྱམས་ངོས་གསུམ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ནུབ་ 
ལྷག་གི་ཊིཀ་ལས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་གཡོ༔ གས་ཤིང་ཕལ་ཆེར་བསྐོཿ ར་བ་ནི་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་ལྟ་ 
བུའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དབུས་མཐོངས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་མ་གཏོགས་པ་ཕལ་ཆེར་གཡོགས་པ་ 
དང་། གནས་བསིལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ངོས་གྲིབ་མ་འབབ་པའི་ཕྱོགས་མ་གཏོགས་པ་ 
ཕལ་ཆེར་བསྐོར་བའོ། །ཕྱི་རོལ་རྩིག་པས་བསྐོར་རོ། །ཞེས་པའི་ཊིཀ་ལས། དབུས་སུ་རྫིང་ 
བུ་བཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འཁོཿ ར་གྱི་ཁམས་དེའི་རྩིག་ལོགས་ལ། སྐར་ཁུང་མང་པོ་དག་ 
གདོད་དོ། །སྐར་ཁུང་དེ་དག་གིས་མ་མཐ འ་དག་དགེ་སློང་ཁྲི་ལ་སོགས་པ ་ལ་འདུག་པའི་ 
སྟན་གྱི་མ་མཐ འ་དང་ཐད་ཀར་འབབ་པར་བྱའོ། །ལུང་ལས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇིག་ 
རྟེན་པ་དག་དགའ་མགུར་འགྲོ་ཞེང་འོང་བས་གཙུག་ལག་ཁང་ལམ་པོ་ཆེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ 
ན ས་བ ཀ འ་སྩལ་པ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཀུན་དག འ་ར་བ་ག ཙུག་ལག་ཁ ང་གི་ཁོ་ ར་ཁོ ར་ཡུག་ 
ཏུ་རྩིག་པས་བསྐོཿ ར་བ་ཉིད་ཀྱང་རུང་སྟེ་ལྕགས་རིས་བསྐོ་ ར་བའོ། །དེ་ལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་ 
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ལ་བསྐོར་བའི་རྩིག་པ་ལ་ཆུ་ཕྱིར་འགྲོ་ཞེང་ནང་དུ་མི་འཁྱིལ་བའི་ཕྱིར་མདོ་མདོར་ཆུ་ཁུང་ 
གདོད་པ་ཉིད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །རྩང་ནི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་རྩང་བཙུགས་པ་ནི་ 
ཤིང་མང་པོ་བཙུགས་ཤིང་ཕ་རོལ་པོའི་སྟོབས་འཇུག་པའི་གེགས་བྱེད་པའོ་ཞེས་བཤད་ 
པས། ཤིང་ཕྲ་སྦོམ་རན་པ་སྲིད་དུ་འདོ་མདོ་པ་མང་པོ་ཕྲེང་དུ་བསྒྲིགས་པ་ལྕགས་རིའི་ཕྱི་ 
རལ་ཁ ར་ཡུག་ཏུ་བ ཅུག ས་པ་ནི་ རྩང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ རྩང་དང་འོབས་དག་ཀྱང་ རུང་ 
། །ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་ 
མ མདའི པའི་སེམས་ཅན་ནོ། །ཟོ་ཆུན་རྒྱུད་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུ་བཅུ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
ྱི་ཟོ་ཆུན་རྒྱདམོའི་ཟོ་བ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
དེ་ཡང་ཟོ་བ་རྣམས་མཐོ་དམན་དུ་འཁོར་བ་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་སོ་སོའི་ 
བར་མ་དོ་ རྣམས་ མཐོ་དམན ་དུ་འཁོར་ ཞིང་འཆི་ འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ ་དག་ ཀུང་བྲི ་བར་བྱ་སྟེ། 
ྐྱོ་བ་བསྐེད་པའོ། །དབུས་སུ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དག་བྲི་ཞེས་པ་ཡང་ 
ཡང་ཟ་བའི་ ལུང་རྣམ ་འབྱེད་ལས་གསུངས་སོ། །ཕུག་རོན་དང་སྦྲལ་དང་ཕག ་གི་རྣམ ་པ་བྲི་ 
བ ་ནི ་ལུང་ལས་ དངོས་སུ་མ་ གསུངས་ ཀྱང་བྱེ་ བྲག་བཤད་ མཚོ་ལས་ གསུངས་པ སྟེ དེ་ ལྟར་ 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་ 
བྱཅ་གཉིས་བྲི་བ་ནི་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོར་དྲངས་པ་ལས། 
མ་རིག་པ་ནི་ཐུད་མེད་བྲི་བར་བྱའོ། །འདུ་བྱེད་ནི་རྫ་མཁན་སྣོད་དག་བྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ནི་སྤྲེའུའི་གཟུགས་སོ། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པའོ། །སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲག་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཡུལ་ཐ་དད་ལ་ཆགས་པ་དག་གོ། །རེག་པ་ནི་ཐུད་མེད་དང་ 
སྐྱེས་པའི་ལུས་ཀྱིས་རེག་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའོ། །ཚོར་བ་ནི་སྐྱེས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ 
རྩོང་བར་བྱེད་པའོ། །སྲེད་པ་ནི་བུད་མེད་བུ་འཚོ་བའོ། །ལེན་པ་ནི་བུད་མེད་ལ་མངལ་ན་ 
གནས་པ་འཇུག་པའོ། །སྲིད་པ་ནི་མངལ་ན་གནས་པ་དེ་ཉིད་འབྲང་བའོ། །སྐྱེ་བ་ནི་འབྲངས་ 
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པ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བའོ། །རྒ་བ་ ནི་སྐྱེས་པ་རྒས་ཤིང་འཁོགས་པའོ། །ཤི་བ་ནི་མི་ཤི་བའི་གཟུགས་ 
བྲི་བའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །མ་རིག་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས། །མིང་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག །རེག་ཚོར་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་དང་། །སྒྱུ་བ་དང་ནི་རྒ་ཤིའོ། །ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ལྷའི་ཕོ་ཉ། དམྱལ་བའི་རབས་བྲི་ཞེས་ལུང་ 
ཕྲན་ཚེགས་ལས་གསུངས་སོ། །རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་ལྟའི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་ 
བ་དང་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་ལ་སོགས་ཏེ། དེ་དག་ནི་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་དེ་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པ རྭ་བྱ' 
བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ལྟའི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་གཅིག་བཙོན་དུ་བཟུང་ 
ལ་གཤིན་རྡེའི་མདུན་དུ་ཞལ་ལྕེ་སྦྱོར་བ་འདྲ་བ་བྲི་ཞེས་བཤད་དེ་དེ་རྣམས་གང་བྲིས་ཀྱང་ 
རུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནད་པའི་རིམ་གྲོ་མཛད་པ་སྟེ་ནད་གཡོགས་མཛད་པ་བྲི་ 
ཞེས་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་གསུངས་སོ། །དི་གཙང་ཁང་ས་གཞི་ལེགས་པར་བསྟར་བའི་ 
སྟེང་དུ་འགྲོ་བའམ། མཆྟལ་ཞལ་ཞལ་ལེགས་པར་བསྟར་བ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
བྱུང་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དཀོན་མཆོག་གི་དོན་དུ་འཕྱག་དང་བྱས་པ་དང་ཞལ་ཞལ་བྱས་པ་ 
ལ་གཙུག་ལག་གི་ཚིགས་སུ་གཅད་པ་གདོན་ཅིང་འགོམ་མོ། །ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 

དེ་བ ཞིན་དུ་དྲི་ག ཙང་ཁང་ལ་སོག ས་བ ཞི་པོ ' འདི་དག་གི་གྲི བ་མ་ལ་ འགོ ད་ན་ཡ ར་ 
ངོ་། །མར་མེའི་སྡོང་པོ་ཡལ་ག་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དགེ་འདུན་མ་ཡིན་པས་བདག་ 
གིར་བྱ་བ་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །འདི་ནི་ལུང་ལས་དགེ་འདུན་ལ་ནི་ཡ ལ་ག་གཅིག་པའི་ 
མར་མེའི་སྡོང་པོ་རྙེད་ན་ཡང་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་གང་ཟག་ལ་ནི་རྗེས་སུ་མི་གནང་ངོ་ཞེས་ 
ཊིཀ་ལས་ཁུངས་སུ་དྲངས་སོ། །ལུང་ཁ་ཅིག་ལས་ནི་ཡལ་ག་དུམ་པ། དགེ་འདུན་མ་ཡིན་ 
པས་བདག་གིར་བྱ་བ་བརྟེན་པར་མི་བྱའོ། །ཡལ་ག་གཅིག་དང་ལྡན་པ་བདག་གིར་བྱ་བ་ལ་ 
ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ལུང་དེ་ཊིཀས་ཁུངས་སུ་དྲངས་ཤིང་། ལུང་སིལ་བུ་ལས་ཀྱང་མར་ 
མེའི་སྡོང་པོ་ཡལ་ག་གཅིག་པ་གྲུབ་ན་གང་ཟག་ལ་ཡང་གནང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
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༢༨ ༨༤ 


ལྟར་མར་མེའི་སྡོང་པོ་ཡལ་ག་གཅིག་པ་དེ་གང་ཟག་ལ་གནང་བའི་ལུང་དང་བཀག་པའི་ 
ལུང་གཉིས་ཀ་བྱུང་ཡང་བཀག་པའི་ཡུང་དེ་གཙོ་བོར་བྱ་སྟེ། ལག་ལེན་དོགས་མཐའ་ 
བཟུང་ངོ་། །ཁྲུ་བཞི་དང་ཁྲུ་དོ་པ་ཉིས་བལྟབ་ཏུ་བྱེད་དེ་བཅོམ་མོ། །ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ 
བཞིར་འགྱུར་གྱིས་དེ་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དང་རང་གི་རྣམ་བཤད་ 
དང་ཊིཀ་དང་གསུམ་ཆར་ལས་སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་དེ་ནི་རས་སྲིད་དུ་ཁྲུ་བཞི་ཉིས་བལྟབ་ 
ཏུ་ བྱས་པ ་དང་། སྔ ས་དེའི་ཞེང་ དུ་ནི ཁྲུ་དོ་བ ་ ས་བ ལྟ བ་ཏུ་ བྱས་ཏེ་བཅེམ་མོ་ཞེས་ག སུངས་ 
སོ། །སོ་སོར་བརྟག་པར་མ་བྱས་བར་ཉལ་བར་མི་བྱ། ཞེས་པ་འདི་ནི་ལུང་ལས་སྟན་ལ་མ་ 
བརྟགས་པར་ཉལ་བས་འོག་ཏུ་སྦྲལ་ཆུང་དེ་སྦྲལ་དང་དགེ་སློང་གཉིས་ཀ་ཤི་བར་གྱུར་ནས། 
བཀའ་སྩལ་པ། སྟན་ལ་བརྟགས་ཏེ་ཉལ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ 
མལ་བྱ་བའི་གཞིར་སེམས་ཅན་ཡོད་དམ་མེད་མལ་དང་སྟན་ལ་སོ་སོར་བརྟག་པ་མ་བྱས་ 
པར་ཉལ་བར་མི་བྱ་ཞེས་སོ། ། 
དེ་ཡང་ལུང་ལས་མལ་སྟན་མེ་མར་ལ་བརྟག་པར་མི་བྱ་ཡི། ཉིན་པར་མལ་སྟན་ 
བརྟག་པར་ཀྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནུབ་མོ་ཉལ་ཁར་བརྟག་ཅེས་ཀྱང་ 
བཤད་དོ། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ཨར་མོ་ནི་ག་ནི་ཐགས་མ་ཁྲ་བོའི་ཞེས་བཤད་ཅིང་། 
ཨལ་མོ་ནི་ག་ནི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་དྲེའུ་རྡོག་ཅེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྟན་རིང་མོ་ཨར་མོ་ 
ནིག་གི་སྟན་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་དགེ་སློང་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད་ན། སྟུན་རིང་པོ་ཨར་མོ་ནིག་ 
དེ་ནི། བསྟེན་པ ར་རྫོགས་པ་བཞི་ཡ ན་ཆད་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་ འདུན་འདུས་པ་ 
ལ་ནི་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་པའི་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པའི་སྟན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཨར་མོ་ 
ནིག་གི་སྟན་རིང་པོ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་བ་གྲལ་བྱས་ཏེ་འཁོད་ 
ན་དགེ་སྒྲོ ང་གི་སྡོམ *ར། ་ཤྲོཿ བ་པ་སྔ་ཕྱི་ ལོ་བཞི་ཁྱད་ཡོད་པའི་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་ག ཞན་ 
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སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་ 
འདུན་འདུས་པ་དེ་ལས་གཞན་པར་ནི་ཨར་མོ་ནིག་དེ་ཡ ང་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་པའི་ཉེས་ 
པ་བསྐྱེད་པའི་སྟན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 

དེས་ན། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་འདུན་འདུས་པ་ལས་གཞན་ལ་བསྟེན་རྫོ་ ལྡོགས་ 
གང་ཟག་གཉིས་སམ་གསུམ་འདུས་པར་ནི་ཨར་མོ་ནིག་གི ་སྟན ་རིང་པོ་གཅིག་གི ་སྟེང་དུ་ 
དགེ་སྒོ་ ང་གཉིས་སམ་ག སུམ་གྲ ལ་ལ་ འཁོ ད་ན། དགེ་སློཿ ང་གི་སྡོ: མ་པ་ཐོཿ བ་པ་སྔ་ཕྱི་ལོ་བཞི་ 
ཁྱད་ཡོད་པའི་དགེ་སྐོང་དང་དགེ་སློང་གཞན་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་ཞིང་། 
ཨར་མོ་ནིག་གི་སྟན་རིང་པོ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་དགེ་སློང་དང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལྟན་ 
ཅིག་འདུག་ན་ཡ ང་དགེ་སློང་གིས་བསྟེན་པ ར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པའི་ཉེས་ 
པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་མདོ་འདིས་བསྟན་ཏོ། །ཨར་མོ་ནིག་ནི་མཚོན་པ་སྟེ། སྟན་རིང་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ ལ་བ ང་དགེ་སློང་གི ས་ག ཞན་དང་སྟན་གཅིག་ (༢! འདུག་པའི་ཉེ ས་པ་སྐྱེད་པ་དང་མི་ 
བསྐྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །གནས་གཞན་གྱི་རྫས་གཞན་དུ་བཟའ་བའི་ཕྱིར་ 
གླེ ང་དུ་མི་ རུང་ཡ ང་། བླ ངས་ཟི ན་པ ར་གྱུར་ན་ཇི་ལྟ ར་བྱ་ཞེ་ན ། ནོད་པ་ འབུལ་དུ་ག ཞུག་སྟེ། 
རྫས་དེ་གནས་གཞན་དུ་ནོད་པར་བྱེད་པ་པོ་སྟེ། ལེན་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དེ་ཉིད་རྫས་ 
དེ་ཁུངས་སུ་ཕྱིར་འབུལ་དུ་ག ཞུག་པ ར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། །གན ས་ག ཞན་གྱི་རྫས་གན ས་ག ཞན་ 
དུ་ལེན་པ་པོ་དེ་མ་རྙེད་དམ། མཐུ་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་རྫས་དེ་མ་ཁུགས་ 
ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། གནས་གཞན་དུ་ཁྱེར་བའི་རྫས་དེ་མི་ཁུགས་ན་དབྲོག་པའོ། །ཞེས་ 
སྨོས་ཏེ། རྫས་དེ་ལེན་པ་པོ་དེ་ལ་གང་ཟག་གིས་དབྲོག་པར་བྱེད་པ་ནི་སྟོབས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
རྫས་དེ་སྟོབ ས་པ ར་བྱེད་པ་པོ་སུ་ཡི ན་པ་དེ་སྐྱིན་པ་ འབུལ་དུ་ག ཞུག་པ ར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། 
འདི་ནི་ལུང་སིལ་བུ་ལས་གང་གིས་བྱིན་པ་ལ་རིན་ཐང་བཞིན་དུ་ཕོབ་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །གདུགས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཚད་དམ་གདུགས་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཞིང་ཚད་དོ། ། 
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ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཚད་དུ་གདུགས་ཀྱི་ཡུ་བ་བྱའོ། ། 
ཁ་ཅིག་ནི་གདུགས་ཀྱི་རྩི བས་ཀྱི་ཚད་དུ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། འོད་ལྡན་ 
ལས་ཀྱང་གདུགས་ཀྱི་ཡུ་བ་གདུགས་ཀྱི་ཁོག་པའི་ཚད་དམ་ཁྲུ་དོ་པར་གནང་ངོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ལུང་ལས་དགེ་སློང་དགོན་པ་པའི་དྲུང་དུ་ཆོམས་རྐུན་པ་འོངས་ཏེ། ཕྱོགས་ 
དང་ལམ་དང་ཚེས་གྲངས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་ཞེས་འདྲི་བ་ལ། ཁོ་བོ་ནི་དགོན་པ་པའོ་ 
ྐ ཞེས་ཟེར་ཞིང་ལེན་མ་ཐེབས་པས་དགེ་སློང་དེ་ལ་བརྡེག་པར་གྱུར་ནས། བཀའ་སྩལ་པ་ 
དགོན་པ་པས་ཕྱོགས་དང་ལམ་དང་ཆེས་གྲངས་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གསུངས་ 
སོ། །སྤོམ་དགའ་མོ་དབྱར་ཁང་གི་རྩིག་ལོགས་ཀྱི་སྐར་ཁུང་ཆེན་པོ་ན་འདུག་པར་བྱེད་ནས་ 
དགེ་སློང་མས་སྐར་ཁུང་དུ་འདུག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་ཀྱང་། ཊིཀ་ལས། 
སྐར་ཁུང་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ཕྱི་རོལ་སྣང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་སློང་མས་འདུག་ 
པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་མ་གོས་མེད་པ་ཅན་གྱིས་འདུག་པར་མི་བྱ་བ་དེ་ལ་རྔུལ་ 
གཟན་ནི། གཅེར་བ་བསྐྱབ་པའི་གོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་མས་རྡུལ་གཟན་གྱོན་ན་ 
གཅེར་བུར་འདུག་པའི་ཉེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉིས་སྡེ་ཁྲོས་པར་གྱུར་ཏེ། 
འཕགས་མ་ཨཱདཱལའི་མདོག་དེ་གསོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྣམ་སྦྱར་ལ་མཚོན་ཆ་དང་ཁབ་དང་ 
ེངལེངགིཕུར་བ་དགགིས་བསྡུནཔ་ན།དེ་ལ་དགེ་སློངརམསཀྱས་དགེསློང་མ་རྣམས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ད་འོད་དུ་མི་འཇུག་པར་ཁྲིམས་སུ་བཅས་པར་གྱུར་ནས། བཀའ་སྩལ་པ། 
དགེ་སློང་དག་གིས་དགེ་སློང་མ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པ་དག་བཟློག་པར་མི་བྱ་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་གསུངས་སོ། །དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་དགོངས་ཀར་གཙུག་ 
ལག་ཁང་བསྡམས་ནས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གྲྭ་གྲར་རྐུན་པོ་ཡོད་པར་ 
དོགས་པའི་སར་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ཏེ་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཤིང་ལྗོན་པ་དག་ཆུ་བཅུ་བས་ 
བསྐྱེད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཤིང་ལྡོན་པ་བསྐྱེད་པ་དེའི་དྲུང་དུ་ལག་པ་དང་རྐང་པ་བཀྲུ་བ་ 
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ནས། ལྷུང་བཟེད་བཀྲུ་བ་དང་ཁྲུས་བྱ་བ་ནི་ཤིང་ལྡོན་པ་བསྐྱེད་པའི་དེའི་ཆུ་བཅུ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཤིངལྡོནཔ་མང་དུ་བསྐེདཔན།དགེ་སྲང་སློབམ་མངཞངལ་སྐལསྐལད་སྒ་ྟ། འཁོར 
མང་ཉུང་གི་རྣམ་པ ར་དབྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་བསྐྱང་བ ར་བྱ་སྟེ། འཁོར་མང་ན་ཤིང་ལྡོན་པ་ 
མང་དུ་བསྐྱང་ལ། འཁོར་ཉུང་ན་ཤིང་ལྡོན་པ་ཉུང་དུ་བསྐྱང་སྟེ། ཕྱི་དོར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ 
བསྐྱང་བར་བྱ་བའོ། །ཤིང་ ལྗོན་པ་ཁ ་ཅིག་ གི ་དྲུང་དུ་སོ་ཤིང་བཟའ་བ་ དང་ཤིང་ལྡོ: ལྡོན་པ་ཁ་ 
ཅིགགིི་དུང་དུ་ཁ་བཀྲུ་བ་དང་ཤིང་ལྡོན་པ་ཁ་ཅིག་གི་དྲུང་དུ་རྐང་པ་བཀྲུ་བ་སྟེ་ཁ་བཀྲམ་པ་དེ་ 
ལྟ་བུས་ཆུ་བཅུ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའི། ཆུ་བཅུ་བ་ལ་ སོགས་ པའི་བྱ་བ་དེ་དག་ཤིང་ལྗོན་པ་ 
གཅིག་པུ་དེ་ལ་འཛུག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁ ་བཀྲམ་སྟེ་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བཀའ་ཀློག་པ་ན་ 
སྡེབ་སྦྱོར་དང་ཚིག་དང་རིམ་པ ་ལ་རང་གིས་བསྒུར་ཞེང་སྦྱར་བ་དེ་ལ་གཞོལ་བ་སྟེ་རང་གིས་ 
བསྒུར་ཞིང་སྦྱར་བ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཀྱུར་ཅིག་སྟམ་པའི་བསམ་པ་ཉིད་ཀྱིས། རང་གིས་སྦྱར་ཏེ་ 
བཀླག་པར་མི་བྱའོ། །མདོར་ན་ཚིག་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་རང་གིས་བསྒུར་ 
ཏེ་བཀླག་པར་མི་བྱའོ། ། 

དེ་ཡང་སྡེབ་སྦྱོར་ནི། ཊིཀ་ལས་རིང་པོར་དྲང་པ་དང་ང་རོ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའོ་ 
ཞེས་སོ། །ཚིག་ནི་ཊིཀ་ལས་ཚིག་རེ་རེར་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ཀློག་པའོ་ཞེས་སོ། །རིམ་པ་ནི་ 
ཊིཀ་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཀློག་པའོ་ཞེས་ཞལ་མི་གསལ་ཡང་། ལུང་ཕྲན་ 
ཚེགས་དང་ཡུང་དེའི་འགྲེལ་པ་ལྟར་ན་རིམ་པ་ནི་ཚིག་སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམ་གྱི་རིམ་པ་སྟེ། ཚིག་ 
གི་གོ་རིམ་སྔ་ཕྱི་བསྒྱུར་ཏེ་བཀླག་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་རིམ་པ་སྦྱར་ 
ནས་གདོན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གོ་རིམ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་འདོན་པ་ཞེས་ལུང་ 
ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །འོ་ན་ཡུལ་གྱི་སྐད་རིགས་ཐ་དད་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཡི་གེ་རིང་པོ་ལས་ཐུང་ངུར་བསྒུར་བ་དང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་གོ་རིམ་བསྒུར་བ་ལས་ཀྱང་ཉེས་པ་འདིར་ 
_ འགྱུར་རམ་སྟམ་ན། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ལྡོངས་ཀྱི་ངེས་པའི་ཚིག་ཡིན་ན་ལྟུང་བ་མེད་ 
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གསུངས་སོ། །ཡུང་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཡུལ་དེ་ན་གྲགས་པའི་ཚིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཚིག་བསྟན་པར་ནུས་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་བསྟན་པར་མི་ནུས་པས་ཞེས་བཤད་དོ། །རམ་ཕྱིས་ 
ནི་སྣག་ཚའི་བུམ་པ་སྟེ་མངོན་ཚན་ཅན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ཞུ་བའི་འགྲེལ་པ་ལས་གསལ་ལོ། །དེ་ 
བསྲེག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ལུང་ལས་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་བསྲེག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་དེ་བསྲེག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཉེ་བར་ 
འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ། ལུས་འདི་ལ་སྲིན་བུའི་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ 
དག་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། དེ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དག་ཀྱང་སྐྱེས་ལ། ཤི་བའི་ཚེ་ 
ན་དེ་དག་ཀྱང་འཆི་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རྨའི་སྐོ་རྣམས་སུ་བརྟགས་ཏེ་བསྲེག་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཟུང་གི་མདོ་ལས་ནི་མི་ཤི་ནས་ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་ཡུས་ཀྱི་སྲིན་ཐུ་གཉིས་ 
མི་འཆི་བར་བཤད་ཀྱང་། འདུལ་བ་ཡུང་གཙོ་བོར་བཟུང་ངོ་། །མགོ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་དབུ་བྱང་ཕྱོགས་ 
སུ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
འདི་སྐད་དུ་ང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་ 
བསམ་གཏན་དང་བཟློས་ཏེ་ཀློག་པའི་སྒོ་ནས་ངའི་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་པར་སྟོན་ཏོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ནི་སྐབས་འདིར་ཡང་ 
མཚུངས་པར་སྦྱར་རོ་ཞེས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་སྔ་མ་རྣམས་གསུངས་སོ། ། 
ཊིཀ་ལས་མཆོད་རྟེན་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཞུ་ 
བདག་ཉིད་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། རྫུ་འཕུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་ 
ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་མཁྱེན་པ་དང་སྟོབས་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཉིད་དུ་བསླང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ 
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དོ། །འབྲས་བུའི་ཚད་དག་གིས་དེའི་གདུགས་གཅིག་ལྷག་པའོ་ཞེས་པ་འདི་རང་གི་རྣམ་ 
བཤད་དང་ཊིཀས་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་ལུང་ལས། དྲག་བཅོམ་པའི་ནི་གདུགས་ལྔའོ། ། 
ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ནི་གདུགས་བཞིའོ། །ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་ནི་གདུགས་གསུམ་མོ། ། 
རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ནི་གདུགས་གཉིས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འོན་ཀྱང་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ནི། དྲག་བཅོམ་པའི་ནི་གདུགས་བཞིའོ། །ཕྱིར་མི་ 
འོང་བའི་ནི་གསུམ་མོ། །ཕྱིར་འོང་གིས་གཉིས་སོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ནི་གཅིག་གོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། ལུང་མ་མོ་ལས་ཀྱང་། དྲག་བཅོམ་པའི་མཆོད་རྟེན་ནི་ཕང་ལོ་བཞི་པར་ 
བྱའོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ཕང་ལོ་གཅིག་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལུང་ལ་འདོན་པ་ཐ་དད་ 
དུ་འགྱུར་ཡང་། མདོ་ཅྭ་བས་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་ཡུང་དེ་གཙོ་བོར་བཟུང་ངོ་། །མར་མེ་ 
འཛིན་པར་བྱའོ་ ས་པ་ནི་ཊིཀ་ལས་མར་མེའི་ཕྱིར་ཀོང་བུ་བྱ་བའོ་ཞེས་སྣང་ཡང་། ཁང་བུ་ 
དང་ཀོང་བུ་ཡི་གེ་ནོ་ ར་བ་ འདྲ་སྟེ ། ཌཾ། རྭ་མེ་ འཛིན་པ་ནི་མ ར་མེའི་ཁང་བུ་སྟེ། སྐ བང་ འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་ལུང་གླེང་གཞི་ལས་མཆོད་རྟེན་ལ་མར་མེ་ཕུལ་བ་ན། ཁྱིས་མར་མེ་འཐུངས་ནས་ 
སྣོད་ཀྱང་ཁྱེར་ནས། བཀའ་སྩལ་པ། མར་མེའི་ཁུང་བུ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ 
ལས་ཀྱང་མར་མེ་མི་ཤི་བའི་སྐྱབས་ཁ་ཡོད་གཅིག་བྱ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལུང་ལས་མཆོད་ 
རྟེན་ལ་བ་ལང་གིས་སྟོགས་ནས། བཀའ་སྩལ་པ། མཆོད་རྟེན་ལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ལན་ཀན་ 
གྱིས་བསྐོར་རོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ནི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཤིང་ཐགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་ཞེས་སོ། །ལུང་ལས་མཆོད་རྟེན་ལ་ལན་ཀན་གྱིས་བསྐོར་བ་དེ་ལ་རྟ་བབས་ 
མེད་པས་མི་མཛེས་པར་གྱུར་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། མཛེས་པར་བྱ་བའི་རྟ་བབས་བསྒྲེང་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །རྟ་བབས་འདི་ནི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོར་རྡོ་ 
རིངས་བསྒྲེང་ཞེས་བཤད་ཀྱང་འདི་ནི་རྡོ་རིངས་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་དང་གཞི་ 
འགྲེལ་ལས། རྟ་བབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་པོ་ཆེའི་སྒོ་མཐོན་པོ་སྒྲེང་བའོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ 
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ལེགས་སོ། །ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་རྟ་བབས་ནི་རྩ་བའི་སྒོ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྩིག་ 
པ་མ་གཏོགས་པར་ཤིང་གཉིས་བསྒྲེང་བ་ལ། ཤིང་གཅིག་གིས་སྟེང་ནས་བཀང་པ་སྒོའི་ 
རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་མིང་གཞན་ནི་སྒོ་དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
བལྟམས་པ་དང་ཞེས་པ་ནི་སྐུ་བལྟམས་པའི་དུས་སྟོན་བྱ་བ་སྟེ། 

ལུང་གླེང་གཞི་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ས་ག་ལ་སྐུ་བལྟམས་སོ་ 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཚེས་བདུན་ལ་སངས་རྒྱས་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་ནས་ 
བལྟམས་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བདུན་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་ 
བབ་པའི་ཚེ་ན་སྐུ་བལྟམས་པའི་དུས་སྟོན་བྱ་བའོ། །གཙུག་ཕུད་དང་ཞེས་པ་ནི། གཙུག་ 
ཕུད་བཞག་པའི་དུས་སྟོན་བྱ་བ་སྟེ། ལུང་གླེང་གཞི་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ 
ན་དབུ་སྐྲ་བྲེགས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལོ་དྲུག་ལོན་པ་ན་གཙུག་ཕུད་བཞུག་ཅེས་ 
གསུངས་པས། འདི་ནི་ལོ་ལྔ་ལྔ་ནས་མཆོད་སྟོན་ལན་རེ་རེ་བྱེད་པ་སྟེ། སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
ལུང་གླེང་གཞི་ལས་ལོ་ལྔ་ཞིང་ལན་གཅིག་མཆོད་སྟོན་སྦྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དབུ་སྐྲ་ 
དང་ཞེས་པ་ནི་དབུ་སྲ་བྲེགས་པའི་དུས་སྟོན་བྱ་བ་སྟོན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དགུང་ལོ་ཉི་ 
སྟོན་བྱ་བའོ། །བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་སྟོན་བྱ་བ་ནི་ལུང་གླེང་གཞི་ལས་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ཆུད་ཅེས་གསུངས་ཤིང་ལུང་གཞི་ 
ལས་ཆེས་བཅོ་ལྔ་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ནུབ་མོ་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ན་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་དུས་སྟོན་བྱ་ 
བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གཟུགས་བྱ་བ་ནི། རྒྱལ་བུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་སྐུ་ 
གཟུགས་བྱ་བ་སྟེ། རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུའི་ཆ་ལུགས་ཅན། དར་ཐོད་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ 
པའོ། །རྐང་རྒྱན་དང་། རྣ་བའི་བུ་གར་གཞུག་པའི་གདུང་སྐོར་རྣ་རྒྱན་ནི་ངེས་པར་བུད་མེད་ 
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ཀྱི་རྒྱན་ཡིན་པས་རྒྱལ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་གདགས་པར་མི་བྱའོ། ། 
རྒྱན་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱན་གདགས་པ་ནི་རྒྱལ་ཐུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ 
གཟུགས་ལ་གདགས་པའ། །སྒུ་གཟུགས་བཞུགས་པའ་ཤིང་རྟ་དེ་ལ་གདུགས་དང་རྒྱུལ་ 
མཚན་དང་བ་དན་དག་བསྒེང་ངོ་ཞེས་སོ། །སྐུ་གཟུགས་བཞུགས་པའི་ཤཱང་རྟའི་མདུན་གྱིས་ 
གཞི་ལམ་པོ་ཆེར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའི་ཟ་མ་ཏོག་སྟེ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའི་སྣོད་བྱའོ། །ལུང་ 
ལས་ཕྲེང་བའི་སྣོད་བརྱིའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྲེང་བའི་ཟ་མ་ཏོག་འདི་ནི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ 
ཤིང་རྟའི་མདུན་དུ་བྲེ་འདྲ་བའི་སྒྲོམ་གྲུ་བཞི་བྱས་ལ་དེའི་ནང་དུ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བ ཞག་ 
ལ་གཏོར་ཞེས་བཤད་དོ། ། 

སྐབས་འདིར་ཟ་མ་ཏོག་འདིའི་དགོས་པ་ནི་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊིཀ་ལས། མེ་ 
ཏོག་ལ་སོགས་གཏོར་བ་དག་ས་ལ་མི་འབབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ 
ཕྲེང་བའི་ཟ་མ་ཏོག་འདི་ནི་ཤིང་རྟའི་མདུན་གྱིས་གཞིའི་སྟེང་དུ་བཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལ། 
ལམ་པོ་ཆེར་ཞེས། སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ལམ་པོ་ཆེ་མ་ཡིན་པ་ས་གཞི་འབར་ 
འབུར་ཅན་ལ་སོགས་པར་ནི་ཤིང་རྟ་ཁྲིད་པར་མི་ནུས་ལ། ས་གཞི་སྟོམས་པར་སྦྱངས་པའི་ 
ལམ་པོ་ཆེར་ཤིང་རྟ་འཁྲིད་པ་ཡིན་པས། གཞི་འགྲེལ་ལས་ལམ་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིང་ 
རྭའི་ལམ་མོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཕྲེང་བའི་ཟ་མ་ཏོག་ནི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་པའི་སྣོད་དེ། སྣོད་དེའི་ 
ནང་དུ་དྲི འི་ཟ་མ་ཏོག་ག ཞུག་པ་སྟེ་དྲི་ཞི མ་ངོར་བ ཀང་བ འི་སྣོ ད་ག འུ་ ལ་སོག ས་པ་ག ཞུག་ 
པའོ། །འདི་ནི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཤིང་རྟའི་མདུན་གྱི་སྒྲོམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཞིམ་པོའི་དྲེ་བསུང་གིས་ 
གབ་རྩེ་བ ཀང་ལ་བ ཞག་གོ་ཞེས་བཤ ད་དོ། ། འདུལ་བ་མདོ་ ར་བསྡུས་པ་ནི་མི་རུང་བ་དང་ 
མཐུན་ལ་ཞེས་པ་ནས། རང་བར་རོ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་མདོ་གཉིས་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་ནི་ 
རྒྱས་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས། གནས་མལ་གྱི་གཞིའི་ 
རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ། 
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དེ་ལྟར་བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐབས་འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། སྟན་པའི་དྲི་ 
བསུང་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ལྷག་པའི་ཏིང་ 
འཛིན་ཡལ་འདབ་རྒྱས་ཤིང་ལྷག་མཐོང་མེ་ཏོག་མདངས་ལྡན་མཛེས། རྣམ་གྲོལ་མཆོག་གི་ 
འབྲས་བུ་བཟང་པོས་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་བྱེད་པའི། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ 
འདི་ལ་གཅེས་སྨྲས་མཛོད་ཅིག་སྐྱེས་བུ་དག །རྣམ་དག་ཁྲིམས་ལྡན་མཁས་པའི་གསུང་ 
དབྱངས་བདུད་རྩིའི་རོ་མཆོག་མྱངས་པའི་མཐུས། །འདུལ་བ་ལུང་དང་ལུང་འགྲེལ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད་བསྡུས་ནས། །ལེགས་བཤད་རྣམས་ཀྱི་བཅུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
གཞན་ལ་ཕན་བློས་བསྒྲབས་པ་འདིས། །ནམ་མཁའ་གནས་བཞིན་འདི་ཡང་གནས་ནས་ 
སྐྱེ་དགུ་ཡོངས་ལ་ཕན་བྱེད་ཤོག །སྐྱེས་ཐོབ་བློ་གྲོས་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། ། 
འདུལ་བ་གསལ་བྱེད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བའི་ཚེ། །སྤང་བླང་དོན་ལ་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་ 
གསལ་བྱས་ཤིང་། །གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ཀུན་ནས་འཕྲོ་གྱུར་ཅིག །བསྟན་ 
པའི་རྩ་བ་དམ་ཆོས་འདུལ་བ་རིན་ཆེན་འདིའི། །ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ 
རབ་འཕྲོས་པས། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པད་མོ་རྣམ་འབྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པའི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །འདི་ནི་མཐོང་དང་མིང་ཐོས་དྲན་དང་རེག་པ་ 
དང་། །འདི་མཉན་བསམ་དང་གཞན་ལ་འཆད་སོགས་གང་བགྱིས་པ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་ 
དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་འདིས་བསྐྱེད་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་གཞི་རྟེན་ཆེན་པོར་འདི་ 
གྱུར་ཅིག །རང་གཞན་ཀུན་གྱི་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཚོགས་ 
ཀུན་གྱིས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་རྒལ་བྱས་ནས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ཕྱིན་ 
གྱུར་ཅིང་། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །གསེར་གྱི་ས་གཞི་རྒྱ་ཆེ་ 
ཇི་བཞིན་འདི་ཡིས་གཞན་ཕན་རྒུ་ཆེ་ཞིང་། །གངྒྷའི་ཆུ་བོ་རྒྱུན་རིང་ཇི་བཞིན་འདི་ལས་ 
གཞན་ཕན་རྒྱུན་རིང་དང་། །འཇིག་རྟེན་རྩི་སྨན་སྣ་ཚོགས་ཇི་བཞིན་འདིས་ཀྱང་གཞན་ཕན་ 
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སྣ་ཚོགས་ཤིང་། །དཔག་བསམ་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་ཇི་བཞིན་གཞན་ཕན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་སྨོན། །ཐུགས་དགོངས་རྣམ་དག་དང་བའི་མཁའ་ལ་བྱམས་པའི་ཏིང་འཛིན་སྤྲིན་ 
འཁྲིགས་ཤིང་། ཐུགས་རྡེའི་གློག་འཁུག་སྙན་པའི་འབུག་སྒྲ་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་གསལ་ 
བར་གྲགས། ལེགས་གསུངས་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཆར་གྱིས་ཕན་བདེའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་ 
མཛད་དེའི། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་རྡེས་སུ་དྲན་པས་གུས་པ་ཆེན་པོས་བདག་ཕྱག་འཚལ། ། 
འདུལ་བ་མདོ་ རྩ་བའི་རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེ ར་ཞེས་བྱ་བ་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་འདི་ནི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཟངས་ཆེན་པོའི་ཞབས་ཀྱི་པད་ 
མོ་སྤྱི་བོས་བླངས་ནས་གསུང་ལེགས་བཤ ད་བདུད་རྩིའི་རོ་མཆོག་ལེགས་པར་མྱངས་པའི་ 
དགེ་སྒོ ང་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ ས་འདུལ་བ་ཡུང་དང་ཡུང་འགྲེལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་གཞུང་ 
ལུགས་རྣམས་ལ་ལོ་བཅུ་ཕྲག་དུ་མར་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་གཞན་ལ་ཕན་བློས་རྣམ་ 
པར་བསྐྱོད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས། ཚིག་གསལ་ཞེང་དོན་གོ་སྒྲ་བ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ཉེ་བར་སྦྱར་ 
བ རྡོགས སོ 
ཨོཾ ཨོ་སྭསྟེ ་སྡྷ། བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་ སྟོང་གི ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི། །གོ་ གོ་ཆའི་རི་ 
བོ་ཕྲག ཁུ ་མེད་གཟེད། །སྟིགས་དུས་འགྲོ་མཁར་བྱམས་བེའི་སྤྲན་སྤྲོ་བ། །དོན་ཀུན་ 
གྲུབ་པས་ རྟག་ཏུ་དགེ་ ལེགས་ མཛོད། །རིན ་ཐང་ནོར་ བུའི་ཆོས་ལས་ལྕི་བ ་ཡི། །དགེ ་བའི་ 
བློ་ནི་གང་ ཞིག་སྐེ ་སྐྱེས་པ ་ཡང་། །བདེ ་གཤེགས ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ངེས་པར་ཁུམས། ། 
འཇིག་ རྟེན ་བསོད་ ནམས་ བློ་གྲོས་ ཐང་འགའ་ ཞེས། །རྐྱལ་ བའི་སྲས་པོ པོ་ཞི་ང བ་ལྷ ་ཡིས་ 
གསུངས། །དེ་ལས་ཕན་བདེ་མ་ལུས་ འབྱུང་བའི་སྐོ། །ཐུབ་པའི་ བསྟན་པ་ རྟོགས་ པའི་ 
དཔག་བསམ་དབང་། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུའི་ཁུར་ལྕི་བ། །ལུང་གི་རིན་ཆེན་སྟིང་ 
པོ་ལས་བྱུང་ཞིང་། །གཟུངས་སྤོབས་ཡོན་ཏན་ཆུ་བོ་རྒྱས་བྱེད་པ། །གསུང་རབ་ལྟ་བུའི་ 
འདྲེན་པ་གཞན་མེད་པས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། །ལྷག་པར་ 
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བསྟན་རྩ་ལེགས་གསུང་འདུལ་བའི་ཆོས། །འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །རྒྱལ་ 
བས་ཞལ་ཆེམས་དགེ་འདུན་ཚོགས་ལ་བཞག །དེས་ན་སྟོན་པའི་རྒྱལ་སྲིད་འདི་ཡིས་ 
འཛིན། །སྡུག་བདེན་རྩ་བ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཆོས། །སྡོམ་པའི་སོ་ཐར་བདུད་རྩི་འདི་ 
ཡོད་བཞེན། །འཁོར་བའི་མཐའ་ནི་ཟད་པར་མི་གཏུགས་པ། །འགྲོ་བ་མཁའ་བཞིན་མཐའ་ 
མེད་ཉིད་དུ་ངེས། །མཐོ་རིས་ལྷ་མི་འཇིག་རྟེན་ཕུན་ཚོགས་པ། །མངོན་པར་མཐོ་བའི་བསོད་ 
ནམས་གང་ཇི་སྟེད། །ཆོས་འདུལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལབ་བྱུང་ཕྱིར། །ནོར་བུ་དཔག་ 
བསམ་དག་གི་རིགས་སུ་མཐུན། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་རྙེད་དུ་མེད་པའི་ཆོས། །ཐར་པ་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་གསུམ། །སྦྱིན་པའི་གཉེན་དུ་གྱུར་པ་གང་གི་དཔེ། །འཇིག་རྟེན་མེས་ 
པོས་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་མ་ཡིན། །དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་དུག་ཅན་ཆུ་བོ་ལས། །ཐར་བར་བྱེད་ 
པ་རྩ་བཤད་ཡུང་སྡེ་བཞིའི། །དགོངས་དོན་ཞོ་ལས་ཕྱུང་བའི་མར་བཞིན་དུ། །ཐོག་བར་ 
མཐའ་གསུམ་དགེ་བ་གནད་ཀྱི་གཏམ། །ལེགས་བཤད་མདོ་རྩ་ལུང་རིགས་ རླབས་ལྡན་པ། ། 
འཛམ་གླིང་མཛེས་བྱེད་མཁྱེན་པའི་མཚོ་ལས་བྱུང་། །བོད་འདིར་སྡོམ་རྒྱུད་བཤད་རྒྱུན་སྔ་ 
དར་དུས། །མཁན་ཆེན་བོ་དྷི་སཏྭའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལས། །སད་མི་མི་བདུན་ལ་སོགས་རབ་ 
ཏུབྱུང་། །དེའི་རྒྱན་ཕྱི་དར་དུས་སུ་བླ་ཆེན་ནས། །དབུས་གཙང་མཁས་པ་མི་བཅུ་སོགས་ 
ལས་བརྒྱུད། །ཕྱིས་སུ་པང་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲི་ཡིས། །ཆོས་རྗེ་ས་པཇ་ལ་སོགས་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས། །སྡོམ་རྒྱུན་བཤད་རྒྱུན་ད་ལྟའི་བར་དུ་གནས། །མདོ་རྩ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་འབྲུ་འགྲེལ་ 
དང་། །དཀའ་འགྲེལ་ལ་སོགས་རྒྱུ་སྐར་བཞིན་མང་ཡང་། །གོ་སླ་དོན་ཆེ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ 
ནི། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་གཉེན། །བསྟན་པའི་བཙས་དགོངས་རྡེ་ 
བཙུན་བླ་མ་ཡིས། །སྤར་གྱི་མཆོད་སྡོང་བཙུགས་ལ་མཐུན་པའི་རྐྱེན། །བདག་སོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡི། །འབད་པས་བསྒྲབས་པའི་བསོད་ནམས་གདྒའི་རྒྱུན། ། 
བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་རལ་བས་ཡོངས་བཟུང་ནས། །ཇི་སྐད་སྨོན་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་གྱུར་ 
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ཅིག །།། 

བསྟན་པའི་མིག་གཅིག་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཞབས་པད་ལྷུན་པོ་ཡུན་དུ་བརླིང་། ། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆེད་བཙུན་སྲས་བཅས་སྒུ་ཚེ་རྟག་བརྟན་ཆོས་སྲིད་ཀྱི། །མངའ་ཐང་དར་ 
བས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་སྣང་བའི་རྩ་ལག་ཉིད་གྱུར་ནས། །འགྲོ་རྣམས་རྫོགས་ལྡན་གསར་ 
བའི་དགའ་སྟོན་ལྟ་བཞིན་ལོངས་སུ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །། 

ཅེས་པའང་ཀུན་མཁྱེན་འགྲོ་བའི་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས། རྣམ་དཀར་གྱི་བགྱི་བ་འདི་ལ་གསུང་གིས་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། མཐུན་པའི་ 
རྐྱེན་སྣལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་མངོན་པར་ 
བསྒྲབས་པའི་སྐབས། རྒྱལ་བ་ལྷ་ལས་བབ་པའི་དུས་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན། རྡེ་བླ་མ་གང་གི་ 
ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་རེག་པའི་འབངས་འཇམ་དབྱངས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ 
འབྲེལ་ཐོགས་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་མུར་དུ་རེག་པའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་ཅིག ། །སརྦ་དཱ་ཀ་ལུཛཾ་བྷ་བ་ཏུ།། །།དགེའོ།། །། 
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